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到来だべい！
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作り方 COOKING

材料（1人分）

フライパンをよく温
め、手早く炒め合わ
せることを意識する
とごはんが固まりに
くいです。

ワンポイント
アドバイス

レシピ
提供

安八町森部126-1

TEL　40-2391

中華そば　坂井田

❶ザーサイは粗くみじん切りにし、長ネギを薄く輪切りに
する。チャーシューは手でほぐしておく。
❷熱したフライパンにサラダ油を引き、溶いた卵を入れる。
❸②を10秒ほど炒めたら、ごはんを入れてからめながら
30秒ほど炒める。
❹③にザーサイとチャーシューを入れて炒め合わせる。
❺④に醤油を回し入れ、混ぜながら味を調える。
❻⑤に長ネギをいれてサッと混ぜ合わせたら完成。

米
＜主産地 ： 全区域＞

表紙の『にしみのブランド』

にしみの産の
米を

使ったレシピを
紹介します。

代表 坂井田 明真さん

ごはん 200㌘
卵 1個　　　　　　　　
ザーサイ（市販のもの） 20㌘
チャーシュー（市販のもの） 1～2枚

醤油 20ml
サラダ油 20ml
長ネギ 適量

まかないチャーハン
米の旨味を楽しむ 



広報誌「じゃん！」は、JANishiminoの

頭文字から名付けました。

JAの使命は、組合員の営農と生活を守ること。
そのため、農業や生活に役立つ必要な情報の提供、
そしてみなさんとのコミュニケーションを図る
“くらしと大地の応援マガジン”として発行する
「JAにしみの」広報誌です。

ご家族みんなでお読みください

じゃん！October
2026 VOL.327

お友だち募集中

公式Instagram
最新ニュースをお届け

公式YouTube動画配信中！

Instagram内で　　　　　　　
フォローやいいね！もよろしくお願いします。

JAにしみの で検索

YouTube内で
ぜひ、チャンネル登録を！！

JAにしみの公式 で検索
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JAにしみの
公式LINEをチェック

JAのお得な情報や最新情報は
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みんなで一緒に

国消国産

JANニュース&トピックス

レディース活動通信

JAにしみの農業祭

アグリ情報室

家庭菜園相談室

地産地消レシピ

　皆さんは「国消国産」という言葉をご存じでしょ
うか。「私たちの国で消費する食べ物は、できるだ
けこの国で生産する」という意味の言葉で、JAグ
ループが発信している考え方です。
　低い食料自給率や農家の減少、農業に使う肥料
や燃料などの資材の高騰が続いている中、食べ物
が輸入出来なくなった場合、国内だけでは十分な
農畜産物が作れず、日本の「食」は大きな影響を受
けることになります。
　今回は、身近なところで起こっている米の問題
などを通して、「国消国産」というキーワードを理
解していきましょう。

　令和6年の夏頃から令和7年にかけて、
全国的なお米の品薄と価格の高騰が起こ
り、「令和の米騒動」と呼ばれる事態になり
ました。原因は、猛暑による不作や外国人
観光客の増加による消費の拡大など様々
ありますが、主食であるお米がスーパーな
どの店頭からほとんど無くなった光景に
は、皆さんも衝撃を受けたのではないで
しょうか。

　お米の価格は、基本的に需要と供給
のバランスで決まります。消費者や飲食
店などが必要としているお米の量に対し
て、供給できる量が少なければ価格は
上がり、多ければ価格は下がります。

　令和7年の秋には、店頭でのお米5㌔あたりの全国平
均価格が4,500円に迫るところまで高くなりましたが、
ここをピークに現在まで価格は下がり続けています。ま
た、作る量を増やしたことや、高価格による消費者の米
離れなどでお米自体も余ってきています。

日本の「食」と「農」に関する近年の出来事

国消
国産
こくしょうこくさん

みんなで一緒に
特集

おそろいの「赤」をキーカラーにした、息ぴったりでかわいいふたり。
2025年からなかよくいっしょに、国消国産を応援しているよ。

笑味ちゃん×ハローキティ
「国消国産」コラボ中！

笑味ちゃん×
ハローキティ 特設サイトはこちら

うーん、

お米もたくさんあれば

いいってものじゃ

ないのね

お米に関わる問題

＜お米（5㌔）の平均価格の動き＞
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お米が商品棚からなくなったスーパー

お米のことを学べる動画はこちら　

たとえば、消費者や飲食店が必要としているお米の量を100とした場合

食べることが大すきな、

小学２年生（7歳）の

女の子です。
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　前ページでは、「令和の米騒動」を近年の農業の課題として紹介しましたが、これらの課題は私たちの生活
にも深く関わっています。

　お米の価格が下がったことは消費者にとってはあ
りがたいことですが、一方で農家さんの収入は大き
く減ってしまうことになります。このような状況が
続けば、農業経営を続けることが難しくなり、日本
の農業に元気が無くなってしまいます。

　「国消国産」は難しいことではありません。地域で作られた農畜産物を、その地域で消費（食べる・使う）す
る「地産地消」の取り組みは広く知られていますが、「地産地消」の実践を積み重ねることが「国消国産」につ
ながります。

　お米など農畜産物の価格は、高すぎれば消費者の
負担が増え、安すぎれば農家さんの負担が増えるとい
う影響を与えます。消費者と農家さんがお互いに納得
できる価格で取引できるよう、私たちも安さだけに目を
向けるのではなく、農業のことを知り、一緒に適正価
格を考えていく気持ちが大切ではないでしょうか。

　「国消国産」の考え方をもとに、日本の農畜産物を選んで食べる取り
組みが広がれば、生産量が増え、農業収入も上がり、国内の農家さん
が増えることにもつながってきます。これは日本の農業に元気を与え、
私たちの「食」を守っていく大きな一歩となるでしょう。

　お米以外の農畜産物でも、農家さんの収入が
減っていけば農業が続けられなくなることに変わり
ありません。農畜産物の生産量が減れば、将来的
に安全・安心な国産の野菜などが簡単に手に入ら
なくなることにもつながります。

農業の課題は私たちの生活にも関係しています

「国消国産」が日本の「食」と「農」に元気を与えます

日本のお米や

野菜が食べられ

なくなっちゃうかも・・・

お米をはじめとした農畜産物を作り続けるのが難しくなります

「地産地消」の積み重ねが「国消国産」を支えます

農畜産物の適正な価格を考えてみましょう
農業のリスク

このまま進むと

アンケート専用
ページはこちら

●農業収入の減少
●農業用資材のコスト上昇
●農家の高齢化、後継者不足
　など

農業を続けられなくなり、
日本の農家が減ってしまう。

「国消国産」アンケートにご協力ください
　今回の特集を通して、「国消国産」への理解を深めていただけたでしょうか。皆さまの「国消国産」への理解の深ま
り・意識や行動の変化を知ることで、今後の取り組みに活かしていけるよう、アンケートにご協力をお願いいたします。

アンケート回答方法
下記の二次元コードから、アンケー
ト専用ページを開いていただき、
設問にご回答をお願いします。

アンケートにご回答いただいた方の中から抽選
で10名様に「笑味ちゃん×ハローキティ アクリル
キーホルダー（2個セット）」をプレゼント！

※当選者発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

※アンケートで取得した個人情報は、アンケートデータの管理、プレゼント
送付に関する事項にのみ利用させていただきます。また、個人情報は法
令等に基づき厳重に管理いたします。

身近なところで出来る「国消国産」

ファーマーズマーケットで買い物をしてみましょう
　ファーマーズマーケットには、地元の農家さんが作っ
た農産物がたくさん並んでいます。地元の農産物を積
極的に買って食べることは立派な「国消国産」です。
　例えば、ファーマーズマーケットではお米の量り売り
も行っていますが、地元のお米を積極的に買うことで
農家さんの収入も増え、安定した農業の実現につなが
ります。

毎年10月16日は「国消国産の日」

　JAグループでは、毎年10月16日を国連の「世界食糧デー」に合わせ
て「国消国産の日」に、また10月と11月を「国消国産月間」に定めて、
様々な普及活動を行っています。

農家さん 消費者
農業を安心して
続けることができる

今後も安全・安心な
農畜産物を食べていける

生産コストを
反映した
適正な
価格形成

米

右記の二次元コードでは、ファーマーズ
マーケットのお米売り場を動画で紹介して
います。ぜひご覧ください。
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様々な普及活動を行っています。

農家さん 消費者
農業を安心して
続けることができる

今後も安全・安心な
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米
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マーケットのお米売り場を動画で紹介して
います。ぜひご覧ください。



　JAにしみのでは、ファーマーズマーケットへ農産物を出荷する生産者
友の会会員などを対象に、野菜苗を特別価格で斡旋し、作付け提案を行
う「グリーンプロジェクト」に取り組んでいます。農産物の出荷拡大や新規
会員の増加によるファーマーズマーケットの売り場充実と活性化を目的と
しており、今年で９年目。取り組みが始まった平成30年に205枚だった苗
の注文数は、令和８年には360枚となり、利用が拡大しています。
　８月27日から９月10日にかけては、ファーマーズマーケット5店舗と同
JA営農経済センター2店舗で、会員70人がJA職員から、キャベツ、ブ
ロッコリー、ハクサイなどの野菜苗を受け取りました。
　販売課の佐竹聡課長は「グリーンプロジェクトが生産者の販売数を増
やすきっかけとなることを期待している。多くの消費者に新鮮な農産物を
提供できるよう継続して取り組んでいきたい」と話しました。

　JAにしみの管内で、加工業務用キャベツの定植が8月中旬から9月上旬にかけて行われました。令和8年産は集落営農組
織など19経営体が約16㌶で作付けし、約460㌧の出荷を見込んでいます。収穫は10月中旬から始まり、JA全農岐阜を通
じて県内の野菜加工工場へ出荷。カット野菜や冷凍食品の具材となり消費者のもとに届けられます。
　加工業務用キャベツの栽培は、水田・畑の有効活用と営農組織の米
以外の収益作物にする目的で平成23年に始まり、今年で16年目。作
業の機械化や大型の鉄コンテナ出荷などで省力化・効率化を進め、作
付面積・出荷量ともに県下最大となっています。
　8月25日、養老町の農事組合法人室原営農組合では、移植機を操
作し主力品種「おきなSP」の定植作業を行いました。
　同法人の横田等代表理事は「作業効率化・収益化に向け、毎年様々
な試みを行っている。限られた労力と時間の中で高品質・高収量の出
荷を目指し、収益の確保につなげたい」と話しました。

　県内の冬春キュウリ生産量の約９割を占める産地、海津市で８月中旬から始まった出
荷が本格化しています。同市のJAにしみの海津胡瓜部会では、部会員29人が約６㌶
のハウスで冬春キュウリを栽培。出荷は翌年６月末まで続きます。シーズン前半の最盛
期となる10月中旬には、日量が1,800ケース（1ケース＝5㌔）ほどになり、岐阜や四日
市、福井の市場などへシーズンで30万ケースの出荷を目指します。
　同部会では「まりん」などの病気に強い品種の導入や、害虫の天敵である「スワルス
キーカブリダニ」等の天敵資材を活用し、減農薬栽培を進めています。また、高温対策
にも取り組み、安全・安心で安定したキュウリ生産を行っています。
　22㌃のハウスで冬春キュウリを栽培する、同部会の福島一輝さんは「9月の長雨が
影響し収量はやや少なめだが、品質は良好。最盛期に向けて収量が増えることを期待
し、病害虫対策などに取り組みたい」と話しました。

　中川支店は8月27日、同支店で「ＪＡサテライトプラス」を活用した「パステルアートで命名書づくり」を開きました。同ＪＡが利
用者に向けて「ＪＡサテライトプラス」を活用した講座を開くのは今回が初めてで、管内の親子10人が参加しました。
　「ＪＡサテライトプラス」は、家の光協会が提供する体験キットと動画を活用したワークショップ型講座で、「いつでも・どこでも・誰
でも・気軽に」講座を開くことができるのが特徴。同ＪＡでは講座を通して組合員、利用者などとのつながり強化を目指しています。
　参加者は、同支店の渉外担当者４人からアドバイスをもらいなが
ら、指先などを使って色紙に色を重ね、一文字一文字丁寧に作品を
仕上げ、パステルアート体験を楽しみました。
　参加者は「職員の方に教えてもらいながら、楽しく作品作りができ
た。今後も、このような活動があればぜひ参加したい」と話しました。
　同支店の北野篤生支店長は「『ＪＡサテライトプラス』をきっかけに
ＪＡや支店を身近に感じてもらえたと思う。今後も継続的に実施し、
JAのファンづくりを目指したい」と手応えを話しました。

　県内唯一のミカン産地である海津市で、岐阜県、同市、JAにしみの、同JA南濃みかん部会が連携し、生産者を増やし産地を守
る取り組み「南濃みかんまどかに」を令和8年8月からスタートさせました。新たな担い手を創出することで産地を次世代につなげ
ることを目的とし、摘果、収穫、出荷体験を通してミカン栽培に興味を持ってもらい、将来的な生産者の確保を目指します。
「南濃みかんまどかに」は、県が掲げる「ぎふアグリパーク構想」を起点としており、推進事業の一
環として企画されました。
　8月22日には、同市にある同部会の飯田多加弘部会長のミカン畑20㌃で、初めての栽培体験
となる摘果作業が行われ、体験希望者は取り除くミカンの見分け方などの指導を受けながら摘果
作業を行いました。
　摘果体験に参加した、同市で飲食店を経営する西川崇さんは「店舗で南濃みかんを使用して
おり、産地がどのようなところか興味があった。他の体験にも参加し、ミカン栽培の良さや課題な
どを知っていきたい」と話しました。
　飯田部会長は「今後も関係機関と協力しながら、産地を守る取り組みを進めていきたい」と話し
ました。

　JAにしみの管内で、8月下旬から9月中旬にかけて「コシヒカリ」の収穫が行われました。管内では昼と夜の寒暖差が大き
い中山間地域を中心に、令和8年産を約400㌶で栽培しており、約1,700㌧の収量を見込んでいます。
　9月1日、垂井町の農事組合法人ファーム岩手では、組合員7人がほ場一面に実った「コシヒカリ」をコンバインで次々に刈
り取っていきました。同法人では8年産を約13㌶で作付けし、約66㌧の収量を見込んでいます。
　同法人の野田耕治代表理事は「8年産は、直播栽培の割合を増やし、
水管理や病害虫対策などの栽培管理を徹底した結果、品質は良好で7年
産の収量を上回る見込みとなった。おいしいお米を消費者の皆さまに届け
られるよう頑張りたい」と話しました。
　不破営農経済センターの草野昴TACは「米価が不安定な中、農家の方
が安定した収益を確保できるような提案を行っている。今後も、農家の方
と連携し、農業所得の向上につなげたい」と意気込みを話しました。

飯田部会長（右）から摘果の手ほどきを受ける西川さん

渉外担当者にアドバイスをもらいながらパステルアートを体験する参加者

苗を受け取る生産者友の会会員

「コシヒカリ」を収穫する（農）ファーム岩手の組合員

定植作業を行う（農）室原営農組合の組合員

冬春キュウリを収穫する福島さん

じゃん !  2026.10じゃん !  2026.10じゃん !  2026.10 67 666777 666777
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にしみの地域で元気にイキイキと活動する「JAにしみの女性部」。毎月支部オリ
ジナル活動や区域の専門コース活動など6区域27支部がさまざまな活動に取
り組んでいます。そんな女性部活動の魅力について、お伝えします！

　養老区域女性部は9月4日、養老中支店の調理・研修センターで区域統一活動
「季節のおもてなし料理」と題した料理教室を開きました。会員24人が参加し、
牧田支部支部長で栄養士の西村田鶴子さんの指導のもと、「ホタテときのこの
炊き込みご飯」「秋鮭とレンコンのマリネ」「さつまいもときのこのほっこりグラタ
ン」「秋の具だくさん豚汁」「フルーツパフェ」の5品を作りました。
　健康的な毎日を送るためには栄養バランスのとれた食事が大切で、「1日30
品目」を目標に多くの種類の食品を取り入れることが理想と言われています。今
回の活動では、ホタテ・秋鮭・シメジ・サツマイモなど旬の素材をたくさん取り入
れ、健康面にも配慮した季節のおもてなし料理を調理しました。
　参加者は「野菜やきのこなど素材本来の旨味が出ていておいしかった」「旬の
食材を一度に味わえてとても豪華なランチになった」と笑顔で話しました。

旬の具材をたっぷり
入れてご飯を炊き上
げます

おいしくできました

味見をしながら仕上
げます

季節のおもてなし料理養老区域 統一活動

令和8年度

JAにしみの

農業祭
開催
日時

場所11 1
午前10時～午後3時

大垣駅通り南
（オオガキストリートフェスティバル会場内）

日 

『にしみのブランド』農
産物を中心に作った「に
しみの宝船」を会場に展
示します。また、展示した
農産物はゲームに参加さ
れた方へ配布予定です。

特別企画「にしみの宝船～
地域の恵みを、次の世代へ～」　

お問い合わせ先 ： JAにしみの  総合企画部  地域ふれあい課　TEL 0584-73-8123

旬

とれたて新鮮野菜

新米、冬春トマ
ト、冬春キュウ
リ、小松菜、グ
リーンねぎ、南
濃みかんなどを
販売します。

『にしみのブランド』（地元）
農産物販売

被災地を応援するため熊本・千葉の物産品
を販売。売上は義援金として寄付します。

万一の時に役立
つ、インスタントご
はんや防災グッズ
などを販 売しま
す。日頃からの備え
を大切に！

日常でできる災害へ
の備えなどをご紹介。
地域のハザードマップ
も展示予定です。

● 熊本・千葉物産展● 非常食、防災グッズ販売 ● 防災・減災へ備える

　今年度も大垣駅通り一帯で行われる「オオガキストリートフェスティバル」にて、「JAにしみの農業祭」を開催し
ます。『にしみのブランド』農産物を中心に使った「にしみの宝船」の展示をはじめ、『にしみのブランド』農産物販
売や各種バザーなど魅力的なイベントを多数ご用意。また、各地で災害が多発する中、防災・減災への意識を高め
る企画や、被災地応援企画として熊本・千葉の物産品販売も予定しておりますので、ぜひご来場ください！

「にしみの宝船」をはじめ、『にしみのブランド』農産物販売や防災・減災を
テーマにしたブースなどイベントが盛りだくさん！

親子で楽しめる活動をご紹介！

ほかにも様々な活動を行っていますので、興味のある方は最寄りの支店までお問い合わせください！

※詳細は当JAのホームページで10月中旬頃ご案内します。　

※内容は変更となる場合があります。　
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●

活動の一部をご紹介女性部では、お子様と一緒に親子で参加できる活動を行っています！

ふれあいフリーマーケット

衣服からおもちゃまで、大
人も子どももほしいもの
を見つけよう！掘り出し物
もあり！？

45才以下の女性部会員対象の活動です。
活動例1
ミカン狩り（11月、海津市南濃町で開催予定）
親子でミカン狩りを楽しめます。自分で収穫した
ミカンは格別のおいしさ！
活動例2
ういろう作り
（令和9年1月、大垣市西部研修センターで開催予定）
親子で和菓子作りに挑戦できます！

きらきらClub

防災・減災を考える

地元農産物PR

● ● 

ほかにも、JA青年部による輪投げゲーム、JA女性部による工作体験など、催し物が盛りだくさん♪

今年はJAにしみの本店ふ
れあいホールで12月5日
（土）開催

じゃん !  2026.10じゃん !  2026.10じゃん !  2026.10 89 888999 888999
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回の活動では、ホタテ・秋鮭・シメジ・サツマイモなど旬の素材をたくさん取り入
れ、健康面にも配慮した季節のおもてなし料理を調理しました。
　参加者は「野菜やきのこなど素材本来の旨味が出ていておいしかった」「旬の
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　今年度も大垣駅通り一帯で行われる「オオガキストリートフェスティバル」にて、「JAにしみの農業祭」を開催し
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売や各種バザーなど魅力的なイベントを多数ご用意。また、各地で災害が多発する中、防災・減災への意識を高め
る企画や、被災地応援企画として熊本・千葉の物産品販売も予定しておりますので、ぜひご来場ください！

「にしみの宝船」をはじめ、『にしみのブランド』農産物販売や防災・減災を
テーマにしたブースなどイベントが盛りだくさん！
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ほかにも様々な活動を行っていますので、興味のある方は最寄りの支店までお問い合わせください！

※詳細は当JAのホームページで10月中旬頃ご案内します。　

※内容は変更となる場合があります。　

郭町

●

●

●

●

●

大
垣
警
察
署

郭
町
交
番

大
垣
警
察
署

駅
前
交
番

大
垣
公
園

大垣共立銀行
本店

ファーマーズ
マーケット
中部店

大垣駅

ＪＡにしみの
農業祭会場

オオガキ
ストリート
バザール

十六
銀行

大垣城
●

活動の一部をご紹介女性部では、お子様と一緒に親子で参加できる活動を行っています！

ふれあいフリーマーケット

衣服からおもちゃまで、大
人も子どももほしいもの
を見つけよう！掘り出し物
もあり！？

45才以下の女性部会員対象の活動です。
活動例1
ミカン狩り（11月、海津市南濃町で開催予定）
親子でミカン狩りを楽しめます。自分で収穫した
ミカンは格別のおいしさ！
活動例2
ういろう作り
（令和9年1月、大垣市西部研修センターで開催予定）
親子で和菓子作りに挑戦できます！

きらきらClub

防災・減災を考える

地元農産物PR

● ● 

ほかにも、JA青年部による輪投げゲーム、JA女性部による工作体験など、催し物が盛りだくさん♪

今年はJAにしみの本店ふ
れあいホールで12月5日
（土）開催

じゃん !  2026.10じゃん !  2026.10じゃん !  2026.10 89 888999 888999



その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

寒さにあたって甘さが増す！
～ホウレンソウ～

今月の
テーマ

～土壌診断で土の健康状態をチェック～

ほ場準備と播種作業のポイント

西濃農林事務所農業普及課 ［係長］　水川 真弓さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐］　神野 浩司さん

　肥料分の不足・過剰による生理障害の症状は、まず葉に現れま
す（葉全体が黄色くなる、葉先が枯れるなど）。葉物野菜における
生理障害は収量・品質に直接影響するため、土壌診断を定期的に
行い土の健康状態をチェックしましょう。

１．土壌診断における主な診断項目について
（１）ｐＨ（ピーエイチ、ペーハー）
　土壌の酸性(アルカリ性)度合いを表す数値です。ヒトの体で例え
ると「体温」になります。土壌診断の第一の目的はｐＨが適正かど
うかを確認し、必要に応じて矯正することにあります。この値が5.5
～6.5の範囲にあれば、土中の多量要素(窒素、リン酸、カリ、石灰、
苦土)及び微量要素(ホウ素、マンガン、鉄等)をまんべんなく吸収で
きるものと考えられます。多くの野菜は微酸性～弱酸性を好みます
が、種類によって最適ｐＨが異なるため注意しましょう。
（２）ＥＣ（イーシー）
　土壌中に残っている肥料分(主に窒素分)を表す指標です（値が高
い≒肥料残りが多い）。ヒトの体で例えると「血圧」になります。値
は0.2以下が理想ですが、２～３といった非常に高い値を示すほ場
もあります。そうしたほ場では根が水を吸収しづらくなり、生育を阻
害し、ひどいと株が枯れることもあります。
（３）塩基飽和度
　ここで言う塩基とは、前述の石灰、苦土、カリのことです。土壌中

がこの３成分でどれほど満たされているかを％で表示した値が塩基
飽和度です。80～85％くらいが理想ですが、100％を超える過剰
な例も多くみられます。過去に牛糞や鶏糞を大量に投入したことの
あるほ場では一度この値を確認し、過剰であればこの３成分のこれ
以上の投入は控えましょう。
　なお岐阜県では、県内の畜産農家が生産する堆肥の供給者リス
トを県ＨＰにて公開しています。ぜひご活用ください。
＜岐阜県堆肥供給者リスト＞
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/840.html

２．正しい結果を得るには
　 正しいサンプリングを
　土のサンプリング（分析土
壌の採取）方法が正しくない
と、そのほ場の健康状態を表
す正しい数値が得られず、間
違った判断をしてしまう恐れ
があります。図を参考に、正し
いサンプリングをしましょう。

１．土作り
　小麦は酸性土壌に弱いため、播種前に苦土石灰などを施用して、
土壌の酸度を矯正します。適正な土壌酸度はpH6.5程度です。土壌
条件にもよりますが、一般的には10㌃あたり苦土石灰100㌔が目安
となります。
     　　 
２．排水対策
　小麦は湿害を受けやすい
ので、降雨後に速やかに雨
水を排水できるほ場作りが
重要です。
　特に、播種時の過湿は出
芽不良を招き、品質・収量を
大きく低下させます。
　小麦の根は、生育の前半
は地表近くに多く分布し、
生育の後半になると深層に広がります。滞水により土壌水分が多す
ぎると根が浅く、茎や葉の発達が悪くなり、収量に影響します。
　前作の終了後、速やかに排水溝を設置し、ほ場の乾田化を進めま
しょう。播種する前に、サブソイラーによる補助暗きょや、溝掘り機

による額縁明きょを設置すると、ほ場が早く乾き、作業計画が立て
やすくなります。また、排水溝が落水口につながっているか、降雨後
に滞水する箇所がないか確認することが重要なポイントです。

３．施肥、播種作業及び除草
　良質な小麦を収穫するためには十分な施肥が必要です。品種ごと
の基肥施用量と播種量の基準は下表のとおりです。また、極端な早
まきは、凍霜害が起こりやすくなるため、品種と地域に適した時期
に播種をしてください。
　除草剤は、播種後に雑草が出芽しないよう、播種直後に土壌処理
剤を散布します。しかし、処理後の降雨や砕土不良などにより除草
効果が十分に得られなかった場合は、栽培期間中に茎葉処理除草
剤を散布します。

小麦

葉物
野菜

　ビタミンA、Cやカロテンを豊富に含み、和・洋・中を問わず、さまざまな料理に使える万能野菜です。
一年を通して手に入りますが、最もおいしくなるのは冬です。寒さにあたることで糖分を蓄え、甘みが増します。

じゃん !  2026.10じゃん !  2026.10じゃん !  2026.10 1011 101010111111 101010111111

◯ホウレンソウは酸性土壌では育ちにくいため、種をまく前には必ず土壌を中性～弱アルカリにすることが大切で
す。作付け前には苦土石灰を散布しましょう。
◯ホウレンソウの発芽適温は15～20℃です。気温が高い時期は、芽出しをしてから種をまきましょう。
◯ホウレンソウは、大別すると葉先が尖って切れ込みが深い東洋種と、葉先が丸く切れ込みが浅い西洋種がありま
す。東洋種は、西洋種と比べ、トウ立ちしやすいため、日長の短い秋まきに利用されることが多いです。

品　種
イワイノダイチ
さとのそら

基肥施用量（10㌃当たり）
セラコートR25 18～20㌔

セラコートRブレンド 22～25㌔

播種適期
10月20日～11月5日
11月1日～25日

播種量（10㌃当たり）
7㌔
7㌔

種まきの2週間前に苦土石灰100～150㌘/㎡を施用し、深さ30㌢程度までよく耕します。
ホウレンソウは直根性で、根系の広がりが旺盛のため、土壌の深い畑が適しています。
1週間前には化成肥料（畑作名人N:P:K=13:13:13）100㌘/㎡を施用し、よく耕します。
その後、畝幅60～70㌢、高さ10㌢程度に畝を立てます。

畑の準備

ホウレンソウ種子は種皮が固いため、給水しにくい特性があります。
発芽を揃えるため、水に浸して種皮を柔らかくし、吸水しやすい状態にしてから種まきします。種 ま き

　

栽培の
ポイント

畝に条間15～20㌢・深さ2㌢程度のまき溝をつけ、1～2㌢間隔で種をすじまきします。
種をまいたら、畝が平らになるくらいに土をかけ、手やクワなどで土を押さえます。
種まき後、たっぷりと水をかけ、土の乾燥に注意します。
苗が小さいうちは不織布をベタ掛けし、苗が成長したら防虫ネットをトンネル掛けして防虫します。

植え付け

1回目の間引き後に追肥します。化成肥料（畑作名人N:P:K=13：13：13）30～50㌘/㎡を条間にまき、軽く土の表面を耕して
おきます。
草丈が10㌢程度になった頃、2回目の追肥を行います。葉が茂って土寄せがやりにくい場合は、無理に土寄せを行わなくてもよ
いでしょう。

追 肥 ･
土 寄 せ

発芽が揃い、本葉が1～2枚の頃に、株間2～3㌢に間引きます。
葉が込み合ってきたら随時間引き、最終的に6～7㌢間隔になるようにします。間 引 き

病害では、べと病は平均気温が8～18℃となり、曇天が続くと発生しやすくなります。また、害虫ではアブラムシ、ヨトウムシな
どが発生しやすいほか、特にシロオビノメイガが、秋の栽培では発生が多くなるため注意が必要です。
これらの害虫は、防虫ネットやトンネルなどを利用して侵入を防ぎましょう。

病 害 虫
防 除

草丈が20㌢程度になった頃が収穫適期です。地際から包丁やハサミで切り取るか、抜き取りをして収穫します。抜き取る際に
は、葉が折れやすいので注意しましょう。収 　 穫

※「さとのそら」の播種作業が遅れた場合は、播種量を9㌔／10㌃程度に増やします。

品種別施肥・播種の目安

図1　作型目安

ホウレンソウ
（秋まき）

9月 10月 11月 12月

種まき 収穫

ほ場平面図

図　土壌サンプリング方法

ほ場断面図

土壌採取位置
（5カ所どり）

土壌採取部分
（表土0～15㌢）

地表面の有機物は取り除く

地下水位と小麦収量の関係
（滋賀農試成績より作図）

量

その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）
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は0.2以下が理想ですが、２～３といった非常に高い値を示すほ場
もあります。そうしたほ場では根が水を吸収しづらくなり、生育を阻
害し、ひどいと株が枯れることもあります。
（３）塩基飽和度
　ここで言う塩基とは、前述の石灰、苦土、カリのことです。土壌中

がこの３成分でどれほど満たされているかを％で表示した値が塩基
飽和度です。80～85％くらいが理想ですが、100％を超える過剰
な例も多くみられます。過去に牛糞や鶏糞を大量に投入したことの
あるほ場では一度この値を確認し、過剰であればこの３成分のこれ
以上の投入は控えましょう。
　なお岐阜県では、県内の畜産農家が生産する堆肥の供給者リス
トを県ＨＰにて公開しています。ぜひご活用ください。
＜岐阜県堆肥供給者リスト＞
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/840.html

２．正しい結果を得るには
　 正しいサンプリングを
　土のサンプリング（分析土
壌の採取）方法が正しくない
と、そのほ場の健康状態を表
す正しい数値が得られず、間
違った判断をしてしまう恐れ
があります。図を参考に、正し
いサンプリングをしましょう。

１．土作り
　小麦は酸性土壌に弱いため、播種前に苦土石灰などを施用して、
土壌の酸度を矯正します。適正な土壌酸度はpH6.5程度です。土壌
条件にもよりますが、一般的には10㌃あたり苦土石灰100㌔が目安
となります。
     　　 
２．排水対策
　小麦は湿害を受けやすい
ので、降雨後に速やかに雨
水を排水できるほ場作りが
重要です。
　特に、播種時の過湿は出
芽不良を招き、品質・収量を
大きく低下させます。
　小麦の根は、生育の前半
は地表近くに多く分布し、
生育の後半になると深層に広がります。滞水により土壌水分が多す
ぎると根が浅く、茎や葉の発達が悪くなり、収量に影響します。
　前作の終了後、速やかに排水溝を設置し、ほ場の乾田化を進めま
しょう。播種する前に、サブソイラーによる補助暗きょや、溝掘り機

による額縁明きょを設置すると、ほ場が早く乾き、作業計画が立て
やすくなります。また、排水溝が落水口につながっているか、降雨後
に滞水する箇所がないか確認することが重要なポイントです。

３．施肥、播種作業及び除草
　良質な小麦を収穫するためには十分な施肥が必要です。品種ごと
の基肥施用量と播種量の基準は下表のとおりです。また、極端な早
まきは、凍霜害が起こりやすくなるため、品種と地域に適した時期
に播種をしてください。
　除草剤は、播種後に雑草が出芽しないよう、播種直後に土壌処理
剤を散布します。しかし、処理後の降雨や砕土不良などにより除草
効果が十分に得られなかった場合は、栽培期間中に茎葉処理除草
剤を散布します。

小麦

葉物
野菜

　ビタミンA、Cやカロテンを豊富に含み、和・洋・中を問わず、さまざまな料理に使える万能野菜です。
一年を通して手に入りますが、最もおいしくなるのは冬です。寒さにあたることで糖分を蓄え、甘みが増します。

じゃん !  2026.10じゃん !  2026.10じゃん !  2026.10 1011 101010111111 101010111111

◯ホウレンソウは酸性土壌では育ちにくいため、種をまく前には必ず土壌を中性～弱アルカリにすることが大切で
す。作付け前には苦土石灰を散布しましょう。
◯ホウレンソウの発芽適温は15～20℃です。気温が高い時期は、芽出しをしてから種をまきましょう。
◯ホウレンソウは、大別すると葉先が尖って切れ込みが深い東洋種と、葉先が丸く切れ込みが浅い西洋種がありま
す。東洋種は、西洋種と比べ、トウ立ちしやすいため、日長の短い秋まきに利用されることが多いです。

品　種
イワイノダイチ
さとのそら

基肥施用量（10㌃当たり）
セラコートR25 18～20㌔

セラコートRブレンド 22～25㌔

播種適期
10月20日～11月5日
11月1日～25日

播種量（10㌃当たり）
7㌔
7㌔

種まきの2週間前に苦土石灰100～150㌘/㎡を施用し、深さ30㌢程度までよく耕します。
ホウレンソウは直根性で、根系の広がりが旺盛のため、土壌の深い畑が適しています。
1週間前には化成肥料（畑作名人N:P:K=13:13:13）100㌘/㎡を施用し、よく耕します。
その後、畝幅60～70㌢、高さ10㌢程度に畝を立てます。

畑の準備

ホウレンソウ種子は種皮が固いため、給水しにくい特性があります。
発芽を揃えるため、水に浸して種皮を柔らかくし、吸水しやすい状態にしてから種まきします。種 ま き

　

栽培の
ポイント

畝に条間15～20㌢・深さ2㌢程度のまき溝をつけ、1～2㌢間隔で種をすじまきします。
種をまいたら、畝が平らになるくらいに土をかけ、手やクワなどで土を押さえます。
種まき後、たっぷりと水をかけ、土の乾燥に注意します。
苗が小さいうちは不織布をベタ掛けし、苗が成長したら防虫ネットをトンネル掛けして防虫します。

植え付け

1回目の間引き後に追肥します。化成肥料（畑作名人N:P:K=13：13：13）30～50㌘/㎡を条間にまき、軽く土の表面を耕して
おきます。
草丈が10㌢程度になった頃、2回目の追肥を行います。葉が茂って土寄せがやりにくい場合は、無理に土寄せを行わなくてもよ
いでしょう。

追 肥 ･
土 寄 せ

発芽が揃い、本葉が1～2枚の頃に、株間2～3㌢に間引きます。
葉が込み合ってきたら随時間引き、最終的に6～7㌢間隔になるようにします。間 引 き

病害では、べと病は平均気温が8～18℃となり、曇天が続くと発生しやすくなります。また、害虫ではアブラムシ、ヨトウムシな
どが発生しやすいほか、特にシロオビノメイガが、秋の栽培では発生が多くなるため注意が必要です。
これらの害虫は、防虫ネットやトンネルなどを利用して侵入を防ぎましょう。

病 害 虫
防 除

草丈が20㌢程度になった頃が収穫適期です。地際から包丁やハサミで切り取るか、抜き取りをして収穫します。抜き取る際に
は、葉が折れやすいので注意しましょう。収 　 穫

※「さとのそら」の播種作業が遅れた場合は、播種量を9㌔／10㌃程度に増やします。

品種別施肥・播種の目安

図1　作型目安

ホウレンソウ
（秋まき）

9月 10月 11月 12月

種まき 収穫

ほ場平面図

図　土壌サンプリング方法

ほ場断面図

土壌採取位置
（5カ所どり）

土壌採取部分
（表土0～15㌢）

地表面の有機物は取り除く

地下水位と小麦収量の関係
（滋賀農試成績より作図）

量



中川支店 10月7日（水）、21日（水）、11月4日（水）

中川支店 10月1日（木）、11月5日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税
年

神戸支店 10月14日（水）、11月11日（水）

神戸支店 10月2日（金）、11月6日（金）

税
年

名森支店 10月28日（水）

名森支店 10月16日（金）

税
年

海津中支店 10月6日（火） 海津北支店 11月4日（水）

海津中支店 10月8日（木）

税
年

養老中支店 10月20日（火）

養老中支店 10月13日（火）、11月10日（火）

税
年

垂井支店 10月13日（火）、27日（火）、11月10日（火）

垂井支店 10月6日（火）、11月11日（水）

税
年

ローンセンター洲本店 10月25日（日）年

年金相談 年

※中川支店、神戸支店、名森支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～12：00

5,786億9,995万円
878億7,458万円
8,744億9,177万円

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

25億7,672万円
49億1,992万円

39,124人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和8年8月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬儀の
初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
10月5日（月）、10月22日（木）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
10月16日（金）、10月28日（水）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

じゃん !  2026.10じゃん !  2026.10じゃん !  2026.10 1213 121212131313 121212131313

ファーマーズマーケット情報

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は

「JAにしみの加工品
万能玉ねぎソース」

ＬＩＮＥ登録者限定

※商品は変更となる場合があります。

LINEの登録は
こちらから

ＪＡにしみの公式LINE登録者限定のサービスです。
ぜひ友だち登録お願いいたします。

10月はＦＭ全店にてJAカードの利用がオトク！

ＦＭ全店にて新米販売中です。

ハンバーグや
揚げ物などにも
合う万能な甘めの
たれだべい

抽選で計35名様に
プレゼントします。
※抽選・お渡し期間
　10月8日(木)～
　10月31日(土)

　令和９年４月１日より、金融機関を含む特定事業者
との一定の取引で本人確認を受ける際、ICチップ情報
の読み取りが義務化されます。本人確認を受けるに
は、ICチップ付きの本人確認書類を提示した上で、IC
チップ情報を読み取らせる必要があります。

　ICチップ付きの本人確
認書類のICチップ情報を
読み取らせるには、暗証番
号の入力が必要です。設
定した暗証番号を忘れな
いようにご注意ください。

信用窓口等で本人確認を受ける際、
ICチップ情報の読み取りが必須になります

詳細は、本店信用業務課（TEL：73-8135）までお問い合わせください。

農作物の盗難にご注意ください
　全国で農作物の盗難が発生しています。2025年に
は全国で2,188件の盗難被害があり、特に園地（ほ
場）や保管庫での盗難が多発しておりますのでご注意
ください。

　令和８年産米の集荷を下記
のとおり行います。ご自宅や
倉庫などご希望の引き取り場
所へ集荷に伺いますので、最
寄りの営農経済センターまで
お問い合わせください。

JAへ米の出荷をご希望される皆さまへ
JAが集荷に伺います！

実施期間　 令和8年11月30日（月）まで

申込期日 希望集荷日の5営業日前（土日・祝日を除く）までに
お申し込みください

申込方法 JAにしみの営農経済センターまでお申込みください。

その他

対象米穀 JAに出荷する令和8年産米の玄米
（主食用米・加工用米・米粉用米・飼料用米・輸出用米）
※持ち帰り検査米は対象外

荷姿・
最低ロット

集荷
手数料

フレコン：1本／回、紙袋12袋／回以上

フレコン：1,080円／本、紙袋：35円／袋
※消費税込み

集荷の際は、ご依頼者様にてフォークリフト等で積
込みを行っていただきますのでご了承ください。

金融機関等、クレジットカード事業者、宅地建物取引業者、
税理士、司法書士、行政書士、弁護士など

特定事業者の例

ICチップ付きの本人確認書類の例

マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど

JAカードの利用にて請求時に10％割引になります。

　ファーマーズマーケット各店では店頭にて玄米を精米して、新鮮な状態で白米を
お買い求めいただけます。「お米の日」には店頭価格より1割引きさせていただきま
す。お米の日は店頭・ホームページ・JAにしみの公式LINEにカレンダーがあります
ので、ご確認ください。

あきたこまち　8月中旬～
コシヒカリ　　9月下旬～

販売中の新米

ハツシモ　　　11月上旬～

販売予定の新米

家の光「２０２７年家計簿」を販売します

（「家の光」12月号に別冊付録としては付きません）

2027年家の光家計簿（日記付き）　定価660円（税込）

申し込みは
最寄りの
支店まで

家の光増刊号

①農作物の保管庫の施錠を徹底しましょう
②園地（ほ場）への侵入防止策を取りましょう

盗難防止対策のポイント

●ネットや柵を設置しましょう
●防犯カメラやセンサーライトを設置しましょう
●「盗難防止警戒中」「防犯カメラ作動中」などの
　看板・のぼり・ステッカーを設置しましょう

農作物の盗難現場や
盗品の疑いがある農
作物を発見した場合
は、最寄りの警察署
にご相談ください。

中川支店 10月7日（水）、21日（水）、11月4日（水）

中川支店 10月1日（木）、11月5日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税
年

神戸支店 10月14日（水）、11月11日（水）

神戸支店 10月2日（金）、11月6日（金）

税
年

名森支店 10月28日（水）

名森支店 10月16日（金）

税
年

海津中支店 10月6日（火） 海津北支店 11月4日（水）

海津中支店 10月8日（木）

税
年

養老中支店 10月20日（火）

養老中支店 10月13日（火）、11月10日（火）

税
年

垂井支店 10月13日（火）、27日（火）、11月10日（火）

垂井支店 10月6日（火）、11月11日（水）

税
年

ローンセンター洲本店 10月25日（日）年

年金相談 年

※中川支店、神戸支店、名森支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～12：00

5,786億9,995万円
878億7,458万円
8,744億9,177万円

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

25億7,672万円
49億1,992万円

39,124人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和8年8月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬儀の
初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
10月5日（月）、10月22日（木）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
10月16日（金）、10月28日（水）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。
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ファーマーズマーケット情報

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は

「JAにしみの加工品
万能玉ねぎソース」

ＬＩＮＥ登録者限定

※商品は変更となる場合があります。

LINEの登録は
こちらから

ＪＡにしみの公式LINE登録者限定のサービスです。
ぜひ友だち登録お願いいたします。

10月はＦＭ全店にてJAカードの利用がオトク！

ＦＭ全店にて新米販売中です。

ハンバーグや
揚げ物などにも
合う万能な甘めの
たれだべい

抽選で計35名様に
プレゼントします。
※抽選・お渡し期間
　10月8日(木)～
　10月31日(土)

　令和９年４月１日より、金融機関を含む特定事業者
との一定の取引で本人確認を受ける際、ICチップ情報
の読み取りが義務化されます。本人確認を受けるに
は、ICチップ付きの本人確認書類を提示した上で、IC
チップ情報を読み取らせる必要があります。

　ICチップ付きの本人確
認書類のICチップ情報を
読み取らせるには、暗証番
号の入力が必要です。設
定した暗証番号を忘れな
いようにご注意ください。

信用窓口等で本人確認を受ける際、
ICチップ情報の読み取りが必須になります

詳細は、本店信用業務課（TEL：73-8135）までお問い合わせください。

農作物の盗難にご注意ください
　全国で農作物の盗難が発生しています。2025年に
は全国で2,188件の盗難被害があり、特に園地（ほ
場）や保管庫での盗難が多発しておりますのでご注意
ください。

　令和８年産米の集荷を下記
のとおり行います。ご自宅や
倉庫などご希望の引き取り場
所へ集荷に伺いますので、最
寄りの営農経済センターまで
お問い合わせください。

JAへ米の出荷をご希望される皆さまへ
JAが集荷に伺います！

実施期間　 令和8年11月30日（月）まで

申込期日 希望集荷日の5営業日前（土日・祝日を除く）までに
お申し込みください

申込方法 JAにしみの営農経済センターまでお申込みください。

その他

対象米穀 JAに出荷する令和8年産米の玄米
（主食用米・加工用米・米粉用米・飼料用米・輸出用米）
※持ち帰り検査米は対象外

荷姿・
最低ロット

集荷
手数料

フレコン：1本／回、紙袋12袋／回以上

フレコン：1,080円／本、紙袋：35円／袋
※消費税込み

集荷の際は、ご依頼者様にてフォークリフト等で積
込みを行っていただきますのでご了承ください。

金融機関等、クレジットカード事業者、宅地建物取引業者、
税理士、司法書士、行政書士、弁護士など

特定事業者の例

ICチップ付きの本人確認書類の例

マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど

JAカードの利用にて請求時に10％割引になります。

　ファーマーズマーケット各店では店頭にて玄米を精米して、新鮮な状態で白米を
お買い求めいただけます。「お米の日」には店頭価格より1割引きさせていただきま
す。お米の日は店頭・ホームページ・JAにしみの公式LINEにカレンダーがあります
ので、ご確認ください。

あきたこまち　8月中旬～
コシヒカリ　　9月下旬～

販売中の新米

ハツシモ　　　11月上旬～

販売予定の新米

家の光「２０２７年家計簿」を販売します

（「家の光」12月号に別冊付録としては付きません）

2027年家の光家計簿（日記付き）　定価660円（税込）

申し込みは
最寄りの
支店まで

家の光増刊号

①農作物の保管庫の施錠を徹底しましょう
②園地（ほ場）への侵入防止策を取りましょう

盗難防止対策のポイント

●ネットや柵を設置しましょう
●防犯カメラやセンサーライトを設置しましょう
●「盗難防止警戒中」「防犯カメラ作動中」などの
　看板・のぼり・ステッカーを設置しましょう

農作物の盗難現場や
盗品の疑いがある農
作物を発見した場合
は、最寄りの警察署
にご相談ください。



牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運　非常に勢いがあり大きな推進力に恵ま
れます。力不足を感じていたことにチャレンジを。
今月なら希望が見えます
健康運　スポーツを楽しんで。動くほどエネルギーが好循環
幸運を呼ぶ食べ物　カブ

全体運　あれもこれもしなければと焦らずに。状
況を整理してできるものから行いましょう。延期や
お断りも視野に入れて
健康運　無理は禁物。7割程度の力で動けば安泰です
幸運を呼ぶ食べ物　エノキタケ

全体運　好調運に後押しされて活躍が期待でき
ます。レジャーを楽しむ余裕も生まれそう。友人に
積極的に連絡を取ってみて
健康運　話題の健康法を試して。楽しく元気に過ごせます
幸運を呼ぶ食べ物　ジャガイモ

全体運　買い物を楽しめます。ショッピングモー
ルなどへの外出は視野が広がるきっかけに。珍し
いものにツキがあります
健康運　度忘れが気になりそう。脳トレで頭を活性化して
幸運を呼ぶ食べ物　チンゲンサイ

全体運　難しい対応を迫られそう。あなたのせい
ではないので気に病まないで。助けてくれる人が
現れて状況は好転へ
健康運　考え過ぎないように。体に良い食材を取りましょう
幸運を呼ぶ食べ物　ナメコ

全体運　丁寧な作業が好結果につながります。ダ
メージを負わないよう準備を入念に。問題は話し
合いで解決の兆しが
健康運　よくかむことが大切。バランス良く食べましょう
幸運を呼ぶ食べ物　エリンギ

全体運　伸びやかな好調運。温めてきた計画を実
行するのも良いですし、思い付きでやったこともう
まくいきます。挑戦を!
健康運　おしゃべりでストレス発散。友人とのスポーツも◎
幸運を呼ぶ食べ物　さんしょう

全体運　スピーディーに動けます。ただ頭に血が
上りやすい傾向が。怒りっぽくなっていないかセル
フチェックを忘れずに
健康運　とてもパワフル。短い休憩を入れて元気を維持して
幸運を呼ぶ食べ物　ギンナン

全体運　良好運です。旅行やおけいこなど、やりた
かったことをする時間を多めに取りましょう。語学
の勉強で運を招いて
健康運　大勢でワイワイ楽しめる運動がおすすめ。大会参加も吉
幸運を呼ぶ食べ物　ニンジン

全体運　辛口の運気。気持ちを引き締めて。課題
をクリアすれば大きなご褒美が待っています。周囲
からの助言には耳を傾けて
健康運　運動不足に注意。お風呂は湯船にゆっくりつかって
幸運を呼ぶ食べ物　柿

全体運　驚くことが起こりそう。ただしハプニング
は味方です。より良い方法を模索すれば前より良
い結果を生むでしょう
健康運　スキンケアは丁寧に。小さい傷もきちんと消毒を
幸運を呼ぶ食べ物　ルッコラ

全体運　いつものペースで進めましょう。運勢は
次第に上昇し、状況が好転します。リサイクルやリ
メークにツキあり
健康運　発酵食品など腸に優しい食べ物で元気をキープ
幸運を呼ぶ食べ物　マッシュルーム

12/22~1/19

10月のあなたの運勢

　食欲の秋、みなさんはお気に入り
の秋の味覚はありますか？わたしの
今年のお気に入りはブドウです。
FMには、シャインマスカットやピオー
ネをはじめ数多くの種類がならんで
おり、食べ比べにはまっています。中
でもわたしのおすすめは「ナガノパー
プル」。種なしで皮ごと食べることが
でき、とってもあまくておいしいです。
みなさんのおすすめの秋の味覚も、
ぜひ教えてくださいね！　 　（るー）

　新米が次々に出回る時期になり
ました。炊き立ての新米のツヤと
ふっくら加減、豊かな旨味は秋にし
か味わえない贅沢な味覚の一つだ
と思います。過ごしやすい気候にも
なってきましたので、頑張ってお米を
作っている農家さんに感謝しなが
ら、ごはんを楽しめる時間を持てるよ
う気持ちにゆとりをもって過ごしてい
きたいです。　　　　　　 （まぐ）
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二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

D ECBA

答 

え

正解者の中から抽選で2０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和8年10月31日（土）

●熱いコーヒーを飲みながら食べるモンブランが
最高です。　 　　　　　神戸町／K・K／女性60歳

●スイーツの中でもモンブランが一番です。　　
　　　　　　　　　　　養老町／K・S／男性71歳

●上にのっているマロングラッセがたまりません。
　   　　 　　　　　　関ケ原町／T・S／女性46歳

●秋になるとついついケーキ屋さんでモ
ンブランを選んでしまいます。　　　
　　　　            　　　　　　 （るー）

結果発表

➡今回は「ほくほく栗ごはん派」が多数派でした。栗にサツマイモにカボチャ…。秋のおいしい味覚をたくさん味わいたい
ですね！！

Ａ、甘いモンブラン派
●秋の味覚の代表です。　　　　 　
　　　　　　　　　　　　 安八町／H・Y／男性63歳

●おばあちゃんが作ってくれた思い出の味
です。　　　　　　 養老町／M・S／女性36歳

●手間をかけて作る過程も楽しみです。　
　　　　 　　　　　　　 大垣市／E・M／女性84歳

●甘くておいしい栗ごはん、大好物
です。　　　　　　　　　（まぐ）

Ｂ、ほくほく栗ごはん派

甘いモンブラン派 ほくほく栗ごはん派or
お気に入りの栗料理は

岐阜県のお土産ランキング常連の「栗きんとん」。9月より栗のシーズンがスタートしています。
そこで今回のどっち派は、お気に入りの栗料理は「甘いモンブラン派」or「ほくほく栗ごはん派」です。

35%

A
甘い

モンブラン派

65%

B
ほくほく
栗ごはん派

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

子どもが捨てた種から花が
咲いてびっくり！

大垣市墨俣町
栗田 亜由美さん

重さは23㌔、普通の
ジャンボスイカの2倍です！

海津市平田町
S.Kさん

A B C D E

コウシエン

■8月号の答え

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

クルリンパ！キュウリ

大きすぎるジャンボスイカ（一番右）

きれいな形に
巻かれています

大垣市上石津町
栗田 雅代さん

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその理
由。Ｂ.JAへのご意見。C.「仮装をして盛り上がりたい派」or「お菓子パーティー
で楽しみたい派」の回答とその理由。①クロスワードパズルの答え②郵便番
号、住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥上記のアンケート回答を記
入の上、ハガキかＥメールでご応募ください。※①～⑤の項目は必ずご記入く
ださい。

応
募
要
項

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

こんな所にスイカの花が・・・

10月31日はハロウィン。日本でも毎年盛り上がりを増しているイベントですよね！！そこで募集するお題は、

ハロウィンは「仮装をして盛り上がりたい派」or「お菓子パーティーで楽しみたい派」です。

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）
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でき、とってもあまくておいしいです。
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ぜひ教えてくださいね！　 　（るー）

　新米が次々に出回る時期になり
ました。炊き立ての新米のツヤと
ふっくら加減、豊かな旨味は秋にし
か味わえない贅沢な味覚の一つだ
と思います。過ごしやすい気候にも
なってきましたので、頑張ってお米を
作っている農家さんに感謝しなが
ら、ごはんを楽しめる時間を持てるよ
う気持ちにゆとりをもって過ごしてい
きたいです。　　　　　　 （まぐ）
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二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

D ECBA

答 

え

正解者の中から抽選で2０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和8年10月31日（土）

●熱いコーヒーを飲みながら食べるモンブランが
最高です。　 　　　　　神戸町／K・K／女性60歳

●スイーツの中でもモンブランが一番です。　　
　　　　　　　　　　　養老町／K・S／男性71歳

●上にのっているマロングラッセがたまりません。
　   　　 　　　　　　関ケ原町／T・S／女性46歳

●秋になるとついついケーキ屋さんでモ
ンブランを選んでしまいます。　　　
　　　　            　　　　　　 （るー）

結果発表

➡今回は「ほくほく栗ごはん派」が多数派でした。栗にサツマイモにカボチャ…。秋のおいしい味覚をたくさん味わいたい
ですね！！

Ａ、甘いモンブラン派
●秋の味覚の代表です。　　　　 　
　　　　　　　　　　　　 安八町／H・Y／男性63歳

●おばあちゃんが作ってくれた思い出の味
です。　　　　　　 養老町／M・S／女性36歳

●手間をかけて作る過程も楽しみです。　
　　　　 　　　　　　　 大垣市／E・M／女性84歳

●甘くておいしい栗ごはん、大好物
です。　　　　　　　　　（まぐ）

Ｂ、ほくほく栗ごはん派

甘いモンブラン派 ほくほく栗ごはん派or
お気に入りの栗料理は

岐阜県のお土産ランキング常連の「栗きんとん」。9月より栗のシーズンがスタートしています。
そこで今回のどっち派は、お気に入りの栗料理は「甘いモンブラン派」or「ほくほく栗ごはん派」です。

35%

A
甘い

モンブラン派

65%

B
ほくほく
栗ごはん派

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

子どもが捨てた種から花が
咲いてびっくり！

大垣市墨俣町
栗田 亜由美さん

重さは23㌔、普通の
ジャンボスイカの2倍です！

海津市平田町
S.Kさん

A B C D E

コウシエン

■8月号の答え

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

クルリンパ！キュウリ

大きすぎるジャンボスイカ（一番右）

きれいな形に
巻かれています

大垣市上石津町
栗田 雅代さん

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその理
由。Ｂ.JAへのご意見。C.「仮装をして盛り上がりたい派」or「お菓子パーティー
で楽しみたい派」の回答とその理由。①クロスワードパズルの答え②郵便番
号、住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥上記のアンケート回答を記
入の上、ハガキかＥメールでご応募ください。※①～⑤の項目は必ずご記入く
ださい。

応
募
要
項

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

こんな所にスイカの花が・・・

10月31日はハロウィン。日本でも毎年盛り上がりを増しているイベントですよね！！そこで募集するお題は、

ハロウィンは「仮装をして盛り上がりたい派」or「お菓子パーティーで楽しみたい派」です。

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

じゃん !  2026.10じゃん !  2026.10じゃん !  2026.10 1415 141414151515 141414151515
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ふっくらツヤツヤ
ごはんがおいしい、
新米の季節が
到来だべい！

特集 みんなで一緒に国消国産
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作り方 COOKING

材料（1人分）

フライパンをよく温
め、手早く炒め合わ
せることを意識する
とごはんが固まりに
くいです。

ワンポイント
アドバイス

レシピ
提供

安八町森部126-1

TEL　40-2391

中華そば　坂井田

❶ザーサイは粗くみじん切りにし、長ネギを薄く輪切りに
する。チャーシューは手でほぐしておく。
❷熱したフライパンにサラダ油を引き、溶いた卵を入れる。
❸②を10秒ほど炒めたら、ごはんを入れてからめながら
30秒ほど炒める。
❹③にザーサイとチャーシューを入れて炒め合わせる。
❺④に醤油を回し入れ、混ぜながら味を調える。
❻⑤に長ネギをいれてサッと混ぜ合わせたら完成。

米
＜主産地 ： 全区域＞

表紙の『にしみのブランド』

にしみの産の
米を

使ったレシピを
紹介します。

代表 坂井田 明真さん

ごはん 200㌘
卵 1個　　　　　　　　
ザーサイ（市販のもの） 20㌘
チャーシュー（市販のもの） 1～2枚

醤油 20ml
サラダ油 20ml
長ネギ 適量

まかないチャーハン
米の旨味を楽しむ 


