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※カプレーゼ：トマト、モッツァレラチーズ、バジルを交互に並べオリーブ
オイルと塩コショウで味付けしたイタリアのサラダ。

作り方 COOKING

材料（2人分）

生ハムをのせてお酒
のおつまみにしたり、
ハチミツの代わりに
メープルシロップを
使ったりしてもおい
しいですよ。

ワンポイント
アドバイス

レシピ
提供

神戸町丈六道47

TEL　51-5924

呉cafe

❶イチジクをくし切りで8等分し、皮をむいておく。
❷皿にクラッカーを敷き、クリームチーズをのせる。
❸①を②の上にのせ、砕いたカシューナッツをまぶす。
❹③にブラックペッパーを振り、ハチミツをかけて完成。

イチジク
＜主産地 ： 海津市、輪之内町＞

表紙の『にしみのブランド』

にしみの産の
イチジクを
使ったレシピを
紹介します。

オーナー 杉森 寛美さん

くれ カフェ

イチジク 1 個
クリームチーズ 80 ㌘　　　
クラッカー（市販のもの） 8 枚

カシューナッツ 5 粒
ハチミツ 適量
ブラックペッパー（粗びき） 少々　

イチジクのかんたんカプレーゼ風
イチジクの風味をサクサク食感で楽しむ



地域の温暖化はこんなに進んでいます

地域の温暖化と農畜産物への影響

高温が続くと農畜産物に次のような
影響が出てきます

私たちの「食」への影響も…

野菜

畜産

米

（℃）
過去5年の大垣市の平均気温の推移

5月　 6月　 7月　 8月　 9月　 10月　
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※気象庁の過去データより引用

広報誌「じゃん！」は、JANishiminoの

頭文字から名付けました。

JAの使命は、組合員の営農と生活を守ること。
そのため、農業や生活に役立つ必要な情報の提供、
そしてみなさんとのコミュニケーションを図る
“くらしと大地の応援マガジン”として発行する
「JAにしみの」広報誌です。

ご家族みんなでお読みください

じゃん！September
2026 VOL.326

お友だち募集中

公式Instagram
最新ニュースをお届け

公式YouTube動画配信中！

Instagram内で　　　　　　　
フォローやいいね！もよろしくお願いします。

JAにしみの で検索

YouTube内で
ぜひ、チャンネル登録を！！

JAにしみの公式 で検索

じゃん !  2026.9じゃん !  2026.9 23 222333

JAにしみの
公式LINEをチェック

JAのお得な情報や最新情報は

　　　　　

　近年、日本では温暖化による平均気温の上昇が急速
に進んでおり、農業現場にも大きな影響を与えています。
高温は農畜産物の品質低下や収穫量の減少などを引き
起こし、将来的に安全・安心な国産の野菜や果物など
が手に入りにくくなることも心配されます。
　このような中、農家の方やＪＡは私たちの食卓を守
るために様々な取り組みを行っており、厳しい環境の
変化を乗り越えようとしています。
　そこで今回は、にしみの地域の農畜産物が受けてい
る高温の影響（高温障害）と対策をピックアップしてご
紹介します。

　年々、平均気温は上昇傾向

にあり、にしみの地域（大垣

市）では令和3年から令和7年

の5年間で3℃近く平均気温

が上がっている月もあります。

　高温が続くと米に「白未熟粒」という障害

が発生し、米粒が白く濁り割れやすくなって

品質を低下させる原因となります。にしみの

地域では、特に「コシヒカリ」や「ほしじるし」

などの品種が影響を受けています。

　高温が野菜に与える影響は、芽が出ない、実が出来ない、成長が止まる、実や葉の色に

異常が出る、株が弱くなって枯れてしまうなどがあります。にしみの地域で生産量が多い冬

春トマト・小松菜には次のような影響があります。

　高温は畜産現場にも大きく影響しており、牛の食欲低

下などが現れてきます。十分に餌を食べられないことや

ストレスによる乳量の低下、肉牛の繁殖機能の低下など

が問題となります。

　高温による品質の低下や収穫量の減少が続けば、スーパーなどに並ぶ国産の農畜産物も少なくなり、これまでのよ

うに新鮮で安心な農畜産物を気軽に買うことができなくなるかもしれません。

　次ページからは、私たちの未来の食卓を守るためＪＡにしみのが農家と連携して取り組む高温対策を紹介します。

「正常な米」 「白未熟粒」

　実が出来にくい、日
焼けや色づきが悪くな
る、実に割れ目が入る、
株全体の成長が止まり
弱くなるなど。

　芽が出ない、葉が内
側に巻く（カッピング）、
葉の変色、葉枯れ、葉
が弱くなるなど。

例① 冬春トマト（産地：海津市、ハウス栽培） 例② 小松菜（産地：神戸町、ハウス栽培）
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38.5℃
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暑さに負けない土づくり

水田の水管理の徹底

持続可能な農業で、これからも安心の食卓を

高温耐性品種の試験

米作りにおける高温対策

畜産における高温対策

野菜などにおける高温対策

対策

1ハウスの遮光・遮熱対策
対策

1

対策

2

対策

3

　ハウス内に入る日差しや熱を和らげ（遮光・遮熱）、温度上昇を防ぎます。遮光・遮熱の方法として、屋根に遮光剤

を塗ることや遮光ネット・遮熱シートの設置などを行っています。遮光・遮熱対策によりハウス内温度を約3～5℃下

げる効果が期待でき、農作業を行う人の熱中症対策にもつながっています。

　ハウスの屋根外側に、日差しを和らげる

遮光剤を塗布します。ドローンによる遮光

剤散布も増えており、手作業と比べ危険が

少なく均一に塗ることができ、効率的に作

業ができます。

　ハウス内外の屋根や内張に設置するこ
とで日差しを和らげ、温度上昇を抑えま

す。黒、白、シルバーなどの色があり、作物

の生育に必要な光は取り入れつつ、強い

直射日光をカットします。

じゃん !  2026.9じゃん !  2026.9 45 444555

　水稲が元気に育つためには、水以外にも「けい酸」や「加里」などの

養分が必要です。JAにしみのが地域の土壌を調べた結果、「けい酸」や

「加里」が不足しがちであることが分かりました。　

　そこで、「けい酸」「加里」が不足している水田に土づくり肥料（けい酸

資材）を入れ、水稲を強く育てる高温対策の取り組みを行っています。

また、「けい酸」には稲の温度上昇を抑える働きがあることが確認され

ています。

　野菜（果物）によって高温に対する強さは違いますが、多くの品目に影響が出ています。トマト、キュウリ、小松菜な

どのハウス栽培においては、室内の温度が上がりすぎないように、次のような取り組みを行っています。

　近年の高温は地域農業に大きな影響を与えており、将来にわたって継続できる

農業を目指すうえで、重要な課題となっています。ＪＡにしみのでは生産者の皆さ

まと課題を共有し、様々な高温対策に取り組むことで、安全・安心な地元農畜産物

を安定して消費者の皆さまにお届けできるよう努力していきます。

　近年の猛暑を乗り越え
るため、暑さに負けない土
づくりや水管理に取り組ん
でいます。美味しいお米を
お届けできるよう、ＪＡと
協力しながら頑張ってい
きます。

　高温対策には水管理も重要です。水不

足や水温の上昇は稲の温度を上げる原

因になるため、水の入れ替えを適切に行

う必要があります。

　畜舎内の温度上昇を防いだり、牛の体温上昇を和らげたり

するため、換気扇を使った定期的な換気や扇風機による送風、

霧状にした水（ミスト）の散布を行っています。また、スプリンク

ラーで屋根に水をまくなど、畜舎を冷やす取り組みも行ってい

ます。

　前ページで紹介した米の「白未熟粒」などの発生を減らすためには、水稲の温度上昇を抑えることや暑さに負けない株

の活力を維持することが大切です。

けい酸は水稲が生育
する際に最も多く吸
収する養分です！

お米500㌔を
作るのに必要な
養分量
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けい酸 加里 窒素 りん酸 石灰

　暑さに強く、品質も良い品種を米作りに取り入れるため、「にじのきらめき」や

「ZR-1」などの高温に強い品種の試験栽培を行っています。

けい酸資材を入れていない水田 けい酸資材を入れた水田

温度が分かるカメラで水田を比較しました

生産者向け情報：けい酸資材の新製品が９月から販売予定です。詳しくは本誌9ページをご覧ください。
JAにしみのTAC室 室長 稲川益章 

農事組合法人墨俣　代表理事
古澤 輝馬さん

　海津トマト部会では、高
温対策を部会員の皆で共
有しながら、効果的な取り
組みを検討し、実施してい
ます。これからも産地を守
れるよう、力を合わせて進
んでいきたいです。

ＪＡにしみの海津トマト部会
技術長

河村 仁さん

遮光剤による対策 遮光ネット・遮熱シートによる対策

けい酸資材を入れた
水田は、入れていない
水田と比べて約2～
3℃稲の温度が低くな
りました。
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　暑さに強く、品質も良い品種を米作りに取り入れるため、「にじのきらめき」や

「ZR-1」などの高温に強い品種の試験栽培を行っています。
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生産者向け情報：けい酸資材の新製品が９月から販売予定です。詳しくは本誌9ページをご覧ください。
JAにしみのTAC室 室長 稲川益章 

農事組合法人墨俣　代表理事
古澤 輝馬さん

　海津トマト部会では、高
温対策を部会員の皆で共
有しながら、効果的な取り
組みを検討し、実施してい
ます。これからも産地を守
れるよう、力を合わせて進
んでいきたいです。

ＪＡにしみの海津トマト部会
技術長

河村 仁さん
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けい酸資材を入れた
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りました。



　海津市で、8月16日からイチジクの出荷が始まりました。JAにしみの海津いちじく部会
の部会員6人が「桝井ドーフィン」を約1.2㌶の畑で栽培。初日の日量は70ケース（1ケー
ス＝1.4㌔）で、９月中旬の最盛期には150ケースまで増えます。11月中旬までに、岐阜の
市場へ6,000ケースの出荷を計画するほか、一部はファーマーズマーケットの各店舗でも
販売しています。
　「桝井ドーフィン」はさっぱりとした甘さとほどよい酸味が特徴で、日本で栽培されるイ
チジクの代表的な品種です。令和8年産は夏場の雨が少なかったためやや小玉傾向です
が、色や形は良く甘さも充分で品質は良好。収量は昨年よりやや多くなる見通しです。
　同部会の瀬古敏美部会長は「8月上旬に一部で害虫被害もあったが、現在は品質の良
いイチジクが収穫できている。まだ気温も高いので、病気の予防や適切な水管理に努め、
甘くて濃厚なイチジクをお届けしたい」と話しました。

　大垣市で、同市特産品のナシの出荷が行われています。同市は江戸時代から続く県内有
数のナシの産地。豊富な地下水を吸い上げたナシは、甘くてみずみずしいのが特徴で、お
中元の贈答用としても需要が高いです。
　令和8年産は、南若森園芸組合11戸と大垣曽根梨部会11戸で構成する同市ナシ生産
連絡協議会が、約10㌶のナシ畑で「幸水」「豊水」など8品種を栽培。品種を切り替えなが
ら9月中旬頃まで収穫は続き、大垣と岐阜の市場へ出荷されるほか、各農家の直売所やフ
ァーマーズマーケットの各店舗でも販売しています。
　同組合の古宮山春雄組合長は約1㌶のナシ畑で「甘ひびき」「幸水」「豊水」「秋月」など
8品種を栽培しています。古宮山組合長は「水管理と病虫害対策を徹底し、甘みの強い大
玉のナシが実った。自分へのご褒美にはもちろん、贈り物としてもたくさんの方に食べても
らいたい」と太鼓判を押しました。
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　海津市と輪之内町で8月上旬から中旬にかけて、水稲の早生品種「あきたこまち」の収穫が行われました。管内の令和8年産
「あきたこまち」は、同市、同町の営農組織を中心に約320㌶で栽培されており、面積は県下最大。品質は良好で、収量は平年並
みの10㌃当たり480㌔が見込まれています。「あきたこまち」は同JA管内の水稲品種の中で最も早い収穫のため、地域の新米
を早期に消費者へ届けられることや、生育時期が早いことで高温の影響を受けづらいメリットがあります。
　同市の農事組合法人上組営農では、夏の日差しが照りつける中、コンバインで
「あきたこまち」の収穫を行いました。同法人では令和8年産「あきたこまち」を8.3
㌶で栽培しています。　　
　同法人の後藤嘉夫代表理事は「今年は米の価格が下がる見通しだと聞いている
が、資材などの高騰が続く中、営農が継続できる適正価格で取引されることを期待
している」と話しました。「あきたこまち」の新米は、JA全農岐阜に出荷されるほ
か、ファーマーズマーケットの各店舗で販売しています。

　神戸町と海津市で、ゴーヤの出荷が行われています。同市町の農家11戸が露地と
ハウスを合わせて48㌃で「えらぶ」を栽培。収穫は9月下旬頃までを予定しており、
岐阜の市場へ昨年の11㌧を上回る出荷を目指します。
　神戸町は、13年前から新たな特産品づくりと露地の有効活用を目的にゴーヤの栽
培を始め、４年前からは海津市と同一規格での出荷を始めました。ゴーヤは、ビタミン
Cなどの栄養素を豊富に含むため、健康面からも注目を集めており、生産者と出荷量
は徐々に増加しています。
　神戸町でゴーヤを栽培する北村毅さんは、神戸町と海津市のゴーヤ農家などを集
め、栽培指導員を招いた勉強会を定期的に開催。また、市場担当者を招き選定基準
や出荷規格などを統一し、高品質ブランドとしての出荷を目指しています。
　北村さんは「『えらぶ』は苦みがまろやかで食べやすいのが特徴。おすすめの食べ
方はゴーヤと豚肉の炒め物。栄養たっぷりのゴーヤを食べて、残暑を元気に乗り切っ
てほしい」と話しました。

　大垣西支店は7月11日、地域住民と協力したジャンボタニシの捕獲作業を行いました。この取り組みは、支店協同活動を通し
た地域貢献活動の一環として実施しており、今年で2年目となります。
　大垣市荒川地区では、10年前から環境保全活動組織が駆除に向けた活動を展開。同支店は、地域の課題解決への貢献と、職
員が地域農業の現状を知る機会として活動への参加を始めました。
　この日は、同地区の「荒川環境保全活動組織」と「荒川農事改良組合」が主催する、水田のジャンボタニシ捕獲作業へ、同支店
職員8人と地域住民12人が参加。捕獲網による成体の拾い集めと、卵塊
の搔き落としを行い約６５㌔のジャンボタニシを捕獲しました。
　荒川環境保全活動組織の市川浩示代表は「ジャンボタニシの被害を少
なくするため、地域で協力して個体数を減らしていきたい」と話しました。
同支店の富田一幸支店長は「地域の課題を職員が共有し、体験すること
が大切。今後の活動の拡がりを期待したい」と話しました。
　同支店は7月19日に桧地区、25日に綾里地区でも地域住民と協力した
捕獲作業を行いました。

「幸水」を収穫する古宮山組合長

　JAにしみの南濃みかん部会は7月28日と29日、海津市南濃町のミカン畑でドローンを使った農薬散布を行いました。同部
会では作業の省力化などのため、ドローン防除を3年前に導入。同市からの補助金も活用しながら普及を進め、令和8年度は
昨年から1人増え9人の部会員が取り組み、防除面積も前年の2.5㌶から3.8㌶に増加しています。
　ミカン栽培では、近年の猛暑や生産者の高齢化などによる、傾斜地での防除作業などの負担が課題となる中、同部会はド
ローン防除を試験導入し、手作業と比べ作業時間が１０分の１に短縮できるなど省
力化に大きなメリットがあることを確認し、普及に取り組んでいます。
　同部会の飯田多加弘部会長は「防除の効果が十分に出ていることも確認でき、ド
ローン導入のメリットは大きいと感じる。今後も部会員への普及を進めていきたい」
と話しました。
　海津集出荷センターの春日祐介施設長は「作業をしやすい環境の整備は後継者
不足の解消にもつながる。部会と連携し、取り組みのメリットを継続的に発信してい
きたい」と話しました。

ジャンボタニシを捕獲するＪＡ職員
イチジクの品質を確認しながら出荷作業を行う部会員

農薬を散布するドローン

コンバインで収穫作業を行う（農）上組営農

ゴーヤの品質を確認する北村さん（右）

ドローンでミカン防除の
動画はこちら
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にしみの地域で元気にイキイキと活動する「JAにしみの女性部」。毎月支部オリ
ジナル活動や区域の専門コース活動など6区域27支部がさまざまな活動に取
り組んでいます。そんな女性部活動の魅力について、お伝えします！

　大垣区域女性部は7月6日、大垣市西部研修センター調理室で区域
統一活動「みょうがぼち作り」を開きました。「みょうがぼち」は美濃地方
に見られる郷土菓子で、そら豆のあんを小麦粉で作った皮でくるみ、みょ
うがの葉を巻いて蒸したもの。地域に伝わる味を作って食べることで、地
域への思いを深めてもらおうとみょうがぼち作りを企画しました。午前の
部と午後の部を合わせて、会員64人が参加。女性部加工グループ「豆
菜花クラブ」のメンバーの指導のもと、JAオリジナルの米粉入りの皮を
使った「みょうがぼち」を作りました。
　参加者は「家で作っているものと味が違って、新しい発見があった」
「久しぶりに食べたので、懐かしさを感じた。優しい甘さがとても良い」な
どと笑顔で話しました。

豆菜花クラブのメン
バーの説明に熱心
に耳を傾けます

蒸して粗熱を取ったら、
みょうがぼちの完成！

俵型にした、そら豆
のあん入りの皮を
みょうがの葉で丁寧
に包みます

「みょうがぼち作り」大垣区域 統一活動

　

J
A
に
し
み
の
は
、水
稲
の
高

温
障
害
対
策
と
し
て
、従
来
の
土

づ
く
り
肥
料
「
農
力
ア
ッ
プ
け
い

酸
P
l
u
s
＋
」を
改
良
し
、管
内

の
土
壌
に
合
わ
せ
、け
い
酸
効
果

を
高
め
た
新
肥
料
「
地
力
チ
ャ
ー

ジ
」を
J
A
全
農
岐
阜
と
共
同
開

発
し
、独
自
商
品
と
し
て
9
月
1

日
か
ら
販
売
し
ま
す
。開
発
に
あ

た
っ
て
は
生
産
者
の
意
見
を
踏
ま

え
、従
来
の
肥
料
よ
り
施
肥
効
率

の
向
上
と
軽
量
化
が
図
ら
れ
て
い

ま
す
。新
肥
料
の
普
及
を
通
じ
て

高
品
質
な
米
づ
く
り
に
つ
な
げ
、

農
業
者
の
所
得
向
上
を
目
指
し

ま
す
。

　

管
内
で
は
、近
年
の
気
温
上
昇

で
白
未
熟
粒
の
発
生
な
ど
の
高
温

障
害
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お

り
、J
A
は
そ
の
対
策
の
一
つ
と

し
て
、水
稲
に
活
力
を
与
え
る
け

い
酸
資
材
を
活
用
し
た
土
づ
く
り

に
着
目
。土
壌
診
断
結
果
を
も
と

に
、不
足
し
が
ち
な
け
い
酸
を
効

率
よ
く
補
給
で
き
る
「
農
力
ア
ッ

プ
け
い
酸
P
l
u
s
＋
」
を
6
年

前
に
開
発
し
、生
産
者
へ
販
売
し

て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、「
農
力
ア
ッ
プ
け
い
酸

P
l
u
s
＋
」を
使
用
す
る
中
で

生
産
者
か
ら
「
商
品
が
重
た
く
、

施
肥
の
負
担
が
大
き
い
」
と
い
う

声
が
あ
り
、新
た
な
肥
料
の
開
発

に
着
手
。開
発
に
あ
た
っ
て
は
、け

い
酸
成
分
の
配
合
量
を
「
農
力

ア
ッ
プ
け
い
酸
P
l
u
s
＋
」の

23
％
か
ら
30
％
に
高
め
る
こ
と
で
、

10
㌃
あ
た
り
の
施
肥
量
を
60
㌔
か

ら
45
㌔
へ
減
ら
す
こ
と
に
成
功
。

ま
た
、管
内
の
土
壌
に
合
わ
せ
、け

い
酸
、苦
土
、加
里
を
増
や
し
、り

ん
酸
を
減
ら
す
こ
と
で
コ
ス
ト
を

「
農
力
ア
ッ
プ
け
い
酸
P
l
u
s

＋
」と
同
等
に
抑
え
ま
し
た
。け
い

酸
資
材
と
し
て
県
下
で
は
初
め
て

の
1
袋
15
㌔
の
規
格
と
な
り
ま

す
。特
別
価
格
を
設
定
し
た
早
期

予
約
注
文
書
に
よ
る
取
り
ま
と
め

を
実
施
す
る
ほ
か
、各
支
店・営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
で
も
販
売
し
ま

す
。

　

現
在
、管
内
の
土
づ
く
り
資
材

の
平
均
施
用
量
は
施
用
基
準
を

下
回
っ
て
い
る
た
め
、新
肥
料
の

積
極
的
な
P
R
を
通
し
て
資
材

を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も

に
、T
A
C
が
中
心
と
な
っ
て
高

温
障
害
対
策
の
重
要
性
を
継
続

的
に
発
信
し
、今
後
の
普
及
拡
大

に
取
り
組
ん
で
い
く
考
え
で
す
。

　

経
済
事
業
部
の
伊
東
広
紀
部
長

は「
近
年
の
課
題
で
あ
る
高
温
障

害
対
策
で
は
、土
づ
く
り
は
と
て

も
重
要
な
取
り
組
み
。新
肥
料
の

提
案
と
普
及
を
通
じ
て
安
定
し
た

農
業
経
営
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、

今
後
も
生
産
者
に
寄
り
添
っ
た
活

動
を
行
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

統一活動
「プロギング～ふるさと再発見～」について
女性部の仲間とともにごみ拾いをしながら、ふる
さとの良さを再発見しませんか？

【プロギングとは】
ゴミ拾い（PlockaUpp）とジョギング（Jogging）を合わせた
スウェーデン発のフィットネスのこと。当女性部ではウォーキング
しながら、ゴミ拾いを行っています。

参加者募集中

'

●開催日時　令和8年10月19日（月） 9：30～10：30
　 ※雨天の場合は10月26日（月）に延期いたします。

●開催場所 各区域
　 ※詳細は各支店よりご案内します。

●参加費　無料

詳細は、9月の家庭訪問にて配布の、会員向け開催案内にてご確認ください。

今月の「ライフステーション」は休止させていただきます。

じゃん
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水
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に
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にしみの地域で元気にイキイキと活動する「JAにしみの女性部」。毎月支部オリ
ジナル活動や区域の専門コース活動など6区域27支部がさまざまな活動に取
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統一活動「みょうがぼち作り」を開きました。「みょうがぼち」は美濃地方
に見られる郷土菓子で、そら豆のあんを小麦粉で作った皮でくるみ、みょ
うがの葉を巻いて蒸したもの。地域に伝わる味を作って食べることで、地
域への思いを深めてもらおうとみょうがぼち作りを企画しました。午前の
部と午後の部を合わせて、会員64人が参加。女性部加工グループ「豆
菜花クラブ」のメンバーの指導のもと、JAオリジナルの米粉入りの皮を
使った「みょうがぼち」を作りました。
　参加者は「家で作っているものと味が違って、新しい発見があった」
「久しぶりに食べたので、懐かしさを感じた。優しい甘さがとても良い」な
どと笑顔で話しました。

豆菜花クラブのメン
バーの説明に熱心
に耳を傾けます

蒸して粗熱を取ったら、
みょうがぼちの完成！

俵型にした、そら豆
のあん入りの皮を
みょうがの葉で丁寧
に包みます
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その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

一年通して食卓に
欠かせないタマネギ

今月の
テーマ

ウイルス病感染防止対策について

ハツシモの仕上げ管理

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐兼係長］　足立 昌俊さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐兼係長］　鷲見 彩子さん

　冬春キュウリ栽培では、「黄化えそ病（MYSV）」と「退緑黄化病
（CCYV）」のウイルス病感染に対して注意が必要です。黄化えそ病
はミナミキイロアザミウマが、退緑黄化病はタバココナジラミが感
染した植物を吸汁することで保毒し、健全な植物を吸汁すると感染
が成立します。これらウイルス病は発病すると完治することはなく、
減収に繋がります。
　西南濃地域の冬春キュウリ栽培は、6月に収穫・出荷が終了しま
した。次作の定植は8月に実施されるため、感染が拡大しないよう
次の対策を実施しています。

○防除上の対策
＜入れない＞
１．施設開口部への防虫ネット展張（白色0.4㍉目、赤色0.6㍉目）。
退緑黄化病を媒介するコナジラミ対策には0.4㍉目ネットが
有効。

２．施設外の雑草はアザミウマ類、コナジラミ類の生息場所や侵入
元となるため早期に除去する。定植2週間前までには、除草して
おく。

＜出さない＞
１．発病ほ場のミナミキイロアザミウマ、タバココナジラミは、保毒
している可能性が高いため、施設外へ逃がさないよう、栽培終

了後は、施設の密閉処理（蒸し込み）による高温で死滅させる。
２．発病株は伝染源となるため、直ちに除去し、ビニール袋に入れて
完全に枯れるまで密封処理を行う。また、摘葉・摘芽した残渣に
媒介虫が生息することがあるため同様に処理する。

＜増やさない＞
１．ミナミキイロアザミウマ、タバココナジラミによって伝搬するた
め、徹底した防除を行い密度低下に努める。

２．蒸し込み期間中は、有色粘着板を設置し、成虫を捕殺する。
３．雑草は媒介虫の生息・増殖場所になるため、施設内及びほ場周
辺の除草を徹底する。

４．発病株は感染源になるため速やかに抜き取り、ほ場外に持ち出
して適切に処分する。

５．殺虫剤の薬剤抵抗性の発達を防ぐため、同一系統薬剤の連用
は避け、作用点の異なる薬剤のローテーション散布に努めると
ともに、天敵や微生物殺虫剤を活用する。

　6月上旬に植えたハツシモは8月末から出穂し、9月は米粒が充実
する登熟期となります。これからの管理を適切に行い、米づくりの
仕上げを行いましょう。
●水管理
　出穂期は最も水を必要とする重要な時期です。出穂・開花（受
粉）をしっかり行うために、少なくとも出穂後10日間は水田内の水
を切らすことのないように水管理を行いましょう。その後は、根の活
力を維持させるため間断かん水を行い、総合的に登熟の向上を図り
ます。落水時期の目安は収穫の7日前頃とし、田面の状態に合わせ
て決めます。葉で作ったデンプンを籾へ送り、充実させることで登
熟が進むため、最後まで水分が必要となります。
●斑点米カメムシ類・イネいもち病対策
　今年も斑点米カメムシ類（イネカメムシなど）病害虫発生予察注
意報が7月22日に発令されています。
　小型の斑点米カメムシ対策は、ラジコンヘリ等による液剤散布の
場合は穂揃い期～傾穂期、粒剤散布は出穂後7～10日が基本とな
ります。ただし、イネカメムシに対する防除は、防除時期がそれより
早く、液剤散布による防除では出穂期前後、粒剤では出穂10～15
日前が防除適期となります。特に、周辺の早生・中生品種で発生が
みられた場合は注意してください。

　穂いもち対策（特に穂首いもち）は、粒剤の場合は出穂5～10日
前頃、液剤の場合は出穂期頃に防除を行います（農薬使用登録要
確認）。
●適期収穫
　10月になると籾が黄化し、徐々に収穫時期を迎えます。品質の良
い米にするため、適期収穫に心がけましょう。収穫適期の目安は、
青籾の割合が5～10％の頃です（図参照）。
　ほ場で籾の状態を観察するとともに、9月以降の気温に注意
し、収穫時期を判断
しましょう。刈り遅れ
は、玄米の色ツヤの
低下、胴割米の増加
等品質低下に繋がり
ます。
　今年は酷暑日が続
くなど、毎日暑い日が
続き、夏の疲れが出て
くる時期ともなりま
す。自身の体調管理
と安全な農作業に努
めましょう。

水稲

冬春
キュウリ

収穫適期の目安

成熟籾

青籾

　タマネギは、生食では辛味と独特の香りがありますが、加熱すると甘味が増します。辛みと臭いの成分「硫化アリル」には
殺菌作用のほか、血液をサラサラにする効果があるとされています。煮物や炒め物、揚げ物、サラダなど幅広い料理に利用
でき、一年を通して食卓に欠かせない野菜です。

退緑黄化病に感染した葉 黄化えそ病に感染した葉

たいりょくおう か びょう

じゃん !  2026.9じゃん !  2026.9 1011 101010111111

◯タマネギは寒さには強いものの暑さに弱いため、本格的な夏になる前に収穫する必要があります。また、球は日が
長くなり、気温が上昇すると肥大を始め、生育が進みます。そのため、暖地では一般的に秋まき・初夏どり栽培と
なります。
◯移植時の苗が大きすぎる場合、移植後の低温でねぎ坊主が発生しやすくなり、収量が低下します。移植には適正
な大きさの苗を使用しましょう。
◯酸性土壌を嫌うため、植え付け前の2～3週間前までに苦土石灰を散布して土壌酸度を調整しましょう。タマネギ
の適正土壌pHは、6～7でやや中性寄りになります。
◯最も注意が必要な病害が、べと病です。４月～５月頃に発生するため、予防として葉が伸び始める春先からダコ
ニール1000などのべと病に効果のある殺菌剤で薬剤防除すると効果的です。

植え付けの2～3週間前までに完熟堆肥3㌔/㎡、苦土石灰150㌘/㎡を施してよく耕します。植え付け1週間前には化成肥料
（畑作名人などN-P-K=13-13-13）100㌘/㎡、過リン酸石灰30㌘/㎡を施します。畝幅75㌢、畝高10～20㌢、株間12㌢程
度の4条植えにします。黒マルチを使用すると雑草防止と生育促進に効果的です。

畑の準備

畝幅60～70㌢、高さ15㌢程度の苗床を準備します。苗床に８～10㌢間隔で浅い溝をつけ、種を約1㌢間隔にすじまきします。
薄く覆土し、乾燥防止のため、もみ殻などの有機物を被せて水やりをしましょう。苗が込み合っているところは、草丈が6～7㌢の
頃に間引きし、太さ6～7㍉、長さ20㌢程度の苗に仕上げます。

種 ま き
（育苗）

　

栽培の
ポイント

マルチの穴に1本ずつ植え付けます。指で深さ2～3㌢の穴を開け、苗をまっすぐ立てて植えます。茎の白い部分に土がかぶる
程度の深さが適当で、深植えに注意をしましょう。移植時の苗の大きさは、草丈25～30㌢程度、茎径が6～7㍉で鉛筆の太さ程
度がよいと言われています。

植え付け

2月下旬から3月上旬を目安に追肥を行います。化成肥料（畑作名人などN-P-K=13-13-13）30～50㌘/㎡を黒マルチの上
から施肥しましょう。※降雨などで肥料が溶け、植え穴から土壌に流入します。追　　肥

5月中旬から下旬頃になり、球が十分に肥大すると根元から葉が倒れ始めます。
葉が7～8割倒伏した頃が収穫適期です。収穫したタマネギについては、生食用は早めに利用するのがおすすめです。長期保存
する場合は、堀上げ後、2～3日間ほ場でよく乾燥させて、葉をまとめて縛り、風通しの良い日影の軒下などに吊るしておきま
す。良く乾いたものは、茎葉を切ってネットに入れて吊るしても良いです。

収 穫

べと病は、葉の中央部がくびれたり先端がしおれて枯れ始めたりします。
春先と葉が伸びだした頃、ダコニール1000やべと病に登録のある薬剤を散布します。
農薬を使用する際は、ラベルをよく読み、使用方法や使用回数を必ず確認して適正に使用してください。

病 害 虫

出穂直後の穂を吸汁する
イネカメムシ成虫

定植種まき（育苗） 収穫

図1　作型目安

早　生

品　種 11月10月9月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月

中晩生
タマネギ

その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

一年通して食卓に
欠かせないタマネギ

今月の
テーマ

ウイルス病感染防止対策について

ハツシモの仕上げ管理

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐兼係長］　足立 昌俊さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐兼係長］　鷲見 彩子さん

　冬春キュウリ栽培では、「黄化えそ病（MYSV）」と「退緑黄化病
（CCYV）」のウイルス病感染に対して注意が必要です。黄化えそ病
はミナミキイロアザミウマが、退緑黄化病はタバココナジラミが感
染した植物を吸汁することで保毒し、健全な植物を吸汁すると感染
が成立します。これらウイルス病は発病すると完治することはなく、
減収に繋がります。
　西南濃地域の冬春キュウリ栽培は、6月に収穫・出荷が終了しま
した。次作の定植は8月に実施されるため、感染が拡大しないよう
次の対策を実施しています。

○防除上の対策
＜入れない＞
１．施設開口部への防虫ネット展張（白色0.4㍉目、赤色0.6㍉目）。
退緑黄化病を媒介するコナジラミ対策には0.4㍉目ネットが
有効。

２．施設外の雑草はアザミウマ類、コナジラミ類の生息場所や侵入
元となるため早期に除去する。定植2週間前までには、除草して
おく。

＜出さない＞
１．発病ほ場のミナミキイロアザミウマ、タバココナジラミは、保毒
している可能性が高いため、施設外へ逃がさないよう、栽培終

了後は、施設の密閉処理（蒸し込み）による高温で死滅させる。
２．発病株は伝染源となるため、直ちに除去し、ビニール袋に入れて
完全に枯れるまで密封処理を行う。また、摘葉・摘芽した残渣に
媒介虫が生息することがあるため同様に処理する。

＜増やさない＞
１．ミナミキイロアザミウマ、タバココナジラミによって伝搬するた
め、徹底した防除を行い密度低下に努める。

２．蒸し込み期間中は、有色粘着板を設置し、成虫を捕殺する。
３．雑草は媒介虫の生息・増殖場所になるため、施設内及びほ場周
辺の除草を徹底する。

４．発病株は感染源になるため速やかに抜き取り、ほ場外に持ち出
して適切に処分する。

５．殺虫剤の薬剤抵抗性の発達を防ぐため、同一系統薬剤の連用
は避け、作用点の異なる薬剤のローテーション散布に努めると
ともに、天敵や微生物殺虫剤を活用する。

　6月上旬に植えたハツシモは8月末から出穂し、9月は米粒が充実
する登熟期となります。これからの管理を適切に行い、米づくりの
仕上げを行いましょう。
●水管理
　出穂期は最も水を必要とする重要な時期です。出穂・開花（受
粉）をしっかり行うために、少なくとも出穂後10日間は水田内の水
を切らすことのないように水管理を行いましょう。その後は、根の活
力を維持させるため間断かん水を行い、総合的に登熟の向上を図り
ます。落水時期の目安は収穫の7日前頃とし、田面の状態に合わせ
て決めます。葉で作ったデンプンを籾へ送り、充実させることで登
熟が進むため、最後まで水分が必要となります。
●斑点米カメムシ類・イネいもち病対策
　今年も斑点米カメムシ類（イネカメムシなど）病害虫発生予察注
意報が7月22日に発令されています。
　小型の斑点米カメムシ対策は、ラジコンヘリ等による液剤散布の
場合は穂揃い期～傾穂期、粒剤散布は出穂後7～10日が基本とな
ります。ただし、イネカメムシに対する防除は、防除時期がそれより
早く、液剤散布による防除では出穂期前後、粒剤では出穂10～15
日前が防除適期となります。特に、周辺の早生・中生品種で発生が
みられた場合は注意してください。

　穂いもち対策（特に穂首いもち）は、粒剤の場合は出穂5～10日
前頃、液剤の場合は出穂期頃に防除を行います（農薬使用登録要
確認）。
●適期収穫
　10月になると籾が黄化し、徐々に収穫時期を迎えます。品質の良
い米にするため、適期収穫に心がけましょう。収穫適期の目安は、
青籾の割合が5～10％の頃です（図参照）。
　ほ場で籾の状態を観察するとともに、9月以降の気温に注意
し、収穫時期を判断
しましょう。刈り遅れ
は、玄米の色ツヤの
低下、胴割米の増加
等品質低下に繋がり
ます。
　今年は酷暑日が続
くなど、毎日暑い日が
続き、夏の疲れが出て
くる時期ともなりま
す。自身の体調管理
と安全な農作業に努
めましょう。

水稲

冬春
キュウリ

収穫適期の目安

成熟籾

青籾

　タマネギは、生食では辛味と独特の香りがありますが、加熱すると甘味が増します。辛みと臭いの成分「硫化アリル」には
殺菌作用のほか、血液をサラサラにする効果があるとされています。煮物や炒め物、揚げ物、サラダなど幅広い料理に利用
でき、一年を通して食卓に欠かせない野菜です。

退緑黄化病に感染した葉 黄化えそ病に感染した葉

たいりょくおう か びょう

じゃん !  2026.9じゃん !  2026.9 1011 101010111111

◯タマネギは寒さには強いものの暑さに弱いため、本格的な夏になる前に収穫する必要があります。また、球は日が
長くなり、気温が上昇すると肥大を始め、生育が進みます。そのため、暖地では一般的に秋まき・初夏どり栽培と
なります。
◯移植時の苗が大きすぎる場合、移植後の低温でねぎ坊主が発生しやすくなり、収量が低下します。移植には適正
な大きさの苗を使用しましょう。
◯酸性土壌を嫌うため、植え付け前の2～3週間前までに苦土石灰を散布して土壌酸度を調整しましょう。タマネギ
の適正土壌pHは、6～7でやや中性寄りになります。
◯最も注意が必要な病害が、べと病です。４月～５月頃に発生するため、予防として葉が伸び始める春先からダコ
ニール1000などのべと病に効果のある殺菌剤で薬剤防除すると効果的です。

植え付けの2～3週間前までに完熟堆肥3㌔/㎡、苦土石灰150㌘/㎡を施してよく耕します。植え付け1週間前には化成肥料
（畑作名人などN-P-K=13-13-13）100㌘/㎡、過リン酸石灰30㌘/㎡を施します。畝幅75㌢、畝高10～20㌢、株間12㌢程
度の4条植えにします。黒マルチを使用すると雑草防止と生育促進に効果的です。

畑の準備

畝幅60～70㌢、高さ15㌢程度の苗床を準備します。苗床に８～10㌢間隔で浅い溝をつけ、種を約1㌢間隔にすじまきします。
薄く覆土し、乾燥防止のため、もみ殻などの有機物を被せて水やりをしましょう。苗が込み合っているところは、草丈が6～7㌢の
頃に間引きし、太さ6～7㍉、長さ20㌢程度の苗に仕上げます。

種 ま き
（育苗）

　

栽培の
ポイント

マルチの穴に1本ずつ植え付けます。指で深さ2～3㌢の穴を開け、苗をまっすぐ立てて植えます。茎の白い部分に土がかぶる
程度の深さが適当で、深植えに注意をしましょう。移植時の苗の大きさは、草丈25～30㌢程度、茎径が6～7㍉で鉛筆の太さ程
度がよいと言われています。

植え付け

2月下旬から3月上旬を目安に追肥を行います。化成肥料（畑作名人などN-P-K=13-13-13）30～50㌘/㎡を黒マルチの上
から施肥しましょう。※降雨などで肥料が溶け、植え穴から土壌に流入します。追　　肥

5月中旬から下旬頃になり、球が十分に肥大すると根元から葉が倒れ始めます。
葉が7～8割倒伏した頃が収穫適期です。収穫したタマネギについては、生食用は早めに利用するのがおすすめです。長期保存
する場合は、堀上げ後、2～3日間ほ場でよく乾燥させて、葉をまとめて縛り、風通しの良い日影の軒下などに吊るしておきま
す。良く乾いたものは、茎葉を切ってネットに入れて吊るしても良いです。

収 穫

べと病は、葉の中央部がくびれたり先端がしおれて枯れ始めたりします。
春先と葉が伸びだした頃、ダコニール1000やべと病に登録のある薬剤を散布します。
農薬を使用する際は、ラベルをよく読み、使用方法や使用回数を必ず確認して適正に使用してください。

病 害 虫

出穂直後の穂を吸汁する
イネカメムシ成虫

定植種まき（育苗） 収穫

図1　作型目安
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中川支店 9月2日（水）、16日（水）、10月7日（水）

中川支店 9月3日（木）、10月1日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税
年

神戸支店 9月9日（水）、10月14日（水）

神戸支店 9月4日（金）、10月2日（金）

税
年

名森支店 9月24日（木）

名森支店 9月18日（金）

税
年

南濃支店 9月1日（火） 海津中支店 10月6日（火）

海津中支店 10月8日（木）南濃支店 9月10日（木）

税
年

養老中支店 9月15日（火）

養老中支店 9月15日（火）、10月13日（火）

税
年

垂井支店 9月8日（火）、24日（木）、10月13日（火）

垂井支店 9月1日（火）、10月6日（火）

税
年

ローンセンター洲本店 9月27日（日）年

年金相談 年

※中川支店、神戸支店、名森支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～12：00

5,776億8,431万円
879億4,307万円
8,774億8,645万円

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

22億3,602万円
35億2,333万円

39,195人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ

理事会だより

令和8年7月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬儀の
初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
9月1日（火）、9月11日（金）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
9月7日（月）、9月17日（木）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

じゃん !  2026.9じゃん !  2026.9 1213 121212131313

ファーマーズマーケット情報

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は

「JAにしみの加工品
辛い玉ねぎ万能だれ」

ＬＩＮＥ登録者限定

※商品は変更となる場合があります。

LINEの登録は
こちらから

ＪＡにしみの公式LINE登録者限定のサービスです。
ぜひ友だち登録お願いいたします。

秋のお彼岸セール開催

ファーマーズマーケット

10月はJAカードご利用がお得！

プレミアム商品券販売中！

仏花をはじめ、地元生産者の野菜、果物
を取りそろえてお待ちしております。

ファーマーズマーケットでJAカードをご利用の場合、通常はご請求時に5％割引となりますが、
１０月は、なんとご請求時に10％割引となります。この機会にぜひファーマーズマーケットで
JAカードをご利用ください。

唐辛子の
辛みのきいた
焼肉にぴったりの
たれだべい

第１号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

収支改善管理シートの進捗状況（令和8年度6月末）及び今後の対応について
収支改善管理シートの進捗状況（令和8年度6月末）及び今後の対応について承
認されました。
リスク管理基本方針（リスク管理体制図）の一部変更について
リスク管理基本方針（リスク管理体制図）の一部変更について承認されました。
ディスクロージャー2026業務及び財産の状況に関する説明書類の縦覧について
ディスクロージャー2026業務及び財産の状況に関する説明書類の縦覧について
承認されました。
「マネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策にかかる取組」について
「マネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策にかかる取組」について承認され
ました。
総代選挙投票・開票管理者及び投票・開票立会人の指名について
総代選挙投票・開票管理者及び投票・開票立会人の指名について承認されました。

第6号議案

第7号議案

第8号議案

第9号議案

第10号議案

令和7年産米JAにしみの追加概算金の支払いについて
令和7年産米JAにしみの追加概算金の支払いについて承認されました。
農産物検査業務規程の一部変更について
農産物検査業務規程の一部変更について承認されました。
理事会の承認を必要とする契約（包括承認）について
理事会の承認を必要とする契約（包括承認）について承認されました。
理事会の承認を必要とする契約（購買取引）について
理事会の承認を必要とする契約（購買取引）について承認されました。
出資口数の減少について
5件の減口について承認されました。

令和8年度　第5回　開催日　令和8年7月27日（月）出席率97.5%（39名/40名）

令和8年9月19日（土）～令和8年9月23日（水・祝）
　

4,900円で5,500円分のお買い物ができる商品券！
※肥料・農薬を除き使用できます。お一人様5冊まで購入できます。

令和８年９月１日（火）～令和８年10月31日（土）
ＪＡにしみの各支店窓口（営業時間内）
 ファーマーズマーケット各店舗（営業時間内）
令和8年10月1日（木）～令和9年1月31日（日）

抽選で計35名様に
プレゼントします。
※抽選・お渡し期間
　9月8日（火）～
　9月29日（火）

限定4,000冊

※本商品券は無くなり次第終了と
　なりますのでご了承ください。

※イラストは
　イメージです

販売期間

販売場所

有効期間

①複数の書類記入が不要
　タブレットの画面に従って必要事項を入力・選択す
るだけで、各種取引のお申込みができます。また、複数
の取引をする場合、２件目から同じ内容は入力を省略
できます。
②印鑑レスで取引可能
　キャッシュカードを持参いただければ、出金や住所
変更などの取引時に印鑑が不要となります。
③通帳コメントが入力できる
　スマイルナビを使った取引では、通帳コメントが入
力できます。

　ＪＡ葬祭中川斎場で人形供養祭を開催します。思い
出の詰まった人形などを供養するため、毎年、多くの
組合員様にご来場いただいています。当日は、ご来場
記念の粗品をご用意するほか、葬祭ミニセミナーや葬
儀相談を実施しますので、お気軽にご参加ください。

※諸条件によりスマイルナビ取引の対象外となる場合もあります。
　詳細については最寄りの支店へお問い合わせください。

ＪＡバンクスマイルナビが簡単・便利です

・普通貯金口座開設、入出金、解約
・定期貯金口座開設、解約
・定期積金口座開設、掛込、解約

・振込
・届出事項変更
 （住所変更、氏名変更など）

スマイルナビで手続可能な取引の例

中途採用 職員募集のお知らせ 人形供養祭のお知らせ

採用予定数 複数名

応募条件 次の①②の両方を満たす方   
①高校以上を卒業し、社会人経験をお持ちの方  
②普通自動車免許（AT限定可）を取得している方

雇用形態 正職員

採用職種 総合職

勤 務 地 大垣市、海津市、安八郡、養老郡、
不破郡の本支店、事業所 

勤務時間 ８：３０～１７：３０（休憩時間あり）　

応募方法 マイナビ転職の『応募フォーム』に必要事項を
入力の上ご応募ください。  

選考方法 マイナビ転職web書類選考
適性検査及び面接（面接試験は２回）

※水曜日のみ８：３０～１７：００ 
　配属先により勤務時間が異なる場合があります。

西美濃に貢献できる
仕事がしたい方、

金融・保険業界の経験がある方、
地域の農業と暮らしを支える仕事で、

一緒に西美濃地域を
盛り上げていきませんか？ 詳しくは、マイナビ転職を

ご覧ください。

●開催日時：令和8年9月23日（水・祝）9：00～11：00
●開催場所：ＪＡ葬祭 中川斎場
　　　　  （大垣市西之川町1丁目317）
●費　　用：無料
　　　　　（お志をいただいた場合は、寄付させていただきます）

※人形供養祭への参加には事前申し込みが必要です。
　詳しくは最寄りの支店へお問い合わせください。

ファーマ
ーズマー

ケット

プレミア
ム商品券

ファーマ
ーズマー

ケット

プレミア
ム商品券

FM全店

9月は「年金振込感謝の月」です！

JAで年金を受け取るとこんなお得があります

ご新規特典

ご紹介特典

年金のお受け取りを当JAへ
ご指定いただいた方に

（カタログギフト）メールオーダーギフトプレゼント！

年金友の会新規会員を
ご紹介いただいた方に

QUOカード（1,000円分）プレゼント！

●年2回「お誕生月」「振込感謝の月」のうれしいプレゼント
●スーパー定期貯金（期間：１年）の金利上乗せ
●協賛店舗で特典が受けられる「あったかくらぶ」への加入

詳しくは、最寄りの支店へお問い合わせください。

※当JAの年金友の会会員様からのご紹介に限らせていただきます。

　JAにしみのでは、毎年9月を「年金振込感謝の月」として、
年金友の会会員の皆さまに素敵なプレゼントを進呈していま
す。ほかにも、会員の皆さまには様々な特典をご用意しており
ますので、ぜひ信頼のJAで年金をお受け取りください。

他にも

※一部商品を除きます

窓口設置のタブレット（スマ
イルナビ）のお取り引きに
より、伝票・書類記入が簡
単・便利になります。

中川支店 9月2日（水）、16日（水）、10月7日（水）

中川支店 9月3日（木）、10月1日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税
年

神戸支店 9月9日（水）、10月14日（水）

神戸支店 9月4日（金）、10月2日（金）

税
年

名森支店 9月24日（木）

名森支店 9月18日（金）

税
年

南濃支店 9月1日（火） 海津中支店 10月6日（火）

海津中支店 10月8日（木）南濃支店 9月10日（木）

税
年

養老中支店 9月15日（火）

養老中支店 9月15日（火）、10月13日（火）

税
年

垂井支店 9月8日（火）、24日（木）、10月13日（火）

垂井支店 9月1日（火）、10月6日（火）

税
年

ローンセンター洲本店 9月27日（日）年

年金相談 年

※中川支店、神戸支店、名森支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～12：00

5,776億8,431万円
879億4,307万円
8,774億8,645万円

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

22億3,602万円
35億2,333万円

39,195人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ

理事会だより

令和8年7月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬儀の
初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
9月1日（火）、9月11日（金）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
9月7日（月）、9月17日（木）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

じゃん !  2026.9じゃん !  2026.9 1213 121212131313

ファーマーズマーケット情報

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は

「JAにしみの加工品
辛い玉ねぎ万能だれ」

ＬＩＮＥ登録者限定

※商品は変更となる場合があります。

LINEの登録は
こちらから

ＪＡにしみの公式LINE登録者限定のサービスです。
ぜひ友だち登録お願いいたします。

秋のお彼岸セール開催

ファーマーズマーケット

10月はJAカードご利用がお得！

プレミアム商品券販売中！

仏花をはじめ、地元生産者の野菜、果物
を取りそろえてお待ちしております。

ファーマーズマーケットでJAカードをご利用の場合、通常はご請求時に5％割引となりますが、
１０月は、なんとご請求時に10％割引となります。この機会にぜひファーマーズマーケットで
JAカードをご利用ください。

唐辛子の
辛みのきいた
焼肉にぴったりの
たれだべい

第１号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

収支改善管理シートの進捗状況（令和8年度6月末）及び今後の対応について
収支改善管理シートの進捗状況（令和8年度6月末）及び今後の対応について承
認されました。
リスク管理基本方針（リスク管理体制図）の一部変更について
リスク管理基本方針（リスク管理体制図）の一部変更について承認されました。
ディスクロージャー2026業務及び財産の状況に関する説明書類の縦覧について
ディスクロージャー2026業務及び財産の状況に関する説明書類の縦覧について
承認されました。
「マネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策にかかる取組」について
「マネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策にかかる取組」について承認され
ました。
総代選挙投票・開票管理者及び投票・開票立会人の指名について
総代選挙投票・開票管理者及び投票・開票立会人の指名について承認されました。

第6号議案

第7号議案

第8号議案

第9号議案

第10号議案

令和7年産米JAにしみの追加概算金の支払いについて
令和7年産米JAにしみの追加概算金の支払いについて承認されました。
農産物検査業務規程の一部変更について
農産物検査業務規程の一部変更について承認されました。
理事会の承認を必要とする契約（包括承認）について
理事会の承認を必要とする契約（包括承認）について承認されました。
理事会の承認を必要とする契約（購買取引）について
理事会の承認を必要とする契約（購買取引）について承認されました。
出資口数の減少について
5件の減口について承認されました。

令和8年度　第5回　開催日　令和8年7月27日（月）出席率97.5%（39名/40名）

令和8年9月19日（土）～令和8年9月23日（水・祝）
　

4,900円で5,500円分のお買い物ができる商品券！
※肥料・農薬を除き使用できます。お一人様5冊まで購入できます。

令和８年９月１日（火）～令和８年10月31日（土）
ＪＡにしみの各支店窓口（営業時間内）
 ファーマーズマーケット各店舗（営業時間内）
令和8年10月1日（木）～令和9年1月31日（日）

抽選で計35名様に
プレゼントします。
※抽選・お渡し期間
　9月8日（火）～
　9月29日（火）

限定4,000冊

※本商品券は無くなり次第終了と
　なりますのでご了承ください。

※イラストは
　イメージです

販売期間

販売場所

有効期間

①複数の書類記入が不要
　タブレットの画面に従って必要事項を入力・選択す
るだけで、各種取引のお申込みができます。また、複数
の取引をする場合、２件目から同じ内容は入力を省略
できます。
②印鑑レスで取引可能
　キャッシュカードを持参いただければ、出金や住所
変更などの取引時に印鑑が不要となります。
③通帳コメントが入力できる
　スマイルナビを使った取引では、通帳コメントが入
力できます。

　ＪＡ葬祭中川斎場で人形供養祭を開催します。思い
出の詰まった人形などを供養するため、毎年、多くの
組合員様にご来場いただいています。当日は、ご来場
記念の粗品をご用意するほか、葬祭ミニセミナーや葬
儀相談を実施しますので、お気軽にご参加ください。

※諸条件によりスマイルナビ取引の対象外となる場合もあります。
　詳細については最寄りの支店へお問い合わせください。

ＪＡバンクスマイルナビが簡単・便利です

・普通貯金口座開設、入出金、解約
・定期貯金口座開設、解約
・定期積金口座開設、掛込、解約

・振込
・届出事項変更
 （住所変更、氏名変更など）

スマイルナビで手続可能な取引の例

中途採用 職員募集のお知らせ 人形供養祭のお知らせ

採用予定数 複数名

応募条件 次の①②の両方を満たす方   
①高校以上を卒業し、社会人経験をお持ちの方  
②普通自動車免許（AT限定可）を取得している方

雇用形態 正職員

採用職種 総合職

勤 務 地 大垣市、海津市、安八郡、養老郡、
不破郡の本支店、事業所 

勤務時間 ８：３０～１７：３０（休憩時間あり）　

応募方法 マイナビ転職の『応募フォーム』に必要事項を
入力の上ご応募ください。  

選考方法 マイナビ転職web書類選考
適性検査及び面接（面接試験は２回）

※水曜日のみ８：３０～１７：００ 
　配属先により勤務時間が異なる場合があります。

西美濃に貢献できる
仕事がしたい方、

金融・保険業界の経験がある方、
地域の農業と暮らしを支える仕事で、

一緒に西美濃地域を
盛り上げていきませんか？ 詳しくは、マイナビ転職を

ご覧ください。

●開催日時：令和8年9月23日（水・祝）9：00～11：00
●開催場所：ＪＡ葬祭 中川斎場
　　　　  （大垣市西之川町1丁目317）
●費　　用：無料
　　　　　（お志をいただいた場合は、寄付させていただきます）

※人形供養祭への参加には事前申し込みが必要です。
　詳しくは最寄りの支店へお問い合わせください。

ファーマ
ーズマー

ケット

プレミア
ム商品券

ファーマ
ーズマー

ケット

プレミア
ム商品券

FM全店

9月は「年金振込感謝の月」です！

JAで年金を受け取るとこんなお得があります

ご新規特典

ご紹介特典

年金のお受け取りを当JAへ
ご指定いただいた方に

（カタログギフト）メールオーダーギフトプレゼント！

年金友の会新規会員を
ご紹介いただいた方に

QUOカード（1,000円分）プレゼント！

●年2回「お誕生月」「振込感謝の月」のうれしいプレゼント
●スーパー定期貯金（期間：１年）の金利上乗せ
●協賛店舗で特典が受けられる「あったかくらぶ」への加入

詳しくは、最寄りの支店へお問い合わせください。

※当JAの年金友の会会員様からのご紹介に限らせていただきます。

　JAにしみのでは、毎年9月を「年金振込感謝の月」として、
年金友の会会員の皆さまに素敵なプレゼントを進呈していま
す。ほかにも、会員の皆さまには様々な特典をご用意しており
ますので、ぜひ信頼のJAで年金をお受け取りください。

他にも

※一部商品を除きます

窓口設置のタブレット（スマ
イルナビ）のお取り引きに
より、伝票・書類記入が簡
単・便利になります。



牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運　計画通りに進めたくても予定外が起こり
がち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心が
けて。時には回り道も◎
健康運　低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに
幸運を呼ぶ食べ物　シイタケ

全体運　好調運です。率先して動けば流れが変わ
ります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできる
だけ受けましょう
健康運　軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを
幸運を呼ぶ食べ物　カボチャ

全体運　調整が難しそうに思われたことも下旬に
は好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られ
るので発言は慎重に
健康運　カラオケでストレス発散。有酸素運動もおすすめ
幸運を呼ぶ食べ物　ミョウガ

全体運　運勢は大きく活性化。思案中のことにも
方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。
外出先で良い話を聞けそう
健康運　機能性インナーを上手に使って快適さをアップ
幸運を呼ぶ食べ物　シメジ

全体運　順調運。力になってくれる人が多いとき
です。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大
事。小さなプレゼントも吉
健康運　入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう
幸運を呼ぶ食べ物　ゴーヤー

全体運　何とかなるときです。勢いに任せて進め
てみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけ
ば思った以上の成果に
健康運　頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保
幸運を呼ぶ食べ物　サトイモ

全体運　心配の種は次第に消えていきます。気持
ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かな
い方がうまくいくはず
健康運　関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを
幸運を呼ぶ食べ物　栗

全体運　あなたのところにいろいろなことが集中
します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってで
きることを優先して
健康運　サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に
幸運を呼ぶ食べ物　ナス

全体運　問題が表面化。人間関係もギクシャクし
がち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できる
ことも多いので歩み寄りを
健康運　弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防
幸運を呼ぶ食べ物　カボス

全体運　あれもこれもしなければと思いがちです
が時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心が
けると多くのことが改善へ
健康運　無理はしないで。スキンケアは入念に
幸運を呼ぶ食べ物　マツタケ

全体運　一歩引いて様子見を。視点を変えると良
い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけな
いのがうまくいくこつ
健康運　気にし過ぎはよくありません。いつも通りで◎
幸運を呼ぶ食べ物　スダチ

全体運　良い問題提起がありそう。問題を皆で認
識することで解決へ。協力が開運につながります。
連絡は密に取り合って
健康運　ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉
幸運を呼ぶ食べ物　サツマイモ

12/22~1/19

9月のあなたの運勢

　夏と言えば花火大会。みなさん観に

行きましたか？今年は三重県のきほく

燈籠祭の花火を初めて観ました。水

面と空いっぱいに広がる花火が大迫

力で感動しました！！近年では猛暑対策

として秋に開催する花火大会が増え

ているようです。県内でもこれから花火

大会が開催される所がたくさんあるの

で、涼しくなった夜に出かけてみるのも

いいですね。　　　　　　 （るー）

　まだまだ残暑が続く9月、熱中症の

リスクも高い状態が続くと思われます。

そのような中、水分補給は重要なこと

の一つですが、のどが渇いていなくて

も水分をこまめに摂ることが望ましいと

いうことでした。涼しい場所にいると水

分補給を忘れがちになりますが、少な

目の量をこまめに飲むことを意識して

過ごしていきたいと思います。　（まぐ）

タ
テ
の
カ
ギ

2
ス
ス
キ
や
月
見
団
子
を
供
え
る

行
事

ブ
ド
ウ
を
使
っ
て
仕
込
む
酒

エ
ッ
ク
ス
と
ゼ
ッ
ト
の
あ
い
だ

カ
ミ
の
反
対

北
海
道
の
市
。監
獄
が
あ
っ
た
こ
と

で
有
名

悪
い
も
の
が
入
っ
て
い
な
い
か
、先
に

食
べ
て
証
明
し
ま
す

髙
橋
真
梨
子
の
ヒ
ッ
ト
曲『
―
―

吐
息
』

羊
の
肉
は
マ
ト
ン
。子
羊
の
肉
は

落
花
生
に
は
タ
ン
パ
ク
―
―
も
豊
富

に
含
ま
れ
ま
す

鹿
児
島
県
の
桜
島
は
活
発
に
繰
り

返
し
て
い
ま
す

は
え
ば
立
て
、立
て
ば
歩
め
の
―
―

9 78 5151617 1114 12

ヨ
コ
の
カ
ギ

秋
ら
し
い
風
情
の
雲
。魚
の
名
前
が

つ
き
ま
す

天・
地
・
―
―

大
酒
飲
み
の
こ
と

先
手
が
黒
、後
手
が
白
を
使
い
ま
す

さ
つ
ま
、里
、こ
ん
に
ゃ
く
と
い
え
ば

で
こ
ぼ
こ
の
進
み
づ
ら
い
道
の
こ
と

音
楽
に
の
れ
る
人
に
備
わ
っ
て
い
る

も
の

ア
ル
バ
イ
ト
、グ
ミ
、カ
ル
テ
と
い
っ
た

言
葉
の
元
は
こ
れ

形
態
―
―
は
も
の
ま
ね
の一
種

サ
ギ
ソ
ウ
も
デ
ン
ド
ロ
ビ
ウ
ム
も
こ

の
仲
間

ゆ
っ
く
り
つ
か
っ
て
疲
れ
を
取
り
ま
す

12469 3101416 1113

二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

D ECBA

答 

え

正解者の中から抽選で2０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和8年9月30日（水）

●生き物の生態を見るのが楽しい。新しい発見も
あってわくわくします。　 神戸町／Y・I／男性62歳

●孫と一緒にザリガニ採りに夢中です。童心に帰っ
たような気がします。　　 大垣市／Y・I／女性75歳

●自然豊かな森の中でカブトムシを探すのが夏の
醍醐味でした。　   　　 養老町／K・H／男性60歳

●子どもと一緒に色々な生物を観察して
います。　　　　　　　            （まぐ）

結果発表

➡今回はほぼ互角でした。自然の中での虫捕りも涼しいプールも、どちらも夏休みの定番ですよね！残りの夏休みも、暑さ
に負けず素敵な想い出をたくさんつくりましょう。

Ａ、自然の中で虫捕り派
●夏と言えば水遊びが浮かびます。涼しくて大
好きです。　　　　 　垂井町／A・I／女性42歳

●孫と一緒に庭でプールを楽しんでいます。夏
を感じるひと時です。

　　　　　　　　　　　 輪之内町／H・S／女性54歳

●流れるプールでゆらゆら流されリラックス。
心地よい時間です。　大垣市／N・T／男性44歳

●庭でプールをしながらBBQを楽し
むのが夏休みの定番です。　（るー）

Ｂ、プールで水遊び派

自然の中で虫捕り派 プールで水遊び派or
夏に子どもと一緒に遊ぶなら

夏休み、お子さんやお孫さんと過ごす時間が増えた方も多かったのでは？
そこで今回のどっち派は、夏に子どもと一緒に遊ぶなら「自然の中で虫捕り派」or「プールで水遊び派」です。

52%

A
自然の中で
虫捕り派

48%

B
プールで
水遊び派

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

10年に一度しか咲かないと
もいわれる、珍しい花です

安八町東結
奥田 忠良さん

かわいい形に
育ってびっくり！

養老町
あおばくん

A B C D E

ミナミカゼ

■7月号の答え

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

「大和三尺」という品種で、
長さが70㌢を超えています！

垂井町府中
小竹 道夫さん

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその理
由。Ｂ.JAへのご意見。C.「野球やサッカーなどのチーム競技派」or「陸上や水
泳などの個人競技派」の回答とその理由。①クロスワードパズルの答え②郵
便番号、住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥上記のアンケート回答
を記入の上、ハガキかＥメールでご応募ください。※①～⑤の項目は必ずご記
入ください。

応
募
要
項

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

ながーいキュウ
リ ソテツの雄花

ハートのシイタケ発見
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ば思った以上の成果に
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い方がうまくいくはず
健康運　関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを
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全体運　あなたのところにいろいろなことが集中
します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってで
きることを優先して
健康運　サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に
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がち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できる
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全体運　あれもこれもしなければと思いがちです
が時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心が
けると多くのことが改善へ
健康運　無理はしないで。スキンケアは入念に
幸運を呼ぶ食べ物　マツタケ

全体運　一歩引いて様子見を。視点を変えると良
い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけな
いのがうまくいくこつ
健康運　気にし過ぎはよくありません。いつも通りで◎
幸運を呼ぶ食べ物　スダチ

全体運　良い問題提起がありそう。問題を皆で認
識することで解決へ。協力が開運につながります。
連絡は密に取り合って
健康運　ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉
幸運を呼ぶ食べ物　サツマイモ

12/22~1/19

9月のあなたの運勢

　夏と言えば花火大会。みなさん観に

行きましたか？今年は三重県のきほく

燈籠祭の花火を初めて観ました。水

面と空いっぱいに広がる花火が大迫

力で感動しました！！近年では猛暑対策

として秋に開催する花火大会が増え

ているようです。県内でもこれから花火

大会が開催される所がたくさんあるの

で、涼しくなった夜に出かけてみるのも

いいですね。　　　　　　 （るー）

　まだまだ残暑が続く9月、熱中症の

リスクも高い状態が続くと思われます。

そのような中、水分補給は重要なこと

の一つですが、のどが渇いていなくて

も水分をこまめに摂ることが望ましいと

いうことでした。涼しい場所にいると水

分補給を忘れがちになりますが、少な

目の量をこまめに飲むことを意識して

過ごしていきたいと思います。　（まぐ）
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二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

D ECBA
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え

正解者の中から抽選で2０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和8年9月30日（水）

●生き物の生態を見るのが楽しい。新しい発見も
あってわくわくします。　 神戸町／Y・I／男性62歳

●孫と一緒にザリガニ採りに夢中です。童心に帰っ
たような気がします。　　 大垣市／Y・I／女性75歳

●自然豊かな森の中でカブトムシを探すのが夏の
醍醐味でした。　   　　 養老町／K・H／男性60歳

●子どもと一緒に色々な生物を観察して
います。　　　　　　　            （まぐ）

結果発表

➡今回はほぼ互角でした。自然の中での虫捕りも涼しいプールも、どちらも夏休みの定番ですよね！残りの夏休みも、暑さ
に負けず素敵な想い出をたくさんつくりましょう。

Ａ、自然の中で虫捕り派
●夏と言えば水遊びが浮かびます。涼しくて大
好きです。　　　　 　垂井町／A・I／女性42歳

●孫と一緒に庭でプールを楽しんでいます。夏
を感じるひと時です。

　　　　　　　　　　　 輪之内町／H・S／女性54歳

●流れるプールでゆらゆら流されリラックス。
心地よい時間です。　大垣市／N・T／男性44歳

●庭でプールをしながらBBQを楽し
むのが夏休みの定番です。　（るー）

Ｂ、プールで水遊び派

自然の中で虫捕り派 プールで水遊び派or
夏に子どもと一緒に遊ぶなら

夏休み、お子さんやお孫さんと過ごす時間が増えた方も多かったのでは？
そこで今回のどっち派は、夏に子どもと一緒に遊ぶなら「自然の中で虫捕り派」or「プールで水遊び派」です。
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「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
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10年に一度しか咲かないと
もいわれる、珍しい花です

安八町東結
奥田 忠良さん

かわいい形に
育ってびっくり！

養老町
あおばくん

A B C D E

ミナミカゼ

■7月号の答え

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

「大和三尺」という品種で、
長さが70㌢を超えています！

垂井町府中
小竹 道夫さん

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその理
由。Ｂ.JAへのご意見。C.「野球やサッカーなどのチーム競技派」or「陸上や水
泳などの個人競技派」の回答とその理由。①クロスワードパズルの答え②郵
便番号、住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥上記のアンケート回答
を記入の上、ハガキかＥメールでご応募ください。※①～⑤の項目は必ずご記
入ください。

応
募
要
項

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

ながーいキュウ
リ ソテツの雄花

ハートのシイタケ発見

9月は日本で32年ぶりの開催となるアジア競技大会が名古屋で始まります！そこで募集するお題は、

注目競技は「野球やサッカーなどのチーム競技派」or「陸上や水泳などの個人競技派」です。

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

じゃん !  2026.9じゃん !  2026.9 1415 141414151515
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すっきりした甘さと
なめらかな

舌ざわりが魅力の
イチジクだべい！

特集
未来の食卓を守るために

JA・農家の高温対策の取り組み

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.jan.or.jp/

メ
ー
ル
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nishim

ino@
jan.or.jp
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集

西
美
濃
農
業
協
同
組
合

〒
503 -0849  岐

阜
県
大
垣
市
東
前
町
955 -1

TE
L 0584 -73 -8111 　

FAX 0584 -73 -8171
総
合
企
画
部
地
域
ふ
れ
あ
い
課
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L 0584 -73 -8123

環
境
に
配
慮
し
た
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

※カプレーゼ：トマト、モッツァレラチーズ、バジルを交互に並べオリーブ
オイルと塩コショウで味付けしたイタリアのサラダ。

作り方 COOKING

材料（2人分）

生ハムをのせてお酒
のおつまみにしたり、
ハチミツの代わりに
メープルシロップを
使ったりしてもおい
しいですよ。

ワンポイント
アドバイス

レシピ
提供

神戸町丈六道47

TEL　51-5924

呉cafe

❶イチジクをくし切りで8等分し、皮をむいておく。
❷皿にクラッカーを敷き、クリームチーズをのせる。
❸①を②の上にのせ、砕いたカシューナッツをまぶす。
❹③にブラックペッパーを振り、ハチミツをかけて完成。

イチジク
＜主産地 ： 海津市、輪之内町＞

表紙の『にしみのブランド』

にしみの産の
イチジクを
使ったレシピを
紹介します。

オーナー 杉森 寛美さん

くれ カフェ

イチジク 1 個
クリームチーズ 80 ㌘　　　
クラッカー（市販のもの） 8 枚

カシューナッツ 5 粒
ハチミツ 適量
ブラックペッパー（粗びき） 少々　

イチジクのかんたんカプレーゼ風
イチジクの風味をサクサク食感で楽しむ


