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赤く色付く
甘酸っぱいイチゴが
最盛期だべい！
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FAX 0584 -73 -8171
総
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企
画
部
地
域
ふ
れ
あ
い
課
　
TE
L 0584 -73 -8123

環
境
に
配
慮
し
た
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

バター 50㌘
ベーキングパウダー 2㌘
イチゴジャム 適量

苺のマドレーヌ
イチゴの風味をやさしく包む

作り方 COOKING

材料（直径7㌢の紙カップで4個）

粉にダマを残さな
いことと、生地作り
で速く混ぜすぎな
いことを意識すると
仕上がりが良くなり
ます。

ワンポイント
アドバイス

レシピ
提供

神戸町神戸1178-1

洋菓子 ランスダムール神戸店
TEL  27－7666

❶イチゴはヘタを取って１㌢角に切る。
❷製菓用の紙カップ（浅めのもの）に、イチゴジャムを小さじ１程入れ
る。
❸上白糖、薄力粉、ベーキングパウダーをダマが無くなるまで混ぜ、ふ
るいで振るっておく。
❹卵を溶き、50～60℃で湯煎しながら泡立てる。
❺③を④に入れ、ゆっくりと混ぜる。
❻電子レンジなどでバターを溶かし、⑤に入れて馴染むまでゆっくり
と混ぜる。
❼②に⑥を紙カップの半分位まで流し入れ、①を5～6個ずつ入れる。
❽予熱した180℃のオーブンで17分～20分程焼き上げて完成。
　※オーブンによって焼き上がり時間に差があるので、15分位で一度
確認すると良い。

イチゴ
＜主産地 ： 海津市、養老町、輪之内町、大垣市＞

表紙の『にしみのブランド』

にしみの産の
イチゴを

使ったレシピを
紹介します。

店長　照井 則昭さん

イチゴ 3個
卵 1個
上白糖 43㌘
薄力粉 43㌘



令和7年度

組合員代表者会議

意見・回答
第10次中期経営計画の進捗状況などを報告

決算関係

肥料・農業会合、会議について

　
コ
ロ
ナ
禍
以
降
の
会
合
や
会
議
が
コ
ロ
ナ
前

と
比
べ
少
な
く
な
り
、物
事
へ
の
関
心
や
意
識
、

関
係
性
が
薄
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、徐
々
に
以
前
の
状
況
を
取
り

戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。ご
意
見
の
と
お
り
、会
合
や

会
議
は
組
合
員
の
ご
意
見
や
ご
要
望
を
伺
う
重

要
な
場
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、今
後
も
引
き

続
き
協
議
し
て
ま
い
り
ま
す
。

QA
　
Ｊ
Ａ
の
肥
料・農
薬
の
価
格
に
つ
い
て
、ど
の
よ

う
な
市
場
比
較
を
し
て
い
る
の
か
教
え
て
ほ
し
い

で
す
。

　
市
場
の
価
格
動
向
を
把
握
す
る
た
め
に
、小
売

店
に
お
け
る
価
格
調
査
を
定
期
的
に
実
施
し
て

い
ま
す
。調
査
は
偶
数
月
に
行
い
、各
区
域
に
つ
き

２
店
舗
、計
12
店
舗
を
対
象
と
し
て
、肥
料・農
薬

の
販
売
価
格
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
調
査
結
果
を
も
と
に
市
場
の
価
格

動
向
を
把
握
し
、そ
の
時
々
の
状
況
に
応
じ
て
、

柔
軟
な
価
格
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。

QA

　
損
益
計
算
書
に
つ
い
て
、令
和
7
年

度
上
期
の
事
業
成
果
は
事
業
総
利
益

が
増
え
て（
前
年
比
1
0
3
％
）、事
業

管
理
費
が
減
っ
た（
前
年
比
9
7
・

7
%
）こ
と
に
よ
り
、事
業
利
益
が
増

益（
前
年
比
2
7
7・1
%
）と
な
り
ま

し
た
。

　
こ
の
姿
が
継
続
し
て
事
業
利
益
・
経

常
利
益
の
維
持
や
増
益
に
つ
な
が
る
よ

う
に
役
職
員
の
皆
さ
ま
で
共
有
を
お

願
い
し
ま
す
。J
A
に
し
み
の
の
総
合

事
業
経
営
を
末
端
ま
で
展
開
す
る
、ま

た
結
果
管
理
で
な
く
、政
策
戦
略
的
実

施
方
針
展
開
の
成
果
と
な
る
こ
と
を

さ
ら
に
望
み
ま
す
。

　
金
利
上
昇
局
面
に
お
け
る
調
達
コ
ス

ト
の
増
加
、人
口
減
少
、職
員
数
の
減

少
等
、J
A
経
営
に
お
け
る
環
境
は
依

然
、厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。役

職
員
一
同
共
有
を
図
り
、安
定
し
た
利

益
の
確
保
に
努
め
、皆
さ
ま
に
安
心
し

て
総
合
事
業
を
ご
利
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、今
後
も
経
営
基
盤
の
強
化
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

QA
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頭文字から名付けました。

JAの使命は、組合員の営農と生活を守ること。
そのため、農業や生活に役立つ必要な情報の提供、
そしてみなさんとのコミュニケーションを図る
“くらしと大地の応援マガジン”として発行する
「JAにしみの」広報誌です。

ご家族みんなでお読みください
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お友だち募集中

公式Instagram
最新ニュースをお届け

公式YouTube動画配信中！

Instagram内で　　　　　　　
フォローやいいね！もよろしくお願いします。

JAにしみの で検索

YouTube内で
ぜひ、チャンネル登録を！！

JAにしみの公式 で検索

じゃん !  2026.3じゃん !  2026.3 23 222333

JAにしみの
公式LINEをチェック

JAのお得な情報や最新情報は

　令和7年度組合員代表者会議が、12月4日から
12月19日にかけて、27会場で開かれました。会議
には、総代をはじめ、改良組合、営農組合、作物部
会、年金友の会、女性部などの代表者約1,200人
が出席。JAは第10次中期経営計画（令和7年度～
9年度）の1年目の進捗状況などを報告し、出席者
の皆さまからたくさんのご意見をいただきました。
　今回は貴重なご意見の中から、主な意見を抜粋
して紹介します。
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FM関係 米関係

農業継続計画

　
水
稲
の
高
温
障
害
対
策
に
つ
い
て
、新
し
い
品
種
の
開
発
な
ど
の
取

り
組
み
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
水
稲
高
温
耐
性
品
種
に
つ
い
て
は
、「
に
じ
の
き
ら
め
き
」や「
Z
R
‐

1
」な
ど
高
温
障
害
に
強
い
と
言
わ
れ
る
品
種
の
実
証
試
験
や
調
査
を

進
め
て
お
り
、関
係
機
関
と
連
携
し
、品
質
や
収
量
、栽
培
体
系
、ま
た

実
需
者
の
評
価
も
あ
わ
せ
て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。有
望
な
品
種
を

確
認
次
第
、提
案
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、現
状
の
品
種
に
お
け
る
高
温
対
策
と
し
て
、水
管
理
の
徹
底
や

ケ
イ
酸
質
資
材
の
施
用
を
ご
提
案
し
て
い
ま
す
。ま
た
高
温
障
害
が
出
や

す
い
出
穂
期
に
高
温
を
避
け
る
た
め
、田
植
え
時
期
を
ず
ら
す
こ
と
も
有

効
と
考
え
て
い
ま
す
。

QA

　
令
和
7
年
産
米
の
概
算
金
に
つ
い
て
、最
初
2
万
3
0
0
0
円
の
提

示
が
あ
り
、そ
の
後
2
万
9
0
0
0
円
に
変
更
さ
れ
た
経
緯
に
つ
い
て
、

J
A
に
し
み
の
独
自
の
判
断
で
す
か
、ま
た
J
A
全
農
の
判
断
で
す
か
。

　
例
年
は
9
月
に
全
品
種
の
概
算
金
の
提
示
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、今
年

度
に
つ
い
て
は
、前
年
か
ら
の
要
望
も
あ
り
、全
農
と
の
協
議
の
中
で
、生

産
者
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、少
し

で
も
早
め
に
価
格
を
提
示
で
き
る
よ
う
検
討
を
行
い
、6
月
に
概
算
金
最

低
保
証
額（
ハ
ツ
シ
モ
2
万
3
0
0
0
円
）を
提
示
い
た
し
ま
し
た
。8
月

に
早
生
品
種
の
概
算
金
を
提
示
し
、9
月
下
旬
に
他
の
全
品
種
の
概
算

金（
ハ
ツ
シ
モ
2
万
9
0
0
0
円
）を
提
示
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、早
生
品
種
を
含
む
一
部
の
品
種
に
つ
い
て
は
、集
荷
時
期
の
終

盤
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、米
穀
情
勢
を
反
映
し
た
概
算
金
の
上
昇
改
定

を
行
い
、既
に
買
入
済
の
米
に
つ
き
ま
し
て
は
、12
月
に
差
額
分
を
追
加

で
精
算
し
て
お
り
ま
す
。次
年
産
に
つ
い
て
も
全
農
と
の
協
議
の
中
で
早

期
に
柔
軟
に
価
格
を
提
示
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

QA

　
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト（
F
M
）生
産
者
の
販
売
数
を
増
や

す
取
り
組
み
の
中
で
、各
店
舗
で
集
客
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
た
こ
と

で
具
体
的
に
ど
の
位
集
客
に
つ
な
が
り
ま
し
た
か
。ま
た
、夏
野
菜

の
高
温
に
よ
る
生
産
の
減
少
や
店
舗
商
品
の
品
薄
に
よ
り
午
後

か
ら
来
店
客
が
減
少
す
る
中
、更
な
る
集
客
活
動
に
対
し
て
取
り

組
み
を
強
化
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
F
M
で
は
7
店
舗
統
一
で
の
イ
ベ
ン
ト
と
各
店
舗
独
自
の
イ
ベ
ン

ト
を
並
行
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。統
一
イ
ベ
ン
ト
の
実
績
に
つ
い
て

は
、G
W
セ
ー
ル
で
は
全
体
で
、3
4
0
名
集
客
数
が
増
加
し
、お

盆
セ
ー
ル
で
は
、土
日
の
関
係
で
、開
催
期
間
を
例
年
よ
り
2
日
間

多
く
取
っ
た
こ
と
に
よ
り
、セ
ー
ル
期
間
中
の
集
客
数
と
売
上
が
増

加
し
ま
し
た
。ま
た
、種
子
購
入
助
成
や
※
グ
リ
ー
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
苗
の
斡
旋
に
よ
り
、出
荷
者
の
年
間
平
均
出
荷
点
数
お
よ
び
顧

客
の
平
均
購
入
単
価
が
若
干
で
は
あ
り
ま
す
が
、前
年
に
比
べ
増
加

し
て
い
ま
す
。Ｆ
Ｍ
各
店
舗
ご
と
に
、生
産
者
の
協
力
の
も
と
、毎
月

の
出
荷
点
数
増
加
に
つ
な
が
る
企
画

を
実
施
し
、種
子
購
入
助
成
や
グ

リ
ー
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
活
用
し
て
、

夏
場
の
出
荷
物
を
増
や
す
提
案
を
行

い
集
客
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

QA

　
地
元
の
営
農
組
合
で
は
高
齢
化
が
進
み
、組
合
の
継
続
が
難
し

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。管
内
の
各
地
域
で
も
、同
様
の
状
況
が
見

ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、農
地
を
維
持
・
管
理
し
て
い
く
た

め
に
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
の
か
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　
高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
、営
農
組
織
の
継
続
に
つ
い
て
の
ご
相
談

が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。耕
作
が
続
け
ら
れ
な
く
な
る
と
農
地
が
荒

れ
て
し
ま
い
、再
び
耕
作
す
る
こ
と
が
難
し
い
耕
作
放
棄
地
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
、当
J
A
と
し
て
は
組
織
再
編
の
ご
提
案
や
将

来
の
地
域
農
業
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。あ
わ

せ
て
、営
農
組
織
間
で
オ
ペレ
ー
タ
ー
を
相
互
に
融
通
で
き
る
体
制

づ
く
り
に
向
け
た
協
議
や
、組
織
の
合
併
に
向
け
て
、関
係
機
関
と

連
携
し
た
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
将
来
に
わ
た
る
農
地
の
維
持
・
管

理
は
、で
き
る
限
り
地
域
の
担
い

手
・
営
農
組
織
が
中
心
と
な
り
守
っ

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。J
A
と
し
て
は
、地
域
の

話
し
合
い
に
積
極
的
に
参
画
し
、担

い
手
・
営
農
組
織
と
の
調
整
を
通
じ

て
、農
地
の
円
滑
な
利
用
が
図
ら
れ

る
よ
う
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

QA

※
グ
リ
ー
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
F
M
の
生
産
拡
大
、新
規
会
員
の
獲
得
を
目
指

す
た
め
、会
員
や
新
規
加
入
見
込
者
を
対
象
に

特
別
価
格
で
野
菜
・
花
苗
を
販
売
し
、作
付
提

案
を
行
う
取
り
組
み
。
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FM関係 米関係

農業継続計画

　
水
稲
の
高
温
障
害
対
策
に
つ
い
て
、新
し
い
品
種
の
開
発
な
ど
の
取

り
組
み
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
水
稲
高
温
耐
性
品
種
に
つ
い
て
は
、「
に
じ
の
き
ら
め
き
」や「
Z
R
‐

1
」な
ど
高
温
障
害
に
強
い
と
言
わ
れ
る
品
種
の
実
証
試
験
や
調
査
を

進
め
て
お
り
、関
係
機
関
と
連
携
し
、品
質
や
収
量
、栽
培
体
系
、ま
た

実
需
者
の
評
価
も
あ
わ
せ
て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。有
望
な
品
種
を

確
認
次
第
、提
案
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、現
状
の
品
種
に
お
け
る
高
温
対
策
と
し
て
、水
管
理
の
徹
底
や

ケ
イ
酸
質
資
材
の
施
用
を
ご
提
案
し
て
い
ま
す
。ま
た
高
温
障
害
が
出
や

す
い
出
穂
期
に
高
温
を
避
け
る
た
め
、田
植
え
時
期
を
ず
ら
す
こ
と
も
有

効
と
考
え
て
い
ま
す
。

QA

　
令
和
7
年
産
米
の
概
算
金
に
つ
い
て
、最
初
2
万
3
0
0
0
円
の
提

示
が
あ
り
、そ
の
後
2
万
9
0
0
0
円
に
変
更
さ
れ
た
経
緯
に
つ
い
て
、

J
A
に
し
み
の
独
自
の
判
断
で
す
か
、ま
た
J
A
全
農
の
判
断
で
す
か
。

　
例
年
は
9
月
に
全
品
種
の
概
算
金
の
提
示
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、今
年

度
に
つ
い
て
は
、前
年
か
ら
の
要
望
も
あ
り
、全
農
と
の
協
議
の
中
で
、生

産
者
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、少
し

で
も
早
め
に
価
格
を
提
示
で
き
る
よ
う
検
討
を
行
い
、6
月
に
概
算
金
最

低
保
証
額（
ハ
ツ
シ
モ
2
万
3
0
0
0
円
）を
提
示
い
た
し
ま
し
た
。8
月

に
早
生
品
種
の
概
算
金
を
提
示
し
、9
月
下
旬
に
他
の
全
品
種
の
概
算

金（
ハ
ツ
シ
モ
2
万
9
0
0
0
円
）を
提
示
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、早
生
品
種
を
含
む
一
部
の
品
種
に
つ
い
て
は
、集
荷
時
期
の
終

盤
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、米
穀
情
勢
を
反
映
し
た
概
算
金
の
上
昇
改
定

を
行
い
、既
に
買
入
済
の
米
に
つ
き
ま
し
て
は
、12
月
に
差
額
分
を
追
加

で
精
算
し
て
お
り
ま
す
。次
年
産
に
つ
い
て
も
全
農
と
の
協
議
の
中
で
早

期
に
柔
軟
に
価
格
を
提
示
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

QA

　
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト（
F
M
）生
産
者
の
販
売
数
を
増
や

す
取
り
組
み
の
中
で
、各
店
舗
で
集
客
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
た
こ
と

で
具
体
的
に
ど
の
位
集
客
に
つ
な
が
り
ま
し
た
か
。ま
た
、夏
野
菜

の
高
温
に
よ
る
生
産
の
減
少
や
店
舗
商
品
の
品
薄
に
よ
り
午
後

か
ら
来
店
客
が
減
少
す
る
中
、更
な
る
集
客
活
動
に
対
し
て
取
り

組
み
を
強
化
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
F
M
で
は
7
店
舗
統
一
で
の
イ
ベ
ン
ト
と
各
店
舗
独
自
の
イ
ベ
ン

ト
を
並
行
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。統
一
イ
ベ
ン
ト
の
実
績
に
つ
い
て

は
、G
W
セ
ー
ル
で
は
全
体
で
、3
4
0
名
集
客
数
が
増
加
し
、お

盆
セ
ー
ル
で
は
、土
日
の
関
係
で
、開
催
期
間
を
例
年
よ
り
2
日
間

多
く
取
っ
た
こ
と
に
よ
り
、セ
ー
ル
期
間
中
の
集
客
数
と
売
上
が
増

加
し
ま
し
た
。ま
た
、種
子
購
入
助
成
や
※
グ
リ
ー
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
苗
の
斡
旋
に
よ
り
、出
荷
者
の
年
間
平
均
出
荷
点
数
お
よ
び
顧

客
の
平
均
購
入
単
価
が
若
干
で
は
あ
り
ま
す
が
、前
年
に
比
べ
増
加

し
て
い
ま
す
。Ｆ
Ｍ
各
店
舗
ご
と
に
、生
産
者
の
協
力
の
も
と
、毎
月

の
出
荷
点
数
増
加
に
つ
な
が
る
企
画

を
実
施
し
、種
子
購
入
助
成
や
グ

リ
ー
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
活
用
し
て
、

夏
場
の
出
荷
物
を
増
や
す
提
案
を
行

い
集
客
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

QA

　
地
元
の
営
農
組
合
で
は
高
齢
化
が
進
み
、組
合
の
継
続
が
難
し

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。管
内
の
各
地
域
で
も
、同
様
の
状
況
が
見

ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、農
地
を
維
持
・
管
理
し
て
い
く
た

め
に
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
の
か
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　
高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
、営
農
組
織
の
継
続
に
つ
い
て
の
ご
相
談

が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。耕
作
が
続
け
ら
れ
な
く
な
る
と
農
地
が
荒

れ
て
し
ま
い
、再
び
耕
作
す
る
こ
と
が
難
し
い
耕
作
放
棄
地
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
、当
J
A
と
し
て
は
組
織
再
編
の
ご
提
案
や
将

来
の
地
域
農
業
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。あ
わ

せ
て
、営
農
組
織
間
で
オ
ペレ
ー
タ
ー
を
相
互
に
融
通
で
き
る
体
制

づ
く
り
に
向
け
た
協
議
や
、組
織
の
合
併
に
向
け
て
、関
係
機
関
と

連
携
し
た
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
将
来
に
わ
た
る
農
地
の
維
持
・
管

理
は
、で
き
る
限
り
地
域
の
担
い

手
・
営
農
組
織
が
中
心
と
な
り
守
っ

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。J
A
と
し
て
は
、地
域
の

話
し
合
い
に
積
極
的
に
参
画
し
、担

い
手
・
営
農
組
織
と
の
調
整
を
通
じ

て
、農
地
の
円
滑
な
利
用
が
図
ら
れ

る
よ
う
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

QA

※
グ
リ
ー
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
F
M
の
生
産
拡
大
、新
規
会
員
の
獲
得
を
目
指

す
た
め
、会
員
や
新
規
加
入
見
込
者
を
対
象
に

特
別
価
格
で
野
菜
・
花
苗
を
販
売
し
、作
付
提

案
を
行
う
取
り
組
み
。
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金融・共済
にしみの地域で元気にイキイキと活動する「JAにしみの女性部」。毎
月支部オリジナル活動や区域の専門コース活動など6区域27支部
がさまざまな活動に取り組んでいます。そんな女性部活動の魅力につ
いて、お伝えします！

　ＪＡにしみの女性部は2月から3月にかけて、各区域で統一活動「みそ作り」を

行っています。大豆は海津市産の「フクユタカ」または会員が栽培した豆を使用

し、地産地消や無添加にもこだわっています。

　この活動では、「麹みそ」「ミックスみそ」「赤みそ」の3種類の中から好みのみ

そを選んで作っています。

　安八区域では2月2日に名森支店、2月3日に輪之内支店で行われ、合わせて

18人の会員が参加。ベテランの会員が中心となって、皆で協力しながら3種類

のみそを仕込みました。参加者は「市販のみそとは一味違っておいしいので、毎

年楽しみにしている」「作るのは初めてなので勉強になった。家族にも喜ばれる

ので頑張って仕込みたい」などと笑顔で話しました。

「みそ作り」

茹でた大豆と麹を混
ぜ合わせます。

みその仕込みが完
了、1年ほど寝かせ
て完成です。

みそくり機で大豆を
潰してから丸め、容
器に詰めます。

統一活動

会員特典

年会費300円

魅力的な活動がいっぱい！どなたでもご参加いただけます。

令和8年度会員募集！

①女性部メンバーズカー
ド（有効期限なし）発行
②食と農のファミリーマ
ガジン「家の光」年間
購読料の助成

会員の申し込みや詳細は最
寄りの支店窓口までお問い
合わせください。

●「食」と「農」を楽しむ活動
地産地消セミナー、みそ作り、
栽培講習会などがあります。

●健康に役立つ活動
仲間と共に健康体操や
ヨーガ講座で身体を動かします。

●暮らしに役立つ活動
災害対策など日常生活に
役立つ講座を開催しています。

　
金
融
業
務
で
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
導
入
と
普
及
に

つ
い
て
、信
用
窓
口
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
設
置
目
的
と
使
用
用
途
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
名
称
は「
J
A
バ
ン
ク
ス
マ
イ
ル
ナ

ビ
」と
言
い
、取
引
受
付
シ
ス
テ
ム
と
な
り
ま
す
。伝
票
を

手
書
き
す
る
負
担
の
軽
減
や
、窓
口
で
の
所
要
時
間
短
縮

に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
導
入
い
た
し
ま
し
た
。こ
の
シ
ス
テ

ム
に
よ
り
、書
類
へ
の
記
入
が
不
要
に
な
り
、タ
ブ
レ
ッ
ト

画
面
に
沿
っ
て
入
力
、選
択
す
る
だ
け
で
、お
取
引
の
受
付

が
で
き
ま
す
。ま
た
複
数
の
取
引
で
も
署
名
は
一
度
で
あ

り
、続
け
て
入
力
す
る
場
合
、2
件
目
の
取
引
か
ら
同
じ

内
容
で
あ
れ
ば
自
動
表
示
さ
れ
入
力
不
要
で
す
。ご
利
用

い
た
だ
け
る
お
取
引
と
し
て
入
金
、出
金
、振
込
、定
期
貯

金
、定
期
積
金
の
開
設
、解
約
等
が
ご
ざ
い
ま
す
。職
員
に

よ
る
声
か
け
、サ
ポ
ー
ト

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、一

層
の
利
用
促
進
、普
及
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

QA

　
長
期
共
済
保
有
高
に
つ
い
て
、昨
年
度
よ
り
継
続
し

て
減
少
傾
向
の
よ
う
で
す
。減
少
に
歯
止
め
が
効
か
な

い
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
長
期
共
済
保
有
高
の
推
移
と
し
て
、当
J
A
に
限
ら
ず

生
保
業
界
全
体
と
し
て
、少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、満

期
の
到
来
、保
障
の
ニ
ー
ズ（
死
亡
保
障
か
ら
生
存
保
障
）

の
変
化
、建
物
共
済
の
満
期
に
伴
う
補
償
内
容
の
見
直
し

等
に
よ
り
、保
有
高
は
年
々
減
少
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、今
年
度
は
総
合
提
案
の
1
つ
と
し

て
、こ
ど
も
共
済
や
年
金
共
済
、仕
組
み
改
定
が
行
わ

れ
た
が
ん
共
済
な
ど
、複
数
提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
渉
外
担
当
者
を
中
心
と
し
た
戸
別
訪
問
を
継
続
し
、

お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
ご
提
案
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

QA

　代表者の皆さまから多くの貴重なご意見をいただきありがとうございました。
　これからも、ＪＡにしみのは持続可能な地域農業や地域社会づくりに取り組み、組合員・利用者の
営農や生活を支えてまいります。

「
J
A
バ
ン
ク
ス
マ
イ
ル
ナ
ビ
」に

つ
い
て
は
12
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

活動の一部をご紹介

今月の「ライフステーション」は休止させていただきます
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金融・共済
にしみの地域で元気にイキイキと活動する「JAにしみの女性部」。毎
月支部オリジナル活動や区域の専門コース活動など6区域27支部
がさまざまな活動に取り組んでいます。そんな女性部活動の魅力につ
いて、お伝えします！

　ＪＡにしみの女性部は2月から3月にかけて、各区域で統一活動「みそ作り」を

行っています。大豆は海津市産の「フクユタカ」または会員が栽培した豆を使用

し、地産地消や無添加にもこだわっています。

　この活動では、「麹みそ」「ミックスみそ」「赤みそ」の3種類の中から好みのみ

そを選んで作っています。

　安八区域では2月2日に名森支店、2月3日に輪之内支店で行われ、合わせて

18人の会員が参加。ベテランの会員が中心となって、皆で協力しながら3種類

のみそを仕込みました。参加者は「市販のみそとは一味違っておいしいので、毎

年楽しみにしている」「作るのは初めてなので勉強になった。家族にも喜ばれる

ので頑張って仕込みたい」などと笑顔で話しました。

「みそ作り」

茹でた大豆と麹を混
ぜ合わせます。

みその仕込みが完
了、1年ほど寝かせ
て完成です。

みそくり機で大豆を
潰してから丸め、容
器に詰めます。

統一活動

会員特典

年会費300円

魅力的な活動がいっぱい！どなたでもご参加いただけます。

令和8年度会員募集！

①女性部メンバーズカー
ド（有効期限なし）発行
②食と農のファミリーマ
ガジン「家の光」年間
購読料の助成

会員の申し込みや詳細は最
寄りの支店窓口までお問い
合わせください。

●「食」と「農」を楽しむ活動
地産地消セミナー、みそ作り、
栽培講習会などがあります。

●健康に役立つ活動
仲間と共に健康体操や
ヨーガ講座で身体を動かします。

●暮らしに役立つ活動
災害対策など日常生活に
役立つ講座を開催しています。

　
金
融
業
務
で
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
導
入
と
普
及
に

つ
い
て
、信
用
窓
口
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
設
置
目
的
と
使
用
用
途
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
名
称
は「
J
A
バ
ン
ク
ス
マ
イ
ル
ナ

ビ
」と
言
い
、取
引
受
付
シ
ス
テ
ム
と
な
り
ま
す
。伝
票
を

手
書
き
す
る
負
担
の
軽
減
や
、窓
口
で
の
所
要
時
間
短
縮

に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
導
入
い
た
し
ま
し
た
。こ
の
シ
ス
テ

ム
に
よ
り
、書
類
へ
の
記
入
が
不
要
に
な
り
、タ
ブ
レ
ッ
ト

画
面
に
沿
っ
て
入
力
、選
択
す
る
だ
け
で
、お
取
引
の
受
付

が
で
き
ま
す
。ま
た
複
数
の
取
引
で
も
署
名
は
一
度
で
あ

り
、続
け
て
入
力
す
る
場
合
、2
件
目
の
取
引
か
ら
同
じ

内
容
で
あ
れ
ば
自
動
表
示
さ
れ
入
力
不
要
で
す
。ご
利
用

い
た
だ
け
る
お
取
引
と
し
て
入
金
、出
金
、振
込
、定
期
貯

金
、定
期
積
金
の
開
設
、解
約
等
が
ご
ざ
い
ま
す
。職
員
に

よ
る
声
か
け
、サ
ポ
ー
ト

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、一

層
の
利
用
促
進
、普
及
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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長
期
共
済
保
有
高
に
つ
い
て
、昨
年
度
よ
り
継
続
し

て
減
少
傾
向
の
よ
う
で
す
。減
少
に
歯
止
め
が
効
か
な

い
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
長
期
共
済
保
有
高
の
推
移
と
し
て
、当
J
A
に
限
ら
ず

生
保
業
界
全
体
と
し
て
、少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、満

期
の
到
来
、保
障
の
ニ
ー
ズ（
死
亡
保
障
か
ら
生
存
保
障
）

の
変
化
、建
物
共
済
の
満
期
に
伴
う
補
償
内
容
の
見
直
し

等
に
よ
り
、保
有
高
は
年
々
減
少
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、今
年
度
は
総
合
提
案
の
1
つ
と
し

て
、こ
ど
も
共
済
や
年
金
共
済
、仕
組
み
改
定
が
行
わ

れ
た
が
ん
共
済
な
ど
、複
数
提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
渉
外
担
当
者
を
中
心
と
し
た
戸
別
訪
問
を
継
続
し
、

お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
ご
提
案
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

QA

　代表者の皆さまから多くの貴重なご意見をいただきありがとうございました。
　これからも、ＪＡにしみのは持続可能な地域農業や地域社会づくりに取り組み、組合員・利用者の
営農や生活を支えてまいります。

「
J
A
バ
ン
ク
ス
マ
イ
ル
ナ
ビ
」に

つ
い
て
は
12
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

活動の一部をご紹介

今月の「ライフステーション」は休止させていただきます
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　JAにしみのは、ファーマーズマーケットの活性化による地産地消の拡大などを目指し、令和７年度から「出荷応援プロジェ
クト」に取り組んでいます。このプロジェクトは、ファーマーズマーケット会員や新規加入見込者に、野菜の種子を特別価格で
斡旋するというもので、会員の生産拡大や新規会員の増加につなげたい考えです。

　同JAでは、野菜や花の苗を特別価格で斡旋し、作付提案を行う「グリーンプロジェク
ト」にも取り組んでおり、「出荷応援プロジェクト」と合わせて、更なる店舗の活性化を目
指します。
　２月２日にはファーマーズマーケットで開いた栽培講習会に集まった会員７人に、品種
の紹介や種子斡旋の説明などを行い、参加者らは熱心に耳を傾けていました。
　参加した会員は「生産コストが上がる中、種子を安く購入できる取り組みはありがた
い。積極的に利用を検討したい」と話しました。
　販売課の古市美登課長は「ファーマーズマーケットの活性化を図る重要な取り組みの
一つとして継続、発展させていきたい」と話しました。

　ＪＡにしみの管内でイチゴの出荷が本格化しています。今年産は大垣市・海津市・輪之内町・養老町の生産者45人が約7㌶
で「濃姫」「美濃娘」の2品種を栽培。収穫は昨年11月中旬から始まっており、5月中旬まで24万ケース（１ケース＝250㌘×
4パック）を目標に岐阜・大垣の市場へ出荷します。
　養老町の池辺いちご組合では、6人の組合員が約60㌃のハウスで「美濃娘」を栽培。2月上旬
の出荷日量は約250ケースで、ピークとなる３月下旬には400ケースまで増えます。今年産の出
荷は11月28日から始まり、例年より１週間程遅れましたが、形が良く大粒で、甘さも乗っており
上々の仕上がりです。約７㌃のハウスで栽培する同組合の横山善松組合長はイチゴの高設栽培
に取り組んでいます。地面より高い位置に設置した棚で苗を育てることで、立ったまま収穫など
ができ、作業の省力化を行うことができます。
　横山組合長は「高設栽培は体への負担を減らし、農業を長く続けるために役立っていると感じ
る。今年のイチゴは大粒で品質も上々なので、多くの方においしいイチゴを届けられるよう頑張り
たい」と話しました。

　全国の農業高校生が和牛の肥育技術を競う「第9回和牛甲子園」で、大垣養老高校が取組評価部門で審査委員特別賞に選ば
れました。和牛甲子園はJA全農が主催するもので、今大会は1月15日、16日に東京で開かれ43校が出場しました。
　同校からは動物科学科2年生の牧本陸斗さん、松浦くるみさん、三石姫雪さんが代表として出場。3人は、混合飼料「なつこ」を
用いた夏季の暑熱対策について発表しました。同科の研究グループは地元企業が開発し
た、胃内温度や飲水量などを体内からモニタリングできる「カプセルセンス」を肥育牛の胃
に入れて「なつこ」の効果を調査し、「なつこ」を与えなかった日は胃内温度が高くなり、飲
水量が減ったなどの結果を報告。また、子牛を丈夫に育てる管理方法の取り組みについて
も紹介しました。
　牧本さんは「皆で頑張った研究が評価されてうれしい。今後もさらに発展させ、上位の
賞を目指したい」と意気込みを話しました。松浦さんは「他校との交流を通して色々な勉強
もできた」と、三石さんは「まだ改善できる部分もあるので、より良い取り組みになるよう頑
張りたい」と笑顔で話しました。

　海津市と輪之内町で、昨年の10月24日から始まったナバナの出荷が本格化してい
ます。同JA海津ナバナ部会の部会員11人が93㌃のほ場でナバナを栽培。2月上旬の
日量は40ケース（１ケース＝150㌘×20袋）前後と例年並みで、病害虫の被害も少なく
品質も良好。２月中旬から下旬にかけて最盛期を迎え、日量100ケースの出荷を見込み
ます。収穫は3月下旬頃まで続き、岐阜の市場へ3,000ケースを目標に出荷します。
　ナバナはアブラナの茎葉を摘み取ったもので、ビタミンＣの含有量は野菜トップクラ
スと言われる程、栄養価の高い春野菜。同部会では新芽が20㌢程の若いうちに収穫す
るため、葉と茎が柔らかく、アクが少ないのが特徴で消費者からの人気も高いです。同
部会の髙木昇部会長は「土壌が乾燥するとナバナが固くなるため、こまめにたっぷりと
給水しナバナのみずみずしさを保った。高温少雨の影響で、例年より収穫時期が早まっ
たものの、量・質ともに良好。お浸しや天ぷらなど様々な調理方法に合うので、多くの方
にナバナのおいしさと魅力を広めたい」と話しました。

　ＪＡにしみのは、12月から１月にかけて管内各地で令和７年度の支店まつりを開きました。組合員・利用者の皆さまへ日頃の感
謝の気持ちを表すイベントとして、各支店または区域で毎年開催しており、今年度は合計で約9,000人の方にご来場いただきま
した。
　支店まつりでは、地産地
消の取り組みとして地元農
産物の販売をしたり、女性
部によるカフェや作品展
示、青年部ブース、バザー、
ポンハゼ販売、地域のこど
も園の発表会など、それぞ
れの会場で工夫を凝らした
催しが行われ、会場は賑わ
いを見せていました。

イチゴを収穫する横山組合長

　ＪＡにしみのは２月12日、神戸町の大垣日大高校桜神寮で第98回選抜高等学校野球大会への出場を決めた同校硬式野
球部に、大会での活躍を祈念し地元農産物を贈呈しました。贈呈式には同校の古田健二校長、同部の岩橋浩二部長、髙橋正
明監督、山﨑智貴主将、同JAの玉井寛之組合長が出席。玉井組合長がJA
のブランド米ハツシモ「れんげのかおり」80㌔や小松菜30袋、冬春トマト12
㌔など地元農産物８品目を贈りました。同部は昨年の秋に行われた秋季東海
大会でベスト４入りを果たし、２年連続７回目のセンバツ出場を決めました。
　贈呈式では玉井組合長が「２年連続の出場おめでとう。体調には十分気を
付けて、地元農産物をたくさん食べて力を付けて頑張ってもらいたい」と激
励しました。
　山﨑主将は「地域の新鮮な野菜などをたくさんいただけて、とてもありが
たい。皆でおいしく食べて、優勝を目指して全力で戦いたい」と意気込みを
話しました。

地元農産物を買い求める来場者（宇留生支店） 地域のこども園がダンスを発表（海津区域）

出荷応援プロジェクトの説明を聞く
ファーマーズマーケット会員

贈呈式の出席者（前列左から玉井組合長、古田校長、
後列左から髙橋監督、山﨑主将、岩橋部長）

イチゴの出荷の
動画はこちら

審査委員特別賞の受賞を喜ぶ牧本さん（右）、松浦さん（中）、三石さん

ひ ゆ

ナバナを収穫する髙木部会長
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　JAにしみのは、ファーマーズマーケットの活性化による地産地消の拡大などを目指し、令和７年度から「出荷応援プロジェ
クト」に取り組んでいます。このプロジェクトは、ファーマーズマーケット会員や新規加入見込者に、野菜の種子を特別価格で
斡旋するというもので、会員の生産拡大や新規会員の増加につなげたい考えです。

　同JAでは、野菜や花の苗を特別価格で斡旋し、作付提案を行う「グリーンプロジェク
ト」にも取り組んでおり、「出荷応援プロジェクト」と合わせて、更なる店舗の活性化を目
指します。
　２月２日にはファーマーズマーケットで開いた栽培講習会に集まった会員７人に、品種
の紹介や種子斡旋の説明などを行い、参加者らは熱心に耳を傾けていました。
　参加した会員は「生産コストが上がる中、種子を安く購入できる取り組みはありがた
い。積極的に利用を検討したい」と話しました。
　販売課の古市美登課長は「ファーマーズマーケットの活性化を図る重要な取り組みの
一つとして継続、発展させていきたい」と話しました。

　ＪＡにしみの管内でイチゴの出荷が本格化しています。今年産は大垣市・海津市・輪之内町・養老町の生産者45人が約7㌶
で「濃姫」「美濃娘」の2品種を栽培。収穫は昨年11月中旬から始まっており、5月中旬まで24万ケース（１ケース＝250㌘×
4パック）を目標に岐阜・大垣の市場へ出荷します。
　養老町の池辺いちご組合では、6人の組合員が約60㌃のハウスで「美濃娘」を栽培。2月上旬
の出荷日量は約250ケースで、ピークとなる３月下旬には400ケースまで増えます。今年産の出
荷は11月28日から始まり、例年より１週間程遅れましたが、形が良く大粒で、甘さも乗っており
上々の仕上がりです。約７㌃のハウスで栽培する同組合の横山善松組合長はイチゴの高設栽培
に取り組んでいます。地面より高い位置に設置した棚で苗を育てることで、立ったまま収穫など
ができ、作業の省力化を行うことができます。
　横山組合長は「高設栽培は体への負担を減らし、農業を長く続けるために役立っていると感じ
る。今年のイチゴは大粒で品質も上々なので、多くの方においしいイチゴを届けられるよう頑張り
たい」と話しました。

　全国の農業高校生が和牛の肥育技術を競う「第9回和牛甲子園」で、大垣養老高校が取組評価部門で審査委員特別賞に選ば
れました。和牛甲子園はJA全農が主催するもので、今大会は1月15日、16日に東京で開かれ43校が出場しました。
　同校からは動物科学科2年生の牧本陸斗さん、松浦くるみさん、三石姫雪さんが代表として出場。3人は、混合飼料「なつこ」を
用いた夏季の暑熱対策について発表しました。同科の研究グループは地元企業が開発し
た、胃内温度や飲水量などを体内からモニタリングできる「カプセルセンス」を肥育牛の胃
に入れて「なつこ」の効果を調査し、「なつこ」を与えなかった日は胃内温度が高くなり、飲
水量が減ったなどの結果を報告。また、子牛を丈夫に育てる管理方法の取り組みについて
も紹介しました。
　牧本さんは「皆で頑張った研究が評価されてうれしい。今後もさらに発展させ、上位の
賞を目指したい」と意気込みを話しました。松浦さんは「他校との交流を通して色々な勉強
もできた」と、三石さんは「まだ改善できる部分もあるので、より良い取り組みになるよう頑
張りたい」と笑顔で話しました。

　海津市と輪之内町で、昨年の10月24日から始まったナバナの出荷が本格化してい
ます。同JA海津ナバナ部会の部会員11人が93㌃のほ場でナバナを栽培。2月上旬の
日量は40ケース（１ケース＝150㌘×20袋）前後と例年並みで、病害虫の被害も少なく
品質も良好。２月中旬から下旬にかけて最盛期を迎え、日量100ケースの出荷を見込み
ます。収穫は3月下旬頃まで続き、岐阜の市場へ3,000ケースを目標に出荷します。
　ナバナはアブラナの茎葉を摘み取ったもので、ビタミンＣの含有量は野菜トップクラ
スと言われる程、栄養価の高い春野菜。同部会では新芽が20㌢程の若いうちに収穫す
るため、葉と茎が柔らかく、アクが少ないのが特徴で消費者からの人気も高いです。同
部会の髙木昇部会長は「土壌が乾燥するとナバナが固くなるため、こまめにたっぷりと
給水しナバナのみずみずしさを保った。高温少雨の影響で、例年より収穫時期が早まっ
たものの、量・質ともに良好。お浸しや天ぷらなど様々な調理方法に合うので、多くの方
にナバナのおいしさと魅力を広めたい」と話しました。

　ＪＡにしみのは、12月から１月にかけて管内各地で令和７年度の支店まつりを開きました。組合員・利用者の皆さまへ日頃の感
謝の気持ちを表すイベントとして、各支店または区域で毎年開催しており、今年度は合計で約9,000人の方にご来場いただきま
した。
　支店まつりでは、地産地
消の取り組みとして地元農
産物の販売をしたり、女性
部によるカフェや作品展
示、青年部ブース、バザー、
ポンハゼ販売、地域のこど
も園の発表会など、それぞ
れの会場で工夫を凝らした
催しが行われ、会場は賑わ
いを見せていました。

イチゴを収穫する横山組合長

　ＪＡにしみのは２月12日、神戸町の大垣日大高校桜神寮で第98回選抜高等学校野球大会への出場を決めた同校硬式野
球部に、大会での活躍を祈念し地元農産物を贈呈しました。贈呈式には同校の古田健二校長、同部の岩橋浩二部長、髙橋正
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地元農産物を買い求める来場者（宇留生支店） 地域のこども園がダンスを発表（海津区域）

出荷応援プロジェクトの説明を聞く
ファーマーズマーケット会員
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審査委員特別賞の受賞を喜ぶ牧本さん（右）、松浦さん（中）、三石さん

ひ ゆ

ナバナを収穫する髙木部会長

じゃん !  2026.3じゃん !  2026.3 89 888999



その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

痩せ地でも栽培ができる！
栄養価の高い野菜～キクイモ～

今月の
テーマ

水稲除草剤の上手な使い方

アブラムシの天敵使用

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐］　鷲見 彩子さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技術主査］　小川 幹夫さん

　４月になると早生品種の田植えが始まります。栽培期間中に除草
剤の効果が十分発揮できるよう以下のポイントに留意しましょう。
　また、水管理（止水）がしっかりできていないと、除草剤の効果
が十分に発揮されません。適切なほ場管理ができているかどうかも
再確認しましょう。

１　代かき作業が不十分だと田面が凹凸で土が露出し、除草剤の
処理層が作れない部分ができます。田面を均平にすることで、除
草剤の処理層がしっかりでき、除草効果も上がります。また、代
かき作業が丁寧だと、水持ちが良くなるため除草剤の残効も期待
できます。
２　除草剤の効果を安定させるため、除草剤散布後少なくとも３～
４日間は水を止め、湛水状態（水深５～６㌢）を保ちましょう。
３　除草剤成分が水路や河川などへ流出しないよう、除草剤散布
後７日間は落水・かけ流しをしないようにしましょう。特に、水尻
からの漏れには十分に注意しましょう。水が水田の外に流れる
と、除草剤の効果も低下します。
４　あぜにモグラなどの穴や崩れがないかを確認し、あぜ波板や畦
畔シートなどを使って漏水を防ぎましょう。
５　除草剤の使用に当たっては、使用時期、使用量、使用方法、散
布後の水管理などの登録内容を遵守し、適正に使用しましょう。

６　初・中期一発剤を散布しても、ヒエやホタルイなどの発生があ
る場合は、対象雑草に効果がある中・後期剤を使用しましょう。
　近年、晩生品種の中干し後にヒレタゴボウやヒエ類などの難防除
雑草の発生が目立ちます。１～６の基本対策に加え、除草効果が長
い薬剤を選択して発生を防ぎましょう。

　冬春イチゴではハダニ類の天敵として、チリカブリダニやミヤコカブリ
ダニを利用し安定した効果が得られています。しかし天敵導入後は、天
敵に影響がない農薬しか使用できないので、アザミウマ類やアブラムシ
類の増殖が問題となります。今回はアブラムシ類の天敵を利用する上で
のポイントを紹介します。
１．アブラムシ類の天敵とは？
・寄生蜂の一種（アブラバチ）で体長は1.7㍉～2.2㍉と非常に小さい体
です。
・天敵がアブラムシ類の体に産卵し、その体内で幼虫が成長し、そのう
ち天敵が羽化して出てきます。
・天敵は、天敵農薬として販売されています（商品名：アフィパール、コ
レトップなど）。
２．天敵農薬の利用方法
・放飼方法はボトルを開けて放置するだけで、コップに小分けし10㌃に
５カ所程度に分散して設置します。ボトルには増量剤のフスマとコレ
マンアブラバチのマミー（アブラムシに天敵が寄生して蛹のように
なったもの）が入っており、マミーは水に濡れると羽化できないため、
水滴が落ちない場所に置きます。
・プランターなどに麦を生やし、イチゴに寄生しない種類のアブラムシを
増殖させ、天敵もそこに住みつけるようにしたものをバンカーと呼びま
す。バンカーを設置する場合は、バンカー付近に天敵を放飼します。
・麦につくアブラムシはほとんどの場合ムギクビレアブラムシかムギヒ
ゲナガアブラムシで、これらはイチゴで増殖できません。このため麦

がバンカーとして使われます。
３．天敵農薬の注意点
・アブラバチは、アブラムシに寄生して増えるので、放飼の時期にアブラ
ムシ類が少ないと増殖できず、逆に多すぎるとアブラムシの増殖が速
く、天敵の寄生（増殖）が追いつきません。そこでバンカーがあると、イ
チゴのアブラムシが少なくても、バンカーで天敵が増殖できます。
・マミーから羽化までは１週間もかからないものの、天敵の成虫がアブ
ラムシ類に産卵し、アブラムシをマミーに変えるまではかなりの日数
を要します（気温20℃なら2週間、低温期は30日ほど）。このため効
いた！と効果を実感できるまでに、長めの時間を要します。
４．効果を安定させるために
・イチゴの害虫とならない餌アブラムシは(小麦＋餌アブラムシ)の形で
販売されており、天敵放飼時に一緒に導入すると、餌が安定し天敵が
増殖しやすくなります（バンカー麦の横に移植する）。
・麦は播種して２～３カ月で葉が固くなり、アブラムシが増えにくくなり
ます。そうなる少し前に新しい麦を播いて、新しいバンカーとして用意
しておくとよいでしょう。

イチゴ

水稲

　キクイモは、ジャガイモが作れないような荒れ地でも生育でき、草丈が最大3㍍にもなる、土壌をあまり選ばない繁殖力の強
い植物です。「菊に似た花を咲かせる芋」が名前の由来にもなっています。
　栄養価が高く、煮物、炒め物など様々な調理法で楽しむことができ、また生のままサラダで食べるとシャキシャキとした食感
が楽しめます。

栽培の
ポイント

倒伏防止のため、7月中旬頃まで、3週間に1回くらいのペースで土寄せをします。土 寄 せ

風の強い地域や砂地では倒伏しやすいので、しっかりとした支柱を立てます。支柱立て

追肥はほとんど必要ありませんが、元肥にカリを入れると生育が良くなるのでおすすめです。追　　肥

後発のイヌビエ類

難防除雑草のイヌホタルイ

ヒレタゴボウ

天敵農薬（ビン）と、餌アブラムシ＋小麦 肥料袋での麦のバンカー設置例

作型目安

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

キクイモ

収穫植え付け

支柱立て 開花

じゃん !  2026.3じゃん !  2026.3 1011 101010111111

・痩せ地でも生育するので、肥料は少なめに施します。
・加湿を嫌うため、やや乾燥気味に管理します。
・草丈が最大3㍍程伸び、横にも枝が伸びるので、風の強いところでは倒伏防止のため支柱を立てます。
・畑地に未収穫の塊茎が残っていると野生化し、ほ場に蔓延する危険性があるので全て掘り上げましょう。

種イモは、保存状態の良い20㌘ほどの大きさの種イモ（塊茎）を選び、3月下旬頃に遅霜がなくなったら、幅100㌢の畝を立て株間50～
60㌢間隔の1条植えに、深さ10㌢程度に植え付け、土を被せ軽く押さえます。植え付け

芽がたくさん出てきたときには、芽かきをして2～3本にします。
また、草丈があまりに伸び管理しにくいようなら、背丈程度で摘心しましょう。管 　 理

病害虫の被害は比較的少ないですが、生育後半にうどんこ病が発生する場合があります。
農薬を使用する場合は、作物登録のある農薬を使用しましょう。病害虫防除

地上部の茎や葉が枯れてきたら、地際から茎葉を刈り取って、塊茎を収穫します。
掘り上げた塊茎はしなびやすいため、3月までは土中に置いて必要に応じて収穫しましょう。
【注意】収穫時に塊茎（キクイモの小片など）を収穫し忘れると、繁殖が旺盛なため野生化してはびこるので、必ず掘り残しの無いように
　　　スコップで丁寧に掘り上げましょう。

収 穫

植え付けの2週間前に苦土石灰100㌘/㎡を施して、深さ30㌢位までよく耕します。
植え付けの1週間前には堆肥2㌔/㎡と化成肥料（8-8-8）50～100㌘/㎡を施して、よく耕します。畑の準備

かい けい

その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）
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　ＪＡにしみの管内の農家で働きたい方を大募集！
農業未経験でも大丈夫です。農業の求人に興味のあ
る方は、ぜひ下段の農業求人サイトをチェックしてみ
てください。

にしみのの農家で働きませんか
令和9年度 新採用職員募集のお知らせ ぎふの農業って楽しいやん！

こちらからサイトをチェック！

求人情報は「岐阜県JAグループ農業求人サイト」にて掲載中
さらに求人サイトindeedやDOMO NET にも求人情報が同時掲載中！
https://wagasyade-saiyo.jp/ja-nougyou-gifu/

●トマトの栽培管理や収穫作業
●小松菜や水菜の収穫作業
●野菜の栽培補助作業　など

●時給の例
　1,065円～1,300円

例えばこんな仕事があります

　勤務先、作業内容などにより異なります。
　月給制の求人も有ります。詳しくは農業求人サイトをご確認ください。

採用予定人数 20名

採用職種 総合職（渉外担当/窓口担当/営農経済担当等）
※担当業務の異動あり

選考方法 筆記試験、適性検査および面接

応募期日 第1ターム：令和8年3月24日（火）
第2ターム：令和8年4月28日（火）
第3ターム：令和8年5月26日（火）
※各タームとも期日までに持参
　または郵送での受付（当日消印有効）

応募資格 ア．新規学卒者 
　 大学院、大学、短大、専門学校を
　 令和9年３月卒業見込の方 
イ．既卒者 
　 大学院、大学、短大、専門学校を卒業後３年以内
 　（令和6年３月以降に卒業）の方

詳しくは「マイナビ2027」をご覧ください。
詳細＆企業説明会のご予約はこちら→

中川支店 3月4日（水）、18日（水）、4月1日（水）

中川支店 3月5日（木）、4月2日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税
年

神戸支店 3月11日（水）、4月8日（水）

神戸支店 3月6日（金）、4月3日（金）

税
年

名森支店 3月25日（水）

名森支店 3月27日（金）

税
年

南濃支店 3月3日（火） 海津中支店 4月7日（火）

南濃支店 3月12日（木）

税
年

養老中支店 3月17日（火）

養老中支店 3月3日（火）、4月14日（火）

税
年

垂井支店 3月10日（火）、24日（火）、4月14日（火）

垂井支店 3月3日（火）、4月7日（火）

税
年

ローンセンター洲本店 3月22日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～12：00

5,825億4,231万円
878億1,056万円
8,986億4,367万円

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

54億5,755万円
80億686万円
39,397人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ

理事会だより

第１号議案

第2号議案

リスク指標に基づくモニタリング結果（赤レベル）について
リスク指標に基づくモニタリング結果（赤レベル）につい
て、策定した改善策について承認されました。
農業委員の推薦について
農業委員の推薦について承認されました。

第3号議案

第4号議案

理事会の承認を必要とする契約（購買取引）について
理事会の承認を必要とする契約（購買取引）について承認されま
した。
出資口数の減少について
１件の減口について承認されました。

令和７年度　第10回　開催日　令和8年１月26日（月）出席率87.17％（34名/39名）

令和8年1月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬儀の
初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
3月14日（土）、3月25日（水）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
3月19日（木）、3月31日（火）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

じゃん !  2026.3じゃん !  2026.3 1213 121212131313

臨時休業のお知らせ

令和8年3月31日（火）は決算棚卸のため全店臨時休業させていただきます。
※翌日4月1日（水）も定休日となります。よろしくお願いいたします。
令和8年3月31日（火）
翌日4月1日（水）も定休日

ファーマーズマーケット情報

　JAバンクもしくはJAを騙る不審メールが多数配信
されており、メール内に添付されているURL（サイト）
へ回答することによる詐欺被害が発生しています。
　JAバンク・JAにしみのからお客様のアドレスへメー
ルを送信し、個人情報
や口座情報を入力いた
だくことはありません
ので、以下の点に十分
注意してください。

JAバンクを装った
フィッシングメールにご注意！

①不審なメールは開かない。
②メールの記載内容は信用せず、記載されてい
るURLに絶対にアクセス（個人情報などの回
答）をしない。

③万一、URLへ回答した場合は、速やかに最寄
りの支店へ連絡してください。

①手書きでの伝票作成などが不要
　タブレットの画面に従って必要事項を入力・選択す
るだけで、各種取引のお申込みができます。また、複数
の取引をする場合、２件目から同じ内容は入力を省略
できます。
②印鑑レスで取引可能
　キャッシュカードを持参いただければ、出金や住所
変更などの取引時に印鑑が不要となります。
③通帳コメントが入力できる
　スマイルナビを使った取引では、通帳コメントが入
力できます。

※諸条件によりスマイルナビ取引の対象外となる場合もあります。
　詳細については最寄りの支店へお問い合わせください。

ＪＡバンクスマイルナビ稼働中

窓口設置のタブレットで
ＪＡバンクの
お取引が簡単・便利に

・普通貯金口座開設、入出金、解約
・定期貯金口座開設、解約
・定期積金口座開設、掛込、解約

・振込
・届出事項変更
 （住所変更、氏名変更など）

スマイルナビで手続可能な取引の例

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は

「キューブ米ハツシモ300g（岐阜県産）」

ＬＩＮＥ登録者限定

抽選で計20名様にプレゼントします。
※抽選・お渡し期間３月８日～３月３０日

※商品は変更となる場合があります。

LINEの登録は
こちらから

ＪＡにしみの公式LINE登録者限定のサービス
です。ぜひ友だち登録お願いいたします。

幻のお米と

いわれるハツシモを

長期保存できる

キューブ米に

したべい

量り売りコーナーのお米を
店頭価格より10％引きで販売！！
毎週土曜日にＦＭ全店にて開催いたします。

ＦＭ全店にて

お彼岸セール開催！！
令和8年 3月17日（火）～3月22日（日）

切り花やお供え物など、お彼岸にちなんだお得な商品
を取り揃えてお待ちしております。

お米の日開催
ＦＭ全店にて

※3月31日は店舗がお休みとなるため、引き換えできません。

　ＪＡにしみの管内の農家で働きたい方を大募集！
農業未経験でも大丈夫です。農業の求人に興味のあ
る方は、ぜひ下段の農業求人サイトをチェックしてみ
てください。

にしみのの農家で働きませんか
令和9年度 新採用職員募集のお知らせ ぎふの農業って楽しいやん！

こちらからサイトをチェック！
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https://wagasyade-saiyo.jp/ja-nougyou-gifu/

●トマトの栽培管理や収穫作業
●小松菜や水菜の収穫作業
●野菜の栽培補助作業　など

●時給の例
　1,065円～1,300円

例えばこんな仕事があります

　勤務先、作業内容などにより異なります。
　月給制の求人も有ります。詳しくは農業求人サイトをご確認ください。

採用予定人数 20名

採用職種 総合職（渉外担当/窓口担当/営農経済担当等）
※担当業務の異動あり

選考方法 筆記試験、適性検査および面接

応募期日 第1ターム：令和8年3月24日（火）
第2ターム：令和8年4月28日（火）
第3ターム：令和8年5月26日（火）
※各タームとも期日までに持参
　または郵送での受付（当日消印有効）

応募資格 ア．新規学卒者 
　 大学院、大学、短大、専門学校を
　 令和9年３月卒業見込の方 
イ．既卒者 
　 大学院、大学、短大、専門学校を卒業後３年以内
 　（令和6年３月以降に卒業）の方

詳しくは「マイナビ2027」をご覧ください。
詳細＆企業説明会のご予約はこちら→

中川支店 3月4日（水）、18日（水）、4月1日（水）

中川支店 3月5日（木）、4月2日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税
年

神戸支店 3月11日（水）、4月8日（水）

神戸支店 3月6日（金）、4月3日（金）

税
年

名森支店 3月25日（水）

名森支店 3月27日（金）

税
年

南濃支店 3月3日（火） 海津中支店 4月7日（火）

南濃支店 3月12日（木）

税
年

養老中支店 3月17日（火）

養老中支店 3月3日（火）、4月14日（火）

税
年

垂井支店 3月10日（火）、24日（火）、4月14日（火）

垂井支店 3月3日（火）、4月7日（火）

税
年

ローンセンター洲本店 3月22日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～12：00

5,825億4,231万円
878億1,056万円
8,986億4,367万円

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

54億5,755万円
80億686万円
39,397人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ

理事会だより

第１号議案

第2号議案

リスク指標に基づくモニタリング結果（赤レベル）について
リスク指標に基づくモニタリング結果（赤レベル）につい
て、策定した改善策について承認されました。
農業委員の推薦について
農業委員の推薦について承認されました。

第3号議案

第4号議案

理事会の承認を必要とする契約（購買取引）について
理事会の承認を必要とする契約（購買取引）について承認されま
した。
出資口数の減少について
１件の減口について承認されました。

令和７年度　第10回　開催日　令和8年１月26日（月）出席率87.17％（34名/39名）

令和8年1月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬儀の
初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
3月14日（土）、3月25日（水）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
3月19日（木）、3月31日（火）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

じゃん !  2026.3じゃん !  2026.3 1213 121212131313

臨時休業のお知らせ

令和8年3月31日（火）は決算棚卸のため全店臨時休業させていただきます。
※翌日4月1日（水）も定休日となります。よろしくお願いいたします。
令和8年3月31日（火）
翌日4月1日（水）も定休日

ファーマーズマーケット情報

　JAバンクもしくはJAを騙る不審メールが多数配信
されており、メール内に添付されているURL（サイト）
へ回答することによる詐欺被害が発生しています。
　JAバンク・JAにしみのからお客様のアドレスへメー
ルを送信し、個人情報
や口座情報を入力いた
だくことはありません
ので、以下の点に十分
注意してください。

JAバンクを装った
フィッシングメールにご注意！

①不審なメールは開かない。
②メールの記載内容は信用せず、記載されてい
るURLに絶対にアクセス（個人情報などの回
答）をしない。

③万一、URLへ回答した場合は、速やかに最寄
りの支店へ連絡してください。

①手書きでの伝票作成などが不要
　タブレットの画面に従って必要事項を入力・選択す
るだけで、各種取引のお申込みができます。また、複数
の取引をする場合、２件目から同じ内容は入力を省略
できます。
②印鑑レスで取引可能
　キャッシュカードを持参いただければ、出金や住所
変更などの取引時に印鑑が不要となります。
③通帳コメントが入力できる
　スマイルナビを使った取引では、通帳コメントが入
力できます。

※諸条件によりスマイルナビ取引の対象外となる場合もあります。
　詳細については最寄りの支店へお問い合わせください。

ＪＡバンクスマイルナビ稼働中

窓口設置のタブレットで
ＪＡバンクの
お取引が簡単・便利に

・普通貯金口座開設、入出金、解約
・定期貯金口座開設、解約
・定期積金口座開設、掛込、解約

・振込
・届出事項変更
 （住所変更、氏名変更など）

スマイルナビで手続可能な取引の例

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は

「キューブ米ハツシモ300g（岐阜県産）」

ＬＩＮＥ登録者限定

抽選で計20名様にプレゼントします。
※抽選・お渡し期間３月８日～３月３０日

※商品は変更となる場合があります。

LINEの登録は
こちらから

ＪＡにしみの公式LINE登録者限定のサービス
です。ぜひ友だち登録お願いいたします。

幻のお米と

いわれるハツシモを

長期保存できる

キューブ米に

したべい

量り売りコーナーのお米を
店頭価格より10％引きで販売！！
毎週土曜日にＦＭ全店にて開催いたします。

ＦＭ全店にて

お彼岸セール開催！！
令和8年 3月17日（火）～3月22日（日）

切り花やお供え物など、お彼岸にちなんだお得な商品
を取り揃えてお待ちしております。

お米の日開催
ＦＭ全店にて

※3月31日は店舗がお休みとなるため、引き換えできません。



ジャガイモのミッキー

牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運　運勢は次第に上昇。ちょっとした気遣い
が相手の心に響きます。1人で動くよりも協力者を
募りましょう
健康運　冷え、むくみ対策を。足のストレッチがお勧め
幸運を呼ぶ食べ物　キュウリ

全体運　周りの好意に甘えてしまって◎。持ちつ
持たれつです。あなたも力を貸してあげましょう。
旅行や花見の計画が吉
健康運　有酸素運動を増やして。体調に好影響あり
幸運を呼ぶ食べ物　ニラ

全体運　駄目なものに執着しないように。気持ち
の切り替えが大切です。仕事は大きな計画変更を
避けて取り組んで
健康運　ウオーキングなど骨を丈夫にする運動にツキ
幸運を呼ぶ食べ物　グリーンピース

全体運　運勢は吉凶混合。良いも悪いも入り乱れ
忙しくなりそう。臨機応変に対応していきましょ
う。良い方に目を向けて◎
健康運　無理は禁物。適度な運動と食事を心がけて
幸運を呼ぶ食べ物　タケノコ

全体運　好調運です。あなたの意見が通りますか
ら丁寧に分かりやすく説明しましょう。味方を増や
せます。宴会にツキ
健康運　トレーニングの効果が出るとき。ハードに鍛えて◎
幸運を呼ぶ食べ物　シイタケ

全体運　朗報の予感がしています。今の状態で難
しいなら新しい情報を求めるのがお勧め。研修や
施設の見学などにツキ
健康運　皆で楽しめるスポーツで体力もアップ!
幸運を呼ぶ食べ物　ツマミナ

全体運　小さなことが気になって大局を見失いが
ち。ゆっくり深呼吸を。いつものバランス感覚を取
り戻せば快方へ
健康運　発酵食品やたっぷりの野菜が健康の味方
幸運を呼ぶ食べ物　タマネギ

全体運　あれもこれもと思いがちですが時間は限
られています。あらためて取捨選択を。下旬には勢
いを取り戻し前進
健康運　油断大敵。いつもの健康習慣をしっかり継続
幸運を呼ぶ食べ物　パセリ

全体運　決まっていたことがひっくり返りトラブ
ルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこ
じらせないよう配慮を
健康運　体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに
幸運を呼ぶ食べ物　キウイフルーツ

全体運　楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇
心を発揮してあれこれやってみましょう。視野が広
がりさらに招運!
健康運　手を使う運動を取り入れて。脳が活性化
幸運を呼ぶ食べ物　クレソン

全体運　運勢は穏やか。美術展や演奏会に出か
けるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定の
メニューを食べに行くのも◎
健康運　おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって
幸運を呼ぶ食べ物　ウド

全体運　運勢は好調。勢い良く動きましょう。細か
いことは気にしないように。寛容さが開運の秘訣
（ひけつ）
健康運　目の使い過ぎに気を付けて。適度に休憩を
幸運を呼ぶ食べ物　ソラマメ

12/22~1/19

3月のあなたの運勢

　先日、十数年振りに清水寺を訪
れました。京都の街を一望できる清
水の舞台は何度来ても圧巻でした。
清水寺といえば、「健康」「美容」
「出世」の３本に分かれる音羽の滝
も有名ですよね。１本だけ選んで願
いをかけて飲むのがマナーのようで
すが、勉強不足で欲張って全て飲ん
でしまったのが反省点です。心癒さ
れる京都旅、春のお出かけに皆さん
もぜひ！！　 　　　　　　（るー）

　3月は卒業式などがあり、新たな
世界に向かって旅立つ節目の月と
いえます。仲間たちと過ごした日 を々
思い返しながら、新しい環境、出会
いへの期待と不安を胸に過ごす方
も多いのではないでしょうか。私には
もう卒業式はありませんが、振り返っ
たときに後悔の無いよう、人との縁を
大切にしていきたいと思います。　
　　　　　　　　　　 　（まぐ）

D ECBA

答 

え

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

マツタケに
なりたかったのかも？

海津市南濃町庭田
中島 章さん

可愛い形に
育ちました

養老町宇田
杉山 みち子さん

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります（ただし、農産物・風景のみ）。

マツタケみたいなサトイモ

スタイルの良い
サツマイモです

大垣市割田
星野 文子さん

こけし型のサツマイモ
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二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

正解者の中から抽選で2０名様に、農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼントし
ます。なお、当選者発表は商品券の発送
をもってかえさせていただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和8年3月31日（火）

●つぼみが膨らみ開花するまでの期間が長く、春の訪
れをゆっくり楽しめるから。輪之内町／M・S／男性70歳

●庭のしだれ梅に花が咲くのを楽しみにしています。　
　　　　　　　　　　　 垂井町／Y・M／女性72歳

●三重県にしだれ梅を見に行きました。迫力があってとて
もきれいでした。　　　　　　　　　　 　　 （るー）

➡今回は「梅の花派」が多数派でした。梅の花の色や香りから春を感じる人が多く、身近な春の要素として大切にしたいですね。

Ａ、梅の花派　59％
●桜を見ると、卒業、入学、花見など春のイベントが連想
されます。　 　　　　　　 大垣市／S・I／女性60歳

●どんどん成長して、生気がみなぎる様子が見えるから。
　　　　　　　　　　　 養老町／K・T／男性75歳

●桜のつぼみを見ると、春本番の満開の景色を想像して
ワクワクします。　　　　　　　　　　　　　（まぐ）

Ｂ、桜のつぼみ派　41％

梅の花派 桜のつぼみ派or
春の訪れを感じるのは

まだまだ寒い日もあり、暖かい春が待ち遠しいですよね。そこで今回のどっち派は、春の訪れを感じる
のは「梅の花派」or「桜のつぼみ派」で意見を募集しました。

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かっ
た、興味深かったと思う記事とその理
由。Ｂ.JAへのご意見。C.「計画的に
ぎっしり派」or「まったりノープラン派」の
回答とその理由。①クロスワードパズル
の答え②郵便番号、住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥上記のア
ンケート回答を記入の上、ハガキかＥ
メールでご応募ください。※①～⑤の項
目は必ずご記入ください。

●宛先　

応募要項

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

はつべいを探せ！
動画でお年玉チャンス！！

お年玉
新春

クイズ 答え

答えは4体
だべい！

①0：04～ ②0：10～ ③0：21～ ④0：29～

５月は大型連休到来！何をしようか考えるだけでワクワクしますね。そこで、募集するお題は、
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じゃん !  2026.3じゃん !  2026.3 1415 141414151515
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全体運　朗報の予感がしています。今の状態で難
しいなら新しい情報を求めるのがお勧め。研修や
施設の見学などにツキ
健康運　皆で楽しめるスポーツで体力もアップ!
幸運を呼ぶ食べ物　ツマミナ

全体運　小さなことが気になって大局を見失いが
ち。ゆっくり深呼吸を。いつものバランス感覚を取
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健康運　発酵食品やたっぷりの野菜が健康の味方
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全体運　あれもこれもと思いがちですが時間は限
られています。あらためて取捨選択を。下旬には勢
いを取り戻し前進
健康運　油断大敵。いつもの健康習慣をしっかり継続
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全体運　決まっていたことがひっくり返りトラブ
ルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこ
じらせないよう配慮を
健康運　体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに
幸運を呼ぶ食べ物　キウイフルーツ

全体運　楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇
心を発揮してあれこれやってみましょう。視野が広
がりさらに招運!
健康運　手を使う運動を取り入れて。脳が活性化
幸運を呼ぶ食べ物　クレソン

全体運　運勢は穏やか。美術展や演奏会に出か
けるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定の
メニューを食べに行くのも◎
健康運　おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって
幸運を呼ぶ食べ物　ウド

全体運　運勢は好調。勢い良く動きましょう。細か
いことは気にしないように。寛容さが開運の秘訣
（ひけつ）
健康運　目の使い過ぎに気を付けて。適度に休憩を
幸運を呼ぶ食べ物　ソラマメ
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3月のあなたの運勢

　先日、十数年振りに清水寺を訪
れました。京都の街を一望できる清
水の舞台は何度来ても圧巻でした。
清水寺といえば、「健康」「美容」
「出世」の３本に分かれる音羽の滝
も有名ですよね。１本だけ選んで願
いをかけて飲むのがマナーのようで
すが、勉強不足で欲張って全て飲ん
でしまったのが反省点です。心癒さ
れる京都旅、春のお出かけに皆さん
もぜひ！！　 　　　　　　（るー）

　3月は卒業式などがあり、新たな
世界に向かって旅立つ節目の月と
いえます。仲間たちと過ごした日 を々
思い返しながら、新しい環境、出会
いへの期待と不安を胸に過ごす方
も多いのではないでしょうか。私には
もう卒業式はありませんが、振り返っ
たときに後悔の無いよう、人との縁を
大切にしていきたいと思います。　
　　　　　　　　　　 　（まぐ）

D ECBA

答 

え

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
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　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
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なりたかったのかも？

海津市南濃町庭田
中島 章さん

可愛い形に
育ちました

養老町宇田
杉山 みち子さん

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります（ただし、農産物・風景のみ）。
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二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

正解者の中から抽選で2０名様に、農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼントし
ます。なお、当選者発表は商品券の発送
をもってかえさせていただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和8年3月31日（火）

●つぼみが膨らみ開花するまでの期間が長く、春の訪
れをゆっくり楽しめるから。輪之内町／M・S／男性70歳

●庭のしだれ梅に花が咲くのを楽しみにしています。　
　　　　　　　　　　　 垂井町／Y・M／女性72歳

●三重県にしだれ梅を見に行きました。迫力があってとて
もきれいでした。　　　　　　　　　　 　　 （るー）

➡今回は「梅の花派」が多数派でした。梅の花の色や香りから春を感じる人が多く、身近な春の要素として大切にしたいですね。

Ａ、梅の花派　59％
●桜を見ると、卒業、入学、花見など春のイベントが連想
されます。　 　　　　　　 大垣市／S・I／女性60歳

●どんどん成長して、生気がみなぎる様子が見えるから。
　　　　　　　　　　　 養老町／K・T／男性75歳

●桜のつぼみを見ると、春本番の満開の景色を想像して
ワクワクします。　　　　　　　　　　　　　（まぐ）

Ｂ、桜のつぼみ派　41％

梅の花派 桜のつぼみ派or
春の訪れを感じるのは

まだまだ寒い日もあり、暖かい春が待ち遠しいですよね。そこで今回のどっち派は、春の訪れを感じる
のは「梅の花派」or「桜のつぼみ派」で意見を募集しました。

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かっ
た、興味深かったと思う記事とその理
由。Ｂ.JAへのご意見。C.「計画的に
ぎっしり派」or「まったりノープラン派」の
回答とその理由。①クロスワードパズル
の答え②郵便番号、住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥上記のア
ンケート回答を記入の上、ハガキかＥ
メールでご応募ください。※①～⑤の項
目は必ずご記入ください。

●宛先　

応募要項

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

はつべいを探せ！
動画でお年玉チャンス！！

お年玉
新春

クイズ 答え

答えは4体
だべい！

①0：04～ ②0：10～ ③0：21～ ④0：29～

５月は大型連休到来！何をしようか考えるだけでワクワクしますね。そこで、募集するお題は、

連休の予定は「計画的にぎっしり派」or「まったりノープラン派」です。

【お詫び】広報誌「JAN!」2月号14ページ「にしみのひろば」に掲載されております、クロスワードパ
ズルのコーナーに誤りがありました。以下のとおり訂正させていただくとともに、お詫び申し上げます。

（誤）応募締切日 令和 8 年 1 月 31日（土） ⇒ （正）応募締切日 令和 8 年 2 月 28日（土）
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赤く色付く
甘酸っぱいイチゴが
最盛期だべい！

特集
令和7年度
組合員代表者会議 意見・回答

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.jan.or.jp/

メ
ー
ル
アド
レ
ス
　
nishim

ino@
jan.or.jp

発
　
行

編
　
集

西
美
濃
農
業
協
同
組
合

〒
503 -0849  岐

阜
県
大
垣
市
東
前
町
955 -1

TE
L 0584 -73 -8111 　

FAX 0584 -73 -8171
総
合
企
画
部
地
域
ふ
れ
あ
い
課
　
TE
L 0584 -73 -8123

環
境
に
配
慮
し
た
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

バター 50㌘
ベーキングパウダー 2㌘
イチゴジャム 適量

苺のマドレーヌ
イチゴの風味をやさしく包む

作り方 COOKING

材料（直径7㌢の紙カップで4個）

粉にダマを残さな
いことと、生地作り
で速く混ぜすぎな
いことを意識すると
仕上がりが良くなり
ます。

ワンポイント
アドバイス

レシピ
提供

神戸町神戸1178-1

洋菓子 ランスダムール神戸店
TEL  27－7666

❶イチゴはヘタを取って１㌢角に切る。
❷製菓用の紙カップ（浅めのもの）に、イチゴジャムを小さじ１程入れ
る。
❸上白糖、薄力粉、ベーキングパウダーをダマが無くなるまで混ぜ、ふ
るいで振るっておく。
❹卵を溶き、50～60℃で湯煎しながら泡立てる。
❺③を④に入れ、ゆっくりと混ぜる。
❻電子レンジなどでバターを溶かし、⑤に入れて馴染むまでゆっくり
と混ぜる。
❼②に⑥を紙カップの半分位まで流し入れ、①を5～6個ずつ入れる。
❽予熱した180℃のオーブンで17分～20分程焼き上げて完成。
　※オーブンによって焼き上がり時間に差があるので、15分位で一度
確認すると良い。

イチゴ
＜主産地 ： 海津市、養老町、輪之内町、大垣市＞

表紙の『にしみのブランド』

にしみの産の
イチゴを

使ったレシピを
紹介します。

店長　照井 則昭さん

イチゴ 3個
卵 1個
上白糖 43㌘
薄力粉 43㌘




