
　やぁ、みんな元気？西美濃地域では、５月中旬から始まった夏秋ナスの出荷が本格化しているよ。夏秋ナスって一体
どんなナスなのかな？それを調べに海津市へ行ってきたよ。

げん

しら かい づ し い

き がつちゅうじゅん はじ かしゅう かしゅうしゅっか たいいっほんかく かにし み の ち いき

夏秋ナスってどんなナス？
か しゅう

かしゅう わ ぎ

りょうめん や

あと うえ

の

なつ

た

た

　名前のとおり夏から秋

にかけて栽培されるから

夏秋ナスっていうんだ。

露地栽培でつくられてい

て、海津ナス部会では

「筑陽」という品種を栽

培しているよ。この品種

は、焼きナスなど一般的

な料理にも使いやすい長

ナスの仲間なんだって。

長さは２０㌢もあるから

私の顔よりも大きいよ。

　部会では、写真のような「Ｖ字仕立て栽培」

という方法でナスをつくっているよ。これは、

支柱をＶ字型に立てて、枝を左右に振り分け

て栽培する方法のこと。こうすることで、太陽

の光が全部の枝に当たりやすくなるから、品

質の良いナスが安定してとれることにつなが

るんだって。

　ナスに傷が入ってしまうと、等級（商品の質）が

下がったり、出荷できなくなってしまうんだよ。だ

から収穫のときは傷つけないように丁寧に扱わな

ければいけないんだ。また、風で葉が揺れて実を傷

つけてしまうこともあるから、枝や葉を切ったりす

る作業も大切なんだって。ナスって繊細な野菜なん

だね。
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　夏秋ナスは、輪切

りにして両面焼いた

後、その上にとろけ

るチーズを乗せて

チーズがとけたとこ

ろで食べるととって

もおいしいんだっ

て。夏にピッタリの

ナス。みんなも食べ

てみてね！
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　私たち海津ナス部会では、生産者５人が４３㌃で夏秋
ナスを栽培し、岐阜市場へ出荷しているよ。

教えてくれるのは
…おし

い とう もと ゆき たかひと み わ
海津ナス部会　

がつ

あんていしゅっ しゅう かく きず
てい ねい

か ぶい じ たじ さい ばい

ちゅうじゅん

か しゅう

がつ
しゅっ か

伊藤 宗人部会長（左）と 三輪 幸孝さん

20
㌢

５月中旬から１０月いっぱいまで
出荷

されるのが夏秋ナス

安定出荷するためのＶ字仕立て栽培 収穫は傷つけないよう丁寧に

年金友の会の旅行
飛騨高山を満喫

会長に選出された安藤さん（中）

日本豆類協会理事長賞を受賞した本戸営農組合

飛騨高山の街並みを散策する三城支店ご一行

　

岐
阜
県
Ｊ
Ａ
女
性
連
絡
協
議
会
は
、4
月
に
開
い

た
第
64
回
通
常
総
代
会
で
新
役
員
改
選
を
行
い
、会

長
に
当
Ｊ
Ａ
の
女
性
部
会
長
安
藤
永
子
さ
ん
を
選
出

し
ま
し
た
。

　

安
藤
さ
ん
は「
女
性
部
や
Ｊ
Ａ
の
み
な
さ
ん
と
協

力
し
合
い
、活
動
に
取
り
組
み
た
い
」と
意
気
込
み
を

話
し
ま
し
た
。

　

総
代
会
で
は
、平
成
27
年
度
活
動
報
告
や
28
年
度

活
動
計
画
な
ど
4
議
案
が
上
程
さ
れ
、い
ず
れ
も
原

案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。同
連
絡
協
議
会
で
は
、改

正
農
協
法
の
施
行
を
受
け
、女
性
部
と
Ｊ
Ａ
が
一
体
と

な
っ
て
活
動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
し
て
い
ま
す
。

県
Ｊ
Ａ
女
性
連
絡
協
議
会

会
長
に
安
藤
さ
ん
を
選
出

　

三
城
支
店
の
年
金
友
の
会
の
会
員
は
5
月
19
日
と
20
日
の
2
日
間
、同
会

の
旅
行
で
飛
騨
高
山
を
訪
れ
、会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

1
日
目
は
、飛
騨
高
山
の
ま
つ
り

の
森
や
、ま
つ
り
会
館
な
ど
を
訪

れ
、穂
高
荘
山
月
に
宿
泊
。2
日
目

は
、飛
騨
一
宮
水
無
神
社
を
参
拝

し
た
後
、お
茶
の
福
岡
城
や
ち
こ

り
村
で
の
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し

た
。参
加
者
は「
普
段
の
疲
れ
を
癒

す
こ
と
が
で
き
た
。と
て
も
楽
し
か
っ

た
」と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
度
上
期
の
旅
行
は
、

各
グ
ル
ー
プ
、支
店
単
位
で
9
月

中
旬
ま
で
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

全
国
豆
類
経
営
改
善
共
励
会

本
戸
営
農
組
合
が
日
本
豆
類
協
会
理
事
長
賞

　

Ｊ
Ａ
全
中
と
Ｊ
Ａ
新
聞
連
は
5
月
31
日
、第
44
回
全
国
豆
類
経
営
改
善
共
励
会
の
入

賞
者
を
発
表
し
、大
豆
集
団
の
部
で
日
本
豆
類
協
会
理
事
長
賞
に
輪
之
内
町
の
農
事
組

合
法
人
本
戸
営
農
組
合
を
選
出
し
ま
し
た
。

　

共
励
会
は
、昭
和
47
年
か
ら
毎
年
開
か
れ
て
お
り
、豆
類
の
生
産
・
経
営
に
お
い
て
、

先
進
的
で
他
の
模
範
と
な
る
豆
類
生
産
農
家
や
生
産
集
団
を
表
彰
し
、そ
の
成
果
を
広

く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

本
戸
営
農
組
合
は
、9．8
㌶
で「
フ
ク
ユ
タ
カ
」を
栽
培
。適
期
作
業
と
基
本
技
術
の
励

行
に
よ
り
、平
成
27
年
度
の
収
量
は
、岐
阜
県
の
大
豆
平
均
単
収
を
大
幅
に
上
回
る

1
7
2
㌔
／
10
㌃
で
し
た
。

ま
た
、地
域
ぐ
る
み
の
集
落

営
農
活
動
に
よ
り
地
域
内
で

1
0
0
％
の
農
地
を
集
積
。

優
れ
た
営
農
計
画
に
よ
り
高

い
収
量
性
を
確
保
し
、安
定

的
な
経
営
を
実
践
し
て
い
る

こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
ま
し

た
。

　

小
林
行
夫
代
表
理
事
は

「
地
域
の
み
な
さ
ま
の
協
力

も
あ
り
、こ
の
よ
う
な
賞
を
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
。
今

後
も
高
品
質
な
大
豆
生
産
に

力
を
注
ぎ
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

な
お
、共
励
会
の
表
彰
式

は
6
月
29
日
、東
京
都
中
央

区
の
銀
座
東
武
ホ
テ
ル
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
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