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シャキシャキ食感が
たまらない水菜の
登場だべい！

特集 名探偵が「地産地消」のナゾにせまる

水菜入り巻き寿司
シャキシャキ食感が楽しめる

作り方 COOKING

材料（1本分）

時間が経つと具材
の水分で海苔が破
れやすくなるので、
早めに食べるのが
おすすめです。

ワンポイント
アドバイス

レシピ
提供

店主　髙木　稔さん

関ケ原町関ケ原3192-4

お松寿し
TEL　43-0266

❶鍋に白醤油、みりん、だし汁を入れ一度沸騰させてから火を止
め、水菜を入れて冷めるまで置いておく。千切りにしたニンジンも
別の鍋で同様に下準備しておく。

❷シイタケを薄切りにし、卵はよく溶いたものを板状に焼いて、棒
状に切っておく。

❸巻きすに乾海苔（焼き海苔）を敷き、海苔の上に酢飯を均等に
敷き詰める。①で下準備した水菜とニンジンの水気を絞ってか
ら、シイタケ、かんぴょう、玉子、桜でんぶと共に彩りよく酢飯の上
に並べる。

❹具材がはみ出ないように注意しながら巻いていく。
❺巻いた④を8～10等分に切り、皿に盛りつけたら完成。
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水菜
＜主産地：神戸町＞

表紙の『にしみのブランド』

にしみの産の
水菜を

使ったレシピを
紹介します。水菜 1袋

酢飯 300㌘
シイタケ 50㌘
かんぴょう 30㌘

ニンジン 5㌘
卵 1/2個
乾海苔（焼き海苔も可） 1枚
桜でんぶ 適量

白醤油（うす口醤油も可） 適量
みりん 適量
だし汁 適量

※シイタケとかんぴょうは醤油、砂糖、みりん、酒などで甘辛く煮て味を付けてあるもの。

の水分で海苔が破
れやすくなるので、
早めに食べるのが
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地産地消とは地域で生産された農林水産物（食用のもの）
をその地域で消費する（消費者に販売する、食品として加工
することを含む）取り組みのことを指します。 広報誌「じゃん！」は、JANishiminoの

頭文字から名付けました。

くらしと大地の
応援マガジン

JAの使命は、組合員の営農と生活を守ること。
そのため、農業や生活に役立つ必要な情報の提供、
そしてみなさんとのコミュニケーションを図る
“くらしと大地の応援マガジン”として発行する
「JAにしみの」広報誌です。

ご家族みんなでお読みください

じゃん！November 
2024 VOL.304

JAのお得な情報は
公式LINEをチェック

公式Instagram
始めました！

友だち登録お待ちしています！

JAにしみの
ファーマーズマーケット
各店舗

JAにしみの
女性部

公式YouTube動画配信中！

Instagram内で　　　　　　　
フォローやいいね！もよろしくお願いします。

JAにしみの で検索

YouTube内で
ぜひ、チャンネル登録を！！

JAにしみの公式 で検索
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特集

名探偵が「地産地消」のナゾにせまる

JANニュース&トピックス

レディース活動通信

アグリ情報室

家庭菜園相談室

地産地消レシピ

※平成24年6月号までジャンロック・ホームズの記録簿で活躍

特集

JAN Lock Holmes

ジャンロック・ホームズ

地産地消

地産地消に２人が迫る、次ページへＧＯ！次はファーマーズマーケットの調査に行ってみよう！

の
に

名 探

ナ ゾ せ ま る

偵 が

私は探偵のジャン

ロック・ホームズ。

諸君、私のことを

覚えているかな？

今回は、地産地消について調べて欲しいという依頼

を受けて、久しぶりに登場したのだが、ジャトソン君は

地産地消を知っているかい？

地産地消という言葉はよく聞くけど、

ハッキリとは分からないなあ。

ホームズの友人の

ジャトソンです。皆さ

んよろしくね。

「ジェーエー街243ノ」に
事務所を構える名探偵。

ジャンロック・ホーム
ズの友人。医者。

ジャンロック・ホームズ
の調査報告

1 地産地消

地産地消のメリット

その意義はなんだろう？と

①生産者と消費者との結びつきの強化

②食育との関わりと地域振興

③環境負荷の低減と
　コスト削減

なるほど、私がイメージしていることと大体同じだね。

じゃあ、なぜ地産地消の取り組みをするんだろう？

良い疑問だジャトソン君。地産地消

には様々なメリットがあるようだ。その

うちのいくつかを紹介するぞ。

その他にも、地域経済の活性化や地域の食文化を後世に
伝えられるなどのメリットがあります。また、ＳＤＧｓとも深い
関わりがあり、右記の目標達成などが期待されます。

※SDGsとは持続可能な開発目標を
指します。すべての人が幸せに暮ら
せるよう、貧困や環境問題などの解
決を目指す世界共通の目標です。

こんなに色々なメリットがあるんだね！

ホームズ、我々の地元でも地産地消に

貢献できるところはあるのかい？

私の調べではＪＡにしみののファー

マーズマーケットというところにヒントがあ

るらしい。早速調査をしてみよう！

地産地消かぁ、地元の農

産物を地元で消費するとか

かな？

私が調査したところでは、地

産地消とは次のような取り組

みをいうんだ。

農産物に生産者の名前や生産地などが
書かれたラベルを貼ってあることで、どこ
でだれが栽培したかが分かり、消費者
が生産者を身近に感じられる、安心して
食べられるなどの効果が生まれます。生
産者にとっても自分の作った野菜などを
直接手に取ってもらえることで、農業へ
のやりがいなどを感じることができます。

子どもたちに地元で採れた野菜を食べ
てもらい、食材について考えてもらうこ
とで、食農教育への機会となります。ま
た、地元での消費は地域農業の振興な
どに貢献することにもつながります。

地元で採れた農産物が地元の直
売所やスーパーなどに並ぶことで
輸送距離が短くて済み、エネル
ギーとＣＯ2排出量の削減につなが
ります。また、輸送費用などのコスト
削減により、生産者の負担軽減、
所得向上が図れます。

※

※
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45 444555 じゃん ! 2024.11じゃん ! 2024.11

ここは大垣市東前町にあるファーマーズマー

ケットという直売所だ。ここに身近な地産地

消のヒントがあるようだ。

ここは海津市のファー

マーズマーケット海津店

という直売所だね。入り口

辺りで野菜の苗を売って

いるのを見たけど、あれは

なんだろう？

ふむ・・・そういうことか！これは主に家庭

菜園に使う苗なんだ。野菜の種や苗を買っ

て自宅の庭や畑などで育てて家庭で食べ

る、これも地産地消の一つと言えるだろう！

今回は地産地消について調べ

てきたが、中々興味深い内容

だった。ジャトソン君はどうだい？

地産地消って漠然としたイメージしかなかった

けど、ファーマーズマーケットの調査を通して、

身近でも実践できることが分かってきたよ。

野菜の袋のラベルに産地と生産者の名前…

そうか！この野菜がどこで誰が作ったものか

分かるようにしているのか！

なるほど、これなら買うときラベルを見れば地元

の野菜ということがわかるね！

生産者の名前も入っているから安心感もあるね。

各店舗で商品ライン

ナップも違うからぜ

ひ行ってほしいな！

そうなのか、早速中に入ってみよう！

農産物などがたくさん並んでいるな…

もう少し詳しく見てみよう。

ファーマーズマーケットでは、地元の生産者が作った野

菜を買うことも、野菜の種や苗を買って自分で育てて食べる

こともできる、まさに身近な地産地消だね！

見た感じは色々なものが売られている

スーパーのようだね。

身近な地産地消について一つ分かったな。にしみの

地域にはファーマーズマーケットが７店舗あるらし

い。ジャトソン君、他の店舗にも行ってみるかい？

いいね、もっと情報があ

るかもしれないから行っ

てみよう！

ジャンロック・ホームズ
の調査報告

2 ファーマーズマーケット身近な地産地消

ファーマーズマーケットでは地産地消の

一つとして様々な地元農産物を販売

していますが、新鮮なものをお値打ちに

購入できることが一番の魅力だと思い

ます。また、直売所ならではの珍しい農

産物が店頭に並ぶこともあり、新しい

地元食材との出会いも楽しめます。ぜ

ひ一度お立ち寄りください。

上
田　

誠　

店
長

JAにしみののファーマーズマーケットJAにしみののファーマーズマーケット
●ファーマーズマーケット　　　　大垣市東前町９５５－１ ＴＥＬ：７３－８１４４
●ファーマーズマーケット中川店　大垣市中川町３－１０４６－１ ＴＥＬ：７８－０１４１
●ファーマーズマーケット中部店　大垣市宮町１－１（スイトアベニュー１階） ＴＥＬ：７８－０１５５
●ファーマーズマーケット南濃店　海津市南濃町羽沢５７２－１ ＴＥＬ：５５－２１０２
●ファーマーズマーケット海津店　海津市海津町馬目３７３－２ ＴＥＬ：５３－１１４７
●ファーマーズマーケット養老店　養老町高田２８６９－１ ＴＥＬ：３２－５０２５
●ファーマーズマーケット垂井店　垂井町東神田２－９８ ＴＥＬ：２２－７２００

※詳細はＪＡにしみのホームページをご覧ください。また、店舗により種・苗など一部取り扱いのない商品があります。
ＪＡにしみの

ファーマーズマーケットの
情報

国消国産のホームページ

10月～11月は
国消国産の強化月間 とは…

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

調査する中で、「国消国産」と

いう考え方があることも分かった

よ。右で紹介しているので地産

地消と合わせて考えていけると

いいね。それでは諸君、次の

依頼でまた会おう！

私たちの国で消費する食べものは、できるだけこの
国で生産するという考え方を「国消国産」といいます。
ＪＡグループでは、食料の自給力アップや日本の農業
の発展、環境負荷の軽減など、日本の食の未来をつ
くる「国消国産」の取り組みをすすめています。

上
田　

誠　

全店舗毎週水曜日定休・営業時間 9：00～16：00（中川店・中部店を除く）
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購入できることが一番の魅力だと思い

ます。また、直売所ならではの珍しい農

産物が店頭に並ぶこともあり、新しい

地元食材との出会いも楽しめます。ぜ

ひ一度お立ち寄りください。
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JAにしみののファーマーズマーケットJAにしみののファーマーズマーケット
●ファーマーズマーケット　　　　大垣市東前町９５５－１ ＴＥＬ：７３－８１４４
●ファーマーズマーケット中川店　大垣市中川町３－１０４６－１ ＴＥＬ：７８－０１４１
●ファーマーズマーケット中部店　大垣市宮町１－１（スイトアベニュー１階） ＴＥＬ：７８－０１５５
●ファーマーズマーケット南濃店　海津市南濃町羽沢５７２－１ ＴＥＬ：５５－２１０２
●ファーマーズマーケット海津店　海津市海津町馬目３７３－２ ＴＥＬ：５３－１１４７
●ファーマーズマーケット養老店　養老町高田２８６９－１ ＴＥＬ：３２－５０２５
●ファーマーズマーケット垂井店　垂井町東神田２－９８ ＴＥＬ：２２－７２００

※詳細はＪＡにしみのホームページをご覧ください。また、店舗により種・苗など一部取り扱いのない商品があります。
ＪＡにしみの

ファーマーズマーケットの
情報

国消国産のホームページ

10月～11月は
国消国産の強化月間 とは…
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調査する中で、「国消国産」と

いう考え方があることも分かった

よ。右で紹介しているので地産

地消と合わせて考えていけると

いいね。それでは諸君、次の

依頼でまた会おう！

私たちの国で消費する食べものは、できるだけこの
国で生産するという考え方を「国消国産」といいます。
ＪＡグループでは、食料の自給力アップや日本の農業
の発展、環境負荷の軽減など、日本の食の未来をつ
くる「国消国産」の取り組みをすすめています。

全店舗毎週水曜日定休・営業時間 9：00～16：00（中川店・中部店を除く）



　冬春トマト県内最大の産地である海津市で、同市のブランドトマト「美
濃のかいづっ子」の出荷が本格化しています。10月9日から同ＪＡ海津集
出荷センターで機械選果がスタート。10月上旬の日量は900ケース（1
ケース＝4㌔）前後と昨年並みで、高温が続いたことや品種の特性もあ
り、11月上旬までの収量はやや少なくなる見通しですが、玉揃いは良く品
質は良好です。
　同市では海津トマト部会の部会員63人が約18㌶のハウスで「かれん」
「りんか409」など4品種を栽培。翌年７月上旬までに岐阜や名古屋、北陸市場へ100万ケースの出荷を目指します。
　同ＪＡ海津集出荷センターの髙木康平さんは「選果機の稼働も始まり、これから本格的な出荷を迎える。安定した品
質と出荷量の確保に努め、生産者、ＪＡ、全農などが連携を密にして冬春トマトの販売拡大につなげていきたい」と話し
ました。

　ＪＡにしみの管内で、8月下旬から9月下旬にかけてブロッコリーの定
植が行われました。同ＪＡ管内では令和6年産ブロッコリーを営農組織
が中心になって15.7㌶で栽培。収穫は11月中旬から始まり約1万
4,000ケース（1ケース＝5㌔）の出荷を計画しています。
　ブロッコリーの栽培は作業負担が比較的少なく、高齢者や女性でも
無理なく取り組めることや、冬場にも収穫ができるため農閑期の収入
源となるなどの理由で17年前から始まりました。
　大垣市の株式会社西濃パイロットでは1.5㌶のほ場で「おはよう」「こんにちは」の2品種を栽培。収穫は12月中旬からを
予定しており、2,500ケースの出荷を目指します。
同社の木村颯取締役は「8月末の台風で一部ほ場に浸水があったが、無事定植できて安心している。ブロッコリーは大

垣市の特産品にもなっているので、病害虫の防除などをしっかり行って高品質なものを出荷できるようにしたい」と話しま
した。

新米と目録を贈呈された選手らと玉井組合長（中央）

冬春トマトの選果をするＪＡにしみの海津集出荷センターの作業員

　ＪＡにしみのは10月5日、大垣市北公園野球場で行われたソフトボール女子ＪＤリーグ第11節で、大垣ミナモソフトボール
クラブなど4チームに地元産の新米「コシヒカリ」を各60㌔贈呈しました。
　同ＪＡでは国消国産・地産地消を推進するための取り組みとして、地元産の新米を贈呈する取り組みを毎年行っており、今

回で3回目。試合開始前にグラウンドで贈呈式が行われ、玉井寛之組合長
は「地元でとれた農産物を食べることが地域農業への一番の応援になると
思う。農家の方が丹精込めて作った農産物をしっかり食べてもらいたい」と
あいさつしました。
　この日は新米贈呈のほか、ぎふ清流ＧＡＰ（農業生産工程管理）の認証を
取得した同ＪＡの「小松菜」「リーフレタス」を来場者先着200人に配布し、
国消国産・地産地消とＧＡＰによる安全・安心な農産物への理解促進を図り
ました。

にしみの産農産物を販売する職員

コンバインで収穫を行う（農）柿内営農

　ＪＡにしみの管内で水稲の多収性品種「ほしじるし」の収穫が9月上旬から下旬
にかけて行われました。「ほしじるし」は、一般的な主食用品種と比べ10㌃当たり
120㌔程度の収量増を期待できる多収性の品種で、業務用米としての需要が高
く、担い手にとっては収益の安定確保などのメリットがあります。平成30年から栽
培が本格化した「ほしじるし」は、当初約110㌶だった栽培面積が、令和6年産で
は約1,067㌶と10倍近くに拡大しています。
　輪之内町の農事組合法人柿内営農では、コンバインを使った収穫作業が行わ
れました。同法人では令和6年産「ほしじるし」を約6.1㌶で作付けし、約35㌧の
収量を見込んでいます。同法人の牧野敏秋代表理事は「今年は高温が続いたた
め、収穫時期が例年より1週間ほど早くなったが、台風による被害なども少なく昨
年並みの出来となった。天気にも恵まれ適期収穫ができたと思う」と話しました。
　収穫された「ほしじるし」は、ＪＡ全農岐阜や直接販売業者へ出荷されます。

　JAにしみのは9月28日、29日の2日間、各務原市のオアシスパークで開かれた「岐阜マルシェ in オアシスパーク」で地元
農産物などのPRと販売を行いました。「岐阜マルシェ」は令和3年からJA全農岐阜が開催しているイベントで、同JAや岐阜県
などが参加し県内のショッピングセンターやイベント会場等で岐阜県産農畜産物と加工品のPRや販売を行っています。
　この日、同JAは「ぎふ清流GAP」認証を取得した小松菜、水菜、リーフレタス、キュウリなどの地元農産物をPRしながら販
売。県内外から新鮮で安全・安心な農産物を買い求める人で賑わいました。
　TAC室の稲川益章室長は「消費者のぎふ清流GAPへの認知度はまだまだ低い。イベン
トなどで積極的にPRを行って取り組みを知ってもらい、にしみの産の安全・安心な農産物を
たくさん食べていただきたい」と話しました。

ブロッコリーの定植をする（株）西濃パイロットの作業員

　JAにしみのは10月8日から17日にかけて、（一社）家の光協会が発刊する小学生向けの月刊教育誌「ちゃぐりん」11
月号を管内の小学校52校へ約2,400冊寄贈しました。
　今回の寄贈は、地産地消の大切さや県産農畜産物の魅力を県民に発信し、食と農業に親しみを持っていただくことを
目的とした啓発活動の一環で、小学生児童及び保護者を対象に、学校や家庭において食と農について学ぶ機会を設け
てもらうために実施。県内の国・公立小学校及び特別支援学校の3年生児童全員に寄贈しました。「ちゃぐりん」11月号

は「岐阜県版」として特別に製作されており、同JA管内の養老町立笠郷小
学校の学校給食の取り組みや、岐阜県の農畜産物が紹介されており、クイ
ズなどを盛り込むことで小学生が興味を持って読める内容になっています。
10月16日には玉井寛之組合長や同JA女性部の渡辺かず子会長ら4人

が輪之内町役場を訪れ、朝倉和仁町長に目録と冊子を手渡しました。玉井組
合長は「『ちゃぐりん』を通して農業に興味を持ってもらい、地域の農産物を
食べる大切さを学んでほしい」と話し、朝倉町長は「子どもたちに地域の農
業と食を考えてもらうための教材として活用していきたい」と応えました。

じゃん ! 2024.11じゃん ! 2024.11 67 666777

※「ぎふ清流GAP評価制度」とは、安全・安心で、環境にやさしい農産物を提供する
　ために、岐阜県が定めた基準に基づき生産が行われているかを評価する制度。

朝倉町長（中央左）にちゃぐりんを渡す玉井組合長（中央右）
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にしみの地域で元気にイキイキと活動する「JAにしみの女性部」。毎月支部オリ
ジナル活動や区域の専門コース活動など6区域27支部がさまざまな活動に取
り組んでいます。そんな女性部活動の魅力について、お伝えします！

　大垣区域の女性部は10月9日、本店ふれあいホールで「プランター栽培ニン
ニク作り」を開きました。23人の会員が参加。ＪＡのＴＡＣ職員が講師となり、初心
者でも簡単にできる栽培方法や管理方法などプランター栽培で行うニンニク作
りの手法を学びました。
　ニンニクは、プランターでも育てやすく、さまざまな料理に使えるスタミナ野
菜。今回の活動では、肥料が入った土をプランターに敷き詰め、身が雪のように
白く、しっかりと大きな実がつまっているのが特徴の「ホワイト六片」を植え付けま
した。
　参加者は「ニンニク栽培は初めてやってみるから完成が楽しみ」「追肥を行っ
たり、わき芽を取ったりして大きなニンニクを収穫したい」と笑顔で話しました。

「プランター栽培ニンニク作り」
肥料が入った土をプラ
ンターの8分目まで敷
き詰めます。

栽培の注意点やポ
イントを真剣に聞き
ます。

ニンニクの苗を植え付
けます。

肥料が入った土をプラ
ンターの8分目まで敷
き詰めます。

栽培の注意点やポ
イントを真剣に聞き
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統一活動 大垣区域

いよいよ今年も残す
ところ2か月！

掘り出し物やお宝に
出会えるチャンス！

「ふれあいフリーマーケット」開催のお知らせ

令和6年11月24日（日） 10時～14時

ＪＡにしみの本店　ふれあいホール（住所：大垣市東前町955-1）

家庭に眠った掘り出し物やハンドメイドの手芸品などを販売します。 ご来場お待ち
しております！日　　時

場 　 所

切
り
方
で
味
の
変
化
を
楽
し
も
う

　

近
頃
、果
物
の
準
備
は
子
ど
も
た
ち
の
担

当
で
す
。果
物
を
選
ん
で
カ
ッ
ト
し
て
皿
に
並

べ
る
ま
で
、思
い
思
い
に
用
意
し
て
く
れ
ま
す
。

あ
る
日
、リ
ン
ゴ
を
子
ど
も
2
人
と
も
が
切
り

た
い
と
言
う
の
で
、半
分
ず
つ
好
き
な
よ
う
に

切
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。息
子
は
、分
厚
く

切
っ
て
か
ら
一
口
サ
イ
ズ
に
切
っ
て
立
方
体
の

よ
う
な
形
に
。娘
は
時
間
を
か
け
て
薄
切
り

に
し
て
く
れ
ま
し
た
。食
べ
て
み
る
と
、ま
っ
た

く
同
じ
リ
ン
ゴ
な
の
に
、な
ん
だ
か
味
が
違
う
。

こ
ろ
こ
ろ
と
し
た
形
に
切
っ
た
息
子
の
リ
ン
ゴ

は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
て
、か
む
と
果
汁
が

じ
ゅ
わ
っ
と
広
が
り
ま
す
。
一
方
、娘
の
薄
切

り
の
リ
ン
ゴ
は
、口
の
中
で
ふ
わ
っ
と
溶
け
て
、

甘
さ
を
強
く
感
じ
ま
す
。
一
つ
の
リ
ン
ゴ
な

の
に
味
が
違
う
な
ん
て
不
思
議
、と
子
ど
も

た
ち
は
大
興
奮
で
す
。

　

こ
れ
は
人
が
感
じ
る
お
い
し
さ
に
は
、舌
で

感
じ
る
味
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

あ
り
、切
り
方
に
よ
っ
て
変
わ
る
食
感
も
大
き

く
関
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。こ
の
食
感
の
違

い
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
感
じ
る
お
い
し
さ
が

変
わ
り
、味
が
違
う
と
感
じ
た
の
で
す
。こ
れ

は
リ
ン
ゴ
だ
け
で
な
く
全
て
の
食
べ
物
に
当
て

は
ま
り
ま
す
。例
え
ば
、自
宅
で
作
っ
た
ロ
ー
ス

ト
ビ
ー
フ
。上
手
に
薄
く
切
れ
た
と
き
は
、軟

す
　
し

11
月
1
日
は「
寿
司（
す
し
）の
日
」。都
落

ち
を
し
た
平
清
盛
の
孫
、平
維
盛
が
、奈
良

県
の
す
し
屋
で
職
人
と
し
て
身
を
隠
し「
鮨

（
す
し
）屋
の
弥
助
」と
改
名
し
た
の
が
11
月

1
日
だ
っ
た
と
さ
れ
る
こ
と
が
由
来
で
す
。

　

日
本
で
普
及
し
て
い
る
回
転
ず
し
。数
回

転
し
て
客
に
取
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
す
し
は

捨
て
る
そ
う
で
す
。社
員
や
ア
ル
バ
イ
ト
の
学

生
ら
に
聞
き
ま
し
た
。

　

回
転
ず
し
チ
ェ
ー
ン
の
あ
る
企
業
で
は「
出

来
た
て
を
お
客
さ
ま
に
提
供
し
た
い
」と
い
う

思
い
か
ら
、回
転
レ
ー
ン
を「
回
さ
な
い
」店
舗

を
2
0
1
2
年
に
開
店
し
ま
し
た
。注
文
を

受
け
て
か
ら
す
し
を
握
る
よ
う
に
し
、食
品
ロ

ス
を
削
減
し
つ
つ
売
り
上
げ
を
1
・
5
倍
に
伸

ば
し
ま
し
た
。以
前
は「
マ
グ
ロ
1
5
0
皿
」な

ど
、売
れ
そ
う
な
量
を
感
覚
で
準
備
し
て
い

ま
し
た
。し
か
し
、注
文
デ
ー
タ
を
翌
日
以
降

の
食
材
準
備
に
活
用
し
、食
材
の
無
駄
も
削

減
で
き
た
そ
う
で
す
。

　
「
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
と
経
済
が
縮
む
」と

い
う
意
見
を
聞
き
ま
す
。で
も
、こ
の
回
転
ず

し
チ
ェ
ー
ン
の
よ
う
に
、食
品
ロ
ス
を
減
ら
し

な
が
ら
売
り
上
げ
を
伸
ば
し
、食
品
ロ
ス
削

減
と
経
営
を
両
立
さ
せ
て
い
る
事
例
は
多
く

あ
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
回
転
レ
ー
ン
で
回
り
続
け
て
い

る
す
し
は
誰
の
た
め
に
作
っ
た
も
の
な
の
で

し
ょ
う
?　

自
分
が
す
し
を
作
る
人
な
ら
、

食
べ
て
く
れ
る
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
と
作
り

が
い
が
あ
り
ま
せ
ん
。作
っ
た
の
に
捨
て
ら
れ
る

の
は
切
な
い
で
す
。食
べ
る
側
も
作
っ
た
人
の

顔
が
見
え
れ
ば
無
駄
に
残
し
は
し
な
い
で
し
ょ

う
。

　

私
は
19
年
か
ら
毎
年
、恵
方
巻
き
の
売
れ

残
り
調
査
を
し
て
い
ま
す
。24
年
2
月
3
日

夜
12
時
前
、あ
る
コ
ン
ビ
ニ
で
は
88
本
残
っ
て

い
ま
し
た
。6
月
に
B
B
C（
英
国
放
送
協

会
）の
取
材
を
受
け
、英
語
と
日
本
語
で
配

信
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
す
し
は
単
な
る
食
べ
物
で
は

な
く
、家
族
と
の
大
切
な
思
い
出
で
も
あ
り

ま
す
。お
祝
い
に
は
家
で
ち
ら
し
ず
し
を
作
る

の
が
決
ま
り
で
し
た
。

　

恵
方
巻
き
は
貴
重
な
食
資
源
の
結
晶
で

す
。米
、の
り
、魚
介
類
、卵
…
…
。す
し
を
単

な
る
金
も
う
け
の
道
具
に
し
、売
れ
残
れ
ば

燃
や
し
て
捨
て
れ
ば
い
い
と
い
う
、愛
の
な
い
、

安
直
な
考
え
方
は
許
容
で
き
な
い
の
で
す
。

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

井
出
留
美

ら
か
く
お
い
し
く
で
き
た
の
に
、切
り
方
が
分

厚
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
は
か
み
応
え
が

あ
り
過
ぎ
て
失
敗
だ
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。ま
た
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
の
よ
う
に

具
材
を
同
じ
よ
う
に
細
長
く
切
る
こ
と
が
料

理
の
特
徴
と
な
る
こ
と
も
あ
り
、料
理
に
お
け

る「
切
る
」と
い
う
作
業
は
想
像
以
上
に
お
い

し
さ
に
影
響
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、子
ど
も
の
好
き
嫌
い
に
も
生

か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。子
ど
も
が
苦
手
な

食
材
が
あ
っ
た
と
き
、ま
ず
は
細
か
く
刻
ん
で

調
理
し
て
み
た
り
、肉
や
ゴ
ボ
ウ
や
ニ
ン
ジ
ン

な
ど
、繊
維
が
一
定
の
方
向
に
走
っ
て
い
る
も

の
は
、繊
維
に
対
し
て
直
角
方
向
に
切
っ
た
り

す
る
こ
と
で
軟
ら
か
い
食
感
に
な
り
、子
ど
も

も
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、1

回
食
べ
な
か
っ
た
食
材
も
切
り
方
に
変
化
を

つ
け
て
、ぜ
ひ
何
度
か
挑
戦
し
て
も
ら
い
た
い
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思
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ま
す
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地元産農産物で作るお惣菜販売
ステージライブ　　
全農商品の販売
女性部紹介コーナー　 など

同時
開催

加工グループ『豆菜花クラブ』による お問い合わせは、
最寄りの支店まで
お願いします。
※出店者の募集は
終了しております。

じゃん ! 2024.11じゃん ! 2024.11 89 888999



その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

ぷちぷち食感が楽しい！
春の収穫が楽しみなスナップエンドウ

今月の
テーマ

高品質な大豆生産を目指して～適期収穫と汚損粒対策～

遊休農地に「イチジク」を植えてみては

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐］　神野 浩司さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技術主査］　青山 哲さん

　今年の播種作業は、早い地域で6月下旬から始まり、7月下旬以降
に最盛期となりました。梅雨明け以降の少雨、8月下旬の台風等の
降雨など天候の変動が大きく、その結果、一部で発芽前後の強雨や
冠水による発芽不良、苗立ち数不足が発生しました。また、帰化雑
草であるアサガオ類やホオズキ類が発生しているほ場も増えてきて
います。
　11月に入ると成熟期を迎え、収穫時期となります。高品質な大豆
生産に向けて、収穫作業のポイントを確認しましょう。

■収穫時期
　大豆は成熟に伴って落葉し、莢は緑色から褐色に変化し水分が減
少していきます。
　収穫適期は、次のような状態になります。
1、葉が完全に落葉している。
2、莢を振るとカラカラと音をたてる。
3、茎がやや黒みを帯び、手で簡単にポキッと折れる。
4、子実を噛むと歯型がつく（子実含水率18％前後）。
　収穫が適期より早いと、茎や莢の水分が高く汚損粒が発生した
り、子実水分が高く損傷粒が発生します。また、収穫が遅すぎると、
裂莢による減収、雨露による「かび」や「しわ粒」等の発生により品
質の低下につながります。ほ場をよく見回り、適期収穫が行えるよう
に心がけましょう。

　収穫を行う時間帯は、晴天の日は午前10時から午後4時ごろ、曇
天の日は午前11時から午後3時ごろまでとしましょう。

■汚損粒発生防止
　収穫時期や時刻、土の咬み込み、雑草等は、汚損粒の大きな発生
要因となります。
　土の咬み込みは、泥の付着により汚損粒発生につながりますの
で、刈り取りの高さに気を付け、咬みこんだ場合は、エンジンを止
め、土をできるだけかき出しましょう。
　雑草は、オオイヌタデ、アメリカセンダングサなどの大型雑草や近
年問題となっている帰化雑草のホオズキ類（ヒロハフウリンホオズ
キ、イヌホオズキ）が汚損
粒発生原因となります。
収穫を控えた11月には抜
き取り作業を行い、収穫
適期にスムーズな作業を
行えるように準備をしま
しょう。また、青立ち株
の除去も合わせて行いま
しょう。

　イチジクの生産量が最も多いのは和歌山県で、次いでお隣の愛知
県です。
　ＪＡにしみの管内では、温暖な気候を生かし、イチジクの栽培が
各地で行われ、直売所などに出荷されています。管内生産組織の
「海津いちじく部会」では、持ちより共選により岐阜市場に出荷し
ています。
１　イチジク栽培の特徴
　イチジクは他の果樹と比べ成園までの期間が短く、比較的軽労働
力で収益性が高い作物です。
２　栽培品種
　日本における営利栽培品種は、全生産量の7割以上を占める「桝
井ドーフィン」と、在来種「蓬莱柿」の2品種でほとんどを占めてい
ます。両品種とも他品種に比べ大果、豊産性で、海津いちじく部会
では「桝井ドーフィン」を栽培しています。
３　栽培適地
（１）温度条件
　イチジクは亜熱帯性であることから、栽培地は冬の低温に制限さ
れます。ＪＡにしみの管内でも、中山間地域は凍害を受ける可能性
があり栽培不適地ですが、それ以外の平坦地はいずれの地域も栽

培適地です。
（２）土壌条件
イチジクは水に弱く、根は酸素を多く必要とするため、低湿地や

停滞水があるところは栽培不適地です。また、土壌乾燥にも弱い
ので、かん水を行うことのできる排水の良い畑地が栽培に適してい
ます。
４　栽培方法
　イチジク栽培といえば、骨格をＴ字に仕立てる一文字整枝が思い
浮かびますが、一文字整枝は「桝井ドーフィン」に適した仕立て法
で、強勢の「蓬莱柿」には不
向きです。
　一文字整枝は主枝高が低
く、結果枝先端までの高さ
が2㍍程度に抑えられるた
め、踏み台や脚立などを使
用せずに収穫やせん定など
の作業が行うことができ、
作業性に優れ、省力的な仕
立て法です。

イチジク

大豆

栽培の
ポイント

収穫適期を迎えた大豆

畝幅100㌢、畝高10㌢ほどの畝を作り、シルバーマルチを張ります。
（シルバーマルチはアブラムシ防除と雑草防止のため）栽植密度

種は2条に点まきします。条間60㌢株間30㌢の間隔で、深さ2㌢ほどの穴を掘り、種を1カ所に4～5粒ずつまきます。まき終えたら、
種の大きさの3倍ほどの土をかぶせ、軽く手のひらで押さえます。
鳥除け及び虫除け、乾燥防止などのため、不織布で畝を覆いその上からたっぷりと水をかけます。

種 ま き

種まきから3週間ほどして、本葉が3～4枚になったら、1カ所あたり2本に間引きし、2本立ちにします。
生育の良くないもの、病気の疑いがあるものなどを間引きます。間 引 き

間引き後は、不織布や寒冷紗をトンネル掛けします。
追肥は、春先に寒さが緩んで苗の成長が盛んになってきたら、化成肥料（N:P:K=8-8-8）30㌘/㎡をマルチの上からバラまきます。

防 寒 ・
追 肥

蔓の先端がネットのトンネルにつかえるようになったら、トンネルを外し、支柱を立てます。支柱は垂直で良いですが、風当たりが強い
ところでは合掌式が良いでしょう。
支柱を立てたら、マス目8～10㌢位のネットを張ります。巻きひげが絡みやすいように、上下・左右たるまないように張ります。

支柱立て

開花後2週間ほど経って、中のマメが大きくなり莢が十分ふくらんだら収穫です。手で引っ張るとプチッと音がして簡単に収穫できます。
サヤエンドウを栽培する場合は、マメの粒があまり大きくならないうちに収穫します。
グリーンピースを栽培する場合は、莢がふくらんで、表面に筋が入り黄色っぽくなったら収穫適期です。

収 穫

【ナモグリバエ】葉に潜り込み葉肉を食害します。成虫はアブラムシ同様キラキラ光るものを嫌うので、シルバーマルチをしたり反射
テープを張ったりすると良いでしょう。
【うどんこ病】うどんこ病の発生をできるだけ抑えるためには、蔓が混んできたら整枝して風通しを良くしたり、高温乾燥時には草勢が
衰えないよう水を切らさないようにすると良いでしょう。

病 虫 害

植え付けの2～3週間前に完熟堆肥2㌔/㎡、苦土石灰200㌘/㎡をまき、深さ30㌢位までよく耕します。植え付けの1週間前には化成
肥料（N:P:K=8-8-8）50㌘/㎡を施し、よく耕しておきます。
エンドウは、微酸性～中性領域の土壌pHを好むので、苦土石灰は必ず施用しましょう。

畑の準備

スナップエンドウ栽培の歴史は古く、古代エジプトですでに栽培されていました。莢を
手で摘み取るときに「プチッ」と小さな音がするので、その音を「スナップ」と言うそう
です。種苗メーカーによっては、「スナック」という名称を使っており、サヤエンドウ、グ
リーンピースは同じエンドウの仲間になります。

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月

収穫追肥・支柱立て防寒ネット★

★ ★

種まき

スナップエンドウ

作型目安

手入れの行き届いたイチジクほ場(海津市)

・冷涼な気候を好み、15～20℃が生育の適温です。低温にあたることで花芽分化が進むことから、秋まき春採り栽培が一般的です。
・マメ科の野菜を一度作った畑では連作障害が起きやすいため、3～4年間は豆類の栽培を休みましょう。
・マメ科の植物は根に根粒菌が共生しており、肥料が多過ぎると蔓ぼけを起こす可能性があるので注意しましょう。
・春になるとアブラムシがつきやすいので、シルバーマルチを使用すると良いでしょう。
・まき時が早過ぎると苗が大きくなってしまい、寒害を受けやすくなるので注意しましょう。

じゃん ! 2024.11じゃん ! 2024.11 1011 101010111111

その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

ぷちぷち食感が楽しい！
春の収穫が楽しみなスナップエンドウ

今月の
テーマ

高品質な大豆生産を目指して～適期収穫と汚損粒対策～

遊休農地に「イチジク」を植えてみては

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐］　神野 浩司さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技術主査］　青山 哲さん

　今年の播種作業は、早い地域で6月下旬から始まり、7月下旬以降
に最盛期となりました。梅雨明け以降の少雨、8月下旬の台風等の
降雨など天候の変動が大きく、その結果、一部で発芽前後の強雨や
冠水による発芽不良、苗立ち数不足が発生しました。また、帰化雑
草であるアサガオ類やホオズキ類が発生しているほ場も増えてきて
います。
　11月に入ると成熟期を迎え、収穫時期となります。高品質な大豆
生産に向けて、収穫作業のポイントを確認しましょう。

■収穫時期
　大豆は成熟に伴って落葉し、莢は緑色から褐色に変化し水分が減
少していきます。
　収穫適期は、次のような状態になります。
1、葉が完全に落葉している。
2、莢を振るとカラカラと音をたてる。
3、茎がやや黒みを帯び、手で簡単にポキッと折れる。
4、子実を噛むと歯型がつく（子実含水率18％前後）。
　収穫が適期より早いと、茎や莢の水分が高く汚損粒が発生した
り、子実水分が高く損傷粒が発生します。また、収穫が遅すぎると、
裂莢による減収、雨露による「かび」や「しわ粒」等の発生により品
質の低下につながります。ほ場をよく見回り、適期収穫が行えるよう
に心がけましょう。

　収穫を行う時間帯は、晴天の日は午前10時から午後4時ごろ、曇
天の日は午前11時から午後3時ごろまでとしましょう。

■汚損粒発生防止
　収穫時期や時刻、土の咬み込み、雑草等は、汚損粒の大きな発生
要因となります。
　土の咬み込みは、泥の付着により汚損粒発生につながりますの
で、刈り取りの高さに気を付け、咬みこんだ場合は、エンジンを止
め、土をできるだけかき出しましょう。
　雑草は、オオイヌタデ、アメリカセンダングサなどの大型雑草や近
年問題となっている帰化雑草のホオズキ類（ヒロハフウリンホオズ
キ、イヌホオズキ）が汚損
粒発生原因となります。
収穫を控えた11月には抜
き取り作業を行い、収穫
適期にスムーズな作業を
行えるように準備をしま
しょう。また、青立ち株
の除去も合わせて行いま
しょう。

　イチジクの生産量が最も多いのは和歌山県で、次いでお隣の愛知
県です。
　ＪＡにしみの管内では、温暖な気候を生かし、イチジクの栽培が
各地で行われ、直売所などに出荷されています。管内生産組織の
「海津いちじく部会」では、持ちより共選により岐阜市場に出荷し
ています。
１　イチジク栽培の特徴
　イチジクは他の果樹と比べ成園までの期間が短く、比較的軽労働
力で収益性が高い作物です。
２　栽培品種
　日本における営利栽培品種は、全生産量の7割以上を占める「桝
井ドーフィン」と、在来種「蓬莱柿」の2品種でほとんどを占めてい
ます。両品種とも他品種に比べ大果、豊産性で、海津いちじく部会
では「桝井ドーフィン」を栽培しています。
３　栽培適地
（１）温度条件
　イチジクは亜熱帯性であることから、栽培地は冬の低温に制限さ
れます。ＪＡにしみの管内でも、中山間地域は凍害を受ける可能性
があり栽培不適地ですが、それ以外の平坦地はいずれの地域も栽

培適地です。
（２）土壌条件
イチジクは水に弱く、根は酸素を多く必要とするため、低湿地や

停滞水があるところは栽培不適地です。また、土壌乾燥にも弱い
ので、かん水を行うことのできる排水の良い畑地が栽培に適してい
ます。
４　栽培方法
　イチジク栽培といえば、骨格をＴ字に仕立てる一文字整枝が思い
浮かびますが、一文字整枝は「桝井ドーフィン」に適した仕立て法
で、強勢の「蓬莱柿」には不
向きです。
　一文字整枝は主枝高が低
く、結果枝先端までの高さ
が2㍍程度に抑えられるた
め、踏み台や脚立などを使
用せずに収穫やせん定など
の作業が行うことができ、
作業性に優れ、省力的な仕
立て法です。

イチジク

大豆

栽培の
ポイント

収穫適期を迎えた大豆

畝幅100㌢、畝高10㌢ほどの畝を作り、シルバーマルチを張ります。
（シルバーマルチはアブラムシ防除と雑草防止のため）栽植密度

種は2条に点まきします。条間60㌢株間30㌢の間隔で、深さ2㌢ほどの穴を掘り、種を1カ所に4～5粒ずつまきます。まき終えたら、
種の大きさの3倍ほどの土をかぶせ、軽く手のひらで押さえます。
鳥除け及び虫除け、乾燥防止などのため、不織布で畝を覆いその上からたっぷりと水をかけます。

種 ま き

種まきから3週間ほどして、本葉が3～4枚になったら、1カ所あたり2本に間引きし、2本立ちにします。
生育の良くないもの、病気の疑いがあるものなどを間引きます。間 引 き

間引き後は、不織布や寒冷紗をトンネル掛けします。
追肥は、春先に寒さが緩んで苗の成長が盛んになってきたら、化成肥料（N:P:K=8-8-8）30㌘/㎡をマルチの上からバラまきます。

防 寒 ・
追 肥

蔓の先端がネットのトンネルにつかえるようになったら、トンネルを外し、支柱を立てます。支柱は垂直で良いですが、風当たりが強い
ところでは合掌式が良いでしょう。
支柱を立てたら、マス目8～10㌢位のネットを張ります。巻きひげが絡みやすいように、上下・左右たるまないように張ります。

支柱立て

開花後2週間ほど経って、中のマメが大きくなり莢が十分ふくらんだら収穫です。手で引っ張るとプチッと音がして簡単に収穫できます。
サヤエンドウを栽培する場合は、マメの粒があまり大きくならないうちに収穫します。
グリーンピースを栽培する場合は、莢がふくらんで、表面に筋が入り黄色っぽくなったら収穫適期です。

収 穫

【ナモグリバエ】葉に潜り込み葉肉を食害します。成虫はアブラムシ同様キラキラ光るものを嫌うので、シルバーマルチをしたり反射
テープを張ったりすると良いでしょう。
【うどんこ病】うどんこ病の発生をできるだけ抑えるためには、蔓が混んできたら整枝して風通しを良くしたり、高温乾燥時には草勢が
衰えないよう水を切らさないようにすると良いでしょう。

病 虫 害

植え付けの2～3週間前に完熟堆肥2㌔/㎡、苦土石灰200㌘/㎡をまき、深さ30㌢位までよく耕します。植え付けの1週間前には化成
肥料（N:P:K=8-8-8）50㌘/㎡を施し、よく耕しておきます。
エンドウは、微酸性～中性領域の土壌pHを好むので、苦土石灰は必ず施用しましょう。

畑の準備

スナップエンドウ栽培の歴史は古く、古代エジプトですでに栽培されていました。莢を
手で摘み取るときに「プチッ」と小さな音がするので、その音を「スナップ」と言うそう
です。種苗メーカーによっては、「スナック」という名称を使っており、サヤエンドウ、グ
リーンピースは同じエンドウの仲間になります。

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月

収穫追肥・支柱立て防寒ネット★

★ ★

種まき

スナップエンドウ

作型目安

手入れの行き届いたイチジクほ場(海津市)

・冷涼な気候を好み、15～20℃が生育の適温です。低温にあたることで花芽分化が進むことから、秋まき春採り栽培が一般的です。
・マメ科の野菜を一度作った畑では連作障害が起きやすいため、3～4年間は豆類の栽培を休みましょう。
・マメ科の植物は根に根粒菌が共生しており、肥料が多過ぎると蔓ぼけを起こす可能性があるので注意しましょう。
・春になるとアブラムシがつきやすいので、シルバーマルチを使用すると良いでしょう。
・まき時が早過ぎると苗が大きくなってしまい、寒害を受けやすくなるので注意しましょう。
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中川支店 11月6日（水）、20日（水）、12月4日（水）

中川支店 11月7日（木）、12月5日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税

年

神戸支店 11月13日（水）、12月11日（水）

神戸支店 11月1日（金）、12月6日（金）

税

年

名森支店 11月27日（水）

名森支店 11月15日（金）

税

年

海津北支店 11月5日（火） 南濃支店 12月3日（火）

海津北支店 11月21日（木）

税

年

養老中支店 11月19日（火）

養老中支店 11月12日（火）、12月10日（火）

税

年

垂井支店 11月12日（火）、26日（火）、12月10日（火）

垂井支店 11月5日（火）、12月3日（火）

税

年

ローンセンター洲本店 11月24日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～
12：00

5,988億931万円
862億9,350万円

 9,490億1,577万円

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

31億7,122万円
45億6,053万円

39,827人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和6年9月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬
儀の初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
11月5日（火）、11月17日（日）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
11月11日（月）、11月23日（土・祝）

理事会だより

第１号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

不祥事件再発防止策の進捗について
令和６年８月末の不祥事件再発防止策の取組み状況等について承認されま
した。
当組合における取引のリスク評価書の改正について
当組合における取引のリスク評価書の改正について承認されました。
理事の利益相反取引規程の一部変更について
理事の利益相反取引規程の一部変更について承認されました。
自動車安全運転管理規程の一部変更について
自動車安全運転管理規程の一部変更について承認されました。
臨時職員就業規則の一部変更について
臨時職員就業規則の一部変更について承認されました。

第6号議案

第7号議案

第8号議案

第9号議案

第10号議案

第11号議案

固定資産の取得（統合ネットワーク店舗機器の更新）について
固定資産の取得（統合ネットワーク店舗機器の更新）について承認されました。
固定資産の取得（事務室等空調設備更新工事）について
固定資産の取得（事務室等空調設備更新工事）について承認されました。
固定資産の処分について
固定資産の処分について承認されました。
令和６年度余裕金運用方針の変更について
令和6年度余裕金運用方針の変更について承認されました。
ＪＡにしみの米穀共同計算（令和６年産）について
ＪＡにしみの米穀共同計算（令和6年産）について承認されました。
出資口数の減少について
７件の減口について承認されました。

令和6年度　第７回　開催日　令和6年9月25日（水）出席率100％（40名/40名）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は「ニッポンエール

神奈川県産湘南ゴールドグミ」

ＬＩＮＥ登録者限定

LINEの登録は
こちらから

自転車の危険な運転に
新たな罰則

大垣警察署からのお知らせ

　道路交通法の改正により、令和6年11月1日から自転
車の危険な運転に新しい罰則が適用されます。
　一つ目は、運転中のながらスマホについてです。
　スマートフォンなどを手で保持して、自転車に乗りな
がら通話したり、画像を注視する行為が罰則の対象と
なりました。違反者は、6カ月以下の懲役又は10万円以
下の罰金となります。
　二つ目は、酒気帯び運転です。
　自転車の酒気帯び運転に対して罰則が科されること
となり、違反者には３年以下の懲役又は50万円以下の
罰金が科され、飲酒運転者に酒類や自転車を提供した
り、同乗したりする行為にも罰則が科されます。
　自転車だから少しくらい大丈夫だろうと油断せず、
ながらスマホや酒気帯び運転が危険な運転であること
を理解し、安全運転に努めましょう。

大垣警察署の
ホームページ
はこちら

LINE登録者限定のサービスです。
ぜひ友だち登録お願いいたします。

ファーマーズマーケ
ット情報

柿（甘柿・渋柿）1位

南濃みかん2位
ほうれん草4位

ブロッコリー5位サトイモ3位

見た目はレモン？
でも味はオレンジ！の
湘南ゴールドの
グミだべい

抽選で８０名様にプレゼントします！！ 
※抽選期間　１１月８日～１１月３０日

昨年11月のファーマーズマーケット全店

お米の価格高騰などにより、他県では倉庫に保管中の
お米が盗難に合う被害が発生しています。にしみの地
域でもお米を狙った盗難が懸念されますので、

など、保管には十分ご注意ください。

お米の盗難に
注意してください！！

中途採用　職員募集のお知らせ

●お米を人目に付く場所に置かない
●倉庫の施錠を徹底する

11月の売れ筋商品は「柿」「みかん」です。
柿は、例年10月上旬ごろから出始め、12月上中旬ごろまで収穫・販売
されております。なかでも「甘柿の王様」と呼ばれる富有柿は糖度が高
く人気があります。ファーマーズマーケット南濃店にて多く取り扱ってい
ますので、ぜひ旬の果物を味わいにファーマーズマーケットにご来店く
ださい。

FMのお買い物は、
ＪＡカードがお得！！

お支払いにご利用いただくと
5％割引になります。

※一部、対象とならない商品があります。

農産物売上ランキング

Pick
up!

複数名

正職員

総合職

大卒以上　　月給191,700円+諸手当      
短大卒以上　月給175,000円+諸手当      
高卒以上　　月給164,750円+諸手当      
※上記は最低保証額です。年齢・経歴等を加味して金額を確定します。

年3回（令和5年度実績）

採用予定人員 仕事内容

応募資格

雇用形態

マイナビ転職の『応募フォーム』に必要事項を入力の上ご応募ください。応募方法

適性検査及び面接　（面接試験は２回）選考方法

採用職種

大垣市、海津市、安八郡、養老郡、不破郡の本支店、事業所勤 務 地

8：30～17：30（休憩時間あり）※水曜日のみ8：30～17：00
配属先により勤務時間が異なる場合があります。  

勤務時間

給　　与

賞　　与

土・日・祝日、年末年始４日間　※勤務地により変更有り休　　日

各種社会保険完備、定期健康診断、インフルエンザ予防接種  
制服・作業服の貸与、退職金制度　など    

福利厚生

次の①②の両方を満たす方
①高校以上を卒業し、社会人経験をお持ちの方
②普通自動車免許を取得している方 

詳しくは、マイナビ転職をご覧ください。

営農指導：農家宅等に出向き、栽培や経営についてご提案  
経済担当：農家のサポート役として、肥料や農薬など農業用
　　　　　の生産資材や食料品、日用品等の生活資材を販
　　　　　売・配送 
信用窓口：貯金・為替・融資の金融機関業務全般を担当  
共済窓口：ひと・いえ・くるまの総合保障を扱い、共済の各種
　　　　　手続きなどに対応     
渉　　外：ご利用者様のニーズに対し、必要とされる共済
　　　　　や貯金、年金、各種ローンなどの提案
施設の運営管理：カントリーエレベーターや農機センター、
　　　　　　　　直売所などの運営管理    
管　　理：企画、広報、総務、人事、監査などの本店業務

希望や適性を考慮して、いずれかの仕事を担当していただき
ます。

地元に
貢献できる仕事がしたい方、

金融・保険業界の経験がある方、
地域の農業と暮らしを支える仕事で、

一緒に西美濃地域を
盛り上げていきませんか？

1213 121212131313 じゃん ! 2024.11じゃん ! 2024.11

中川支店 11月6日（水）、20日（水）、12月4日（水）

中川支店 11月7日（木）、12月5日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税

年

神戸支店 11月13日（水）、12月11日（水）

神戸支店 11月1日（金）、12月6日（金）

税

年

名森支店 11月27日（水）

名森支店 11月15日（金）

税

年

海津北支店 11月5日（火） 南濃支店 12月3日（火）

海津北支店 11月21日（木）

税

年

養老中支店 11月19日（火）

養老中支店 11月12日（火）、12月10日（火）

税

年

垂井支店 11月12日（火）、26日（火）、12月10日（火）

垂井支店 11月5日（火）、12月3日（火）

税

年

ローンセンター洲本店 11月24日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～
12：00

5,988億931万円
862億9,350万円

 9,490億1,577万円

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

31億7,122万円
45億6,053万円

39,827人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和6年9月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬
儀の初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
11月5日（火）、11月17日（日）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
11月11日（月）、11月23日（土・祝）

理事会だより

第１号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

不祥事件再発防止策の進捗について
令和６年８月末の不祥事件再発防止策の取組み状況等について承認されま
した。
当組合における取引のリスク評価書の改正について
当組合における取引のリスク評価書の改正について承認されました。
理事の利益相反取引規程の一部変更について
理事の利益相反取引規程の一部変更について承認されました。
自動車安全運転管理規程の一部変更について
自動車安全運転管理規程の一部変更について承認されました。
臨時職員就業規則の一部変更について
臨時職員就業規則の一部変更について承認されました。

第6号議案

第7号議案

第8号議案

第9号議案

第10号議案

第11号議案

固定資産の取得（統合ネットワーク店舗機器の更新）について
固定資産の取得（統合ネットワーク店舗機器の更新）について承認されました。
固定資産の取得（事務室等空調設備更新工事）について
固定資産の取得（事務室等空調設備更新工事）について承認されました。
固定資産の処分について
固定資産の処分について承認されました。
令和６年度余裕金運用方針の変更について
令和6年度余裕金運用方針の変更について承認されました。
ＪＡにしみの米穀共同計算（令和６年産）について
ＪＡにしみの米穀共同計算（令和6年産）について承認されました。
出資口数の減少について
７件の減口について承認されました。

令和6年度　第７回　開催日　令和6年9月25日（水）出席率100％（40名/40名）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は「ニッポンエール

神奈川県産湘南ゴールドグミ」

ＬＩＮＥ登録者限定

LINEの登録は
こちらから

自転車の危険な運転に
新たな罰則

大垣警察署からのお知らせ

　道路交通法の改正により、令和6年11月1日から自転
車の危険な運転に新しい罰則が適用されます。
　一つ目は、運転中のながらスマホについてです。
　スマートフォンなどを手で保持して、自転車に乗りな
がら通話したり、画像を注視する行為が罰則の対象と
なりました。違反者は、6カ月以下の懲役又は10万円以
下の罰金となります。
　二つ目は、酒気帯び運転です。
　自転車の酒気帯び運転に対して罰則が科されること
となり、違反者には３年以下の懲役又は50万円以下の
罰金が科され、飲酒運転者に酒類や自転車を提供した
り、同乗したりする行為にも罰則が科されます。
　自転車だから少しくらい大丈夫だろうと油断せず、
ながらスマホや酒気帯び運転が危険な運転であること
を理解し、安全運転に努めましょう。

大垣警察署の
ホームページ
はこちら

LINE登録者限定のサービスです。
ぜひ友だち登録お願いいたします。

ファーマーズマーケ
ット情報

柿（甘柿・渋柿）1位

南濃みかん2位
ほうれん草4位

ブロッコリー5位サトイモ3位

見た目はレモン？
でも味はオレンジ！の
湘南ゴールドの
グミだべい

抽選で８０名様にプレゼントします！！ 
※抽選期間　１１月８日～１１月３０日

昨年11月のファーマーズマーケット全店

お米の価格高騰などにより、他県では倉庫に保管中の
お米が盗難に合う被害が発生しています。にしみの地
域でもお米を狙った盗難が懸念されますので、

など、保管には十分ご注意ください。

お米の盗難に
注意してください！！

中途採用　職員募集のお知らせ

●お米を人目に付く場所に置かない
●倉庫の施錠を徹底する

11月の売れ筋商品は「柿」「みかん」です。
柿は、例年10月上旬ごろから出始め、12月上中旬ごろまで収穫・販売
されております。なかでも「甘柿の王様」と呼ばれる富有柿は糖度が高
く人気があります。ファーマーズマーケット南濃店にて多く取り扱ってい
ますので、ぜひ旬の果物を味わいにファーマーズマーケットにご来店く
ださい。

FMのお買い物は、
ＪＡカードがお得！！

お支払いにご利用いただくと
5％割引になります。

※一部、対象とならない商品があります。

農産物売上ランキング

Pick
up!

複数名

正職員

総合職

大卒以上　　月給191,700円+諸手当      
短大卒以上　月給175,000円+諸手当      
高卒以上　　月給164,750円+諸手当      
※上記は最低保証額です。年齢・経歴等を加味して金額を確定します。

年3回（令和5年度実績）

採用予定人員 仕事内容

応募資格

雇用形態

マイナビ転職の『応募フォーム』に必要事項を入力の上ご応募ください。応募方法

適性検査及び面接　（面接試験は２回）選考方法

採用職種

大垣市、海津市、安八郡、養老郡、不破郡の本支店、事業所勤 務 地

8：30～17：30（休憩時間あり）※水曜日のみ8：30～17：00
配属先により勤務時間が異なる場合があります。  

勤務時間

給　　与

賞　　与

土・日・祝日、年末年始４日間　※勤務地により変更有り休　　日

各種社会保険完備、定期健康診断、インフルエンザ予防接種  
制服・作業服の貸与、退職金制度　など    

福利厚生

次の①②の両方を満たす方
①高校以上を卒業し、社会人経験をお持ちの方
②普通自動車免許を取得している方 

詳しくは、マイナビ転職をご覧ください。

営農指導：農家宅等に出向き、栽培や経営についてご提案  
経済担当：農家のサポート役として、肥料や農薬など農業用
　　　　　の生産資材や食料品、日用品等の生活資材を販
　　　　　売・配送 
信用窓口：貯金・為替・融資の金融機関業務全般を担当  
共済窓口：ひと・いえ・くるまの総合保障を扱い、共済の各種
　　　　　手続きなどに対応     
渉　　外：ご利用者様のニーズに対し、必要とされる共済
　　　　　や貯金、年金、各種ローンなどの提案
施設の運営管理：カントリーエレベーターや農機センター、
　　　　　　　　直売所などの運営管理    
管　　理：企画、広報、総務、人事、監査などの本店業務

希望や適性を考慮して、いずれかの仕事を担当していただき
ます。

地元に
貢献できる仕事がしたい方、

金融・保険業界の経験がある方、
地域の農業と暮らしを支える仕事で、

一緒に西美濃地域を
盛り上げていきませんか？
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牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運 スロースタートです。周囲に目配りしなが
ら進めましょう。有利な状況に変わっていきます。
下旬は勝負をかけて
健康運 好きなスポーツで達成感が。快適に過ごせます
幸運を呼ぶ食べ物 柿

全体運 想定外のことに巻き込まれがち。計画は
後回しになってもいい部分以外は前倒しで進め
て。味方は多いのでSOSを
健康運 切り傷、やけどに気を付けて。慎重に
幸運を呼ぶ食べ物 ナメコ

全体運 計画していたことがようやく形になって
いきます。あと一息、気を引き締めていきましょう。
良い出会いの予感も
健康運 口コミの健康法を試してみて。新しい食材も吉
幸運を呼ぶ食べ物 エビイモ

全体運 良好運ですが心配事も。尻すぼみになら
ないよう気を付けて。周囲への配慮が好結果に結
び付きます。旅行が吉
健康運 免疫力がアップする食材を取り入れて
幸運を呼ぶ食べ物 クワイ

全体運 太陽の加護を受け勢いがありますが油
断は禁物。丁寧にしっかりと仕上げをすることが
幸運につながります
健康運 栄養バランスを考えた食事で元気を回復
幸運を呼ぶ食べ物 トレビス

全体運 活気があり今までの努力が実る予感が
しています。方向修正も可能。状況を見ながら少し
遠回りの選択も吉
健康運 運動不足にならないよう体を動かして
幸運を呼ぶ食べ物 セロリ

全体運 おいしいものを食べたりおしゃべりを楽
しんだり。運勢は穏やか。懸念事項も解決へと向
かいます。連絡は自分から
健康運 体に合った下着を身に着けて。姿勢をチェック
幸運を呼ぶ食べ物 シュンギク

全体運 予想外の出来事はあるもの。出先でも避
難経路の確認を。落ち着いて動くことが大切です。
救急セットを点検して
健康運 目のケアを重点的に。歯の磨き残しもチェック
幸運を呼ぶ食べ物 小松菜

全体運 上昇運です。強気の態度がツキを呼び
込みます。自分の意見をはっきり伝え、その上で調
整を図っていきましょう
健康運 筋力アップの運動にツキあり。スポーツも◎
幸運を呼ぶ食べ物 ネギ

全体運 状況は落ち着きを取り戻し自由時間が
増えていきます。仕事のスキルを磨くのもおけいこ
事も吉。よく学んで
健康運 新陳代謝を高める食材を取るよう心がけて
幸運を呼ぶ食べ物 サトイモ

全体運 万が一の備えが役立ちます。防災用品の
準備を。年長者の話には耳を傾けて。友達との外
出はいい気分転換に
健康運 疲れをためないように。スキンケアは入念に
幸運を呼ぶ食べ物 リンゴ

全体運 注目度がアップするのでなかなか大変で
すが思わぬラッキーも。いつでもチャンスをつかめ
るよう臨戦態勢で
健康運 頑張り過ぎてしまいがち。休憩を入れて
幸運を呼ぶ食べ物 ダイコン

12/22~1/19

11月のあなたの運勢
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二重マスの文字をＡ～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

DCBA

答
え

正解者の中から抽選で４０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和6年11月30日（土）

●現金だと支払いをしている感覚があって安心し
ます。　　 　　　 海津市平田町／M・M／女性69歳

●昔人間なので現金が１番！キャッシュレスはつい
使い過ぎが心配です。

　　　　　　　　　　　　不破郡垂井町／S・O／女性68歳

●現金しか使えない場所もあるので、まだまだ必要
だと思います。　　　　　　　　　　 （まぐ）

結果発表

年末年始食べたくなるごちそうは「寿司派」or「すき焼き派」です。
今月募集するお題は、

➡今回は、現金派に多数の意見をいただきました。どんな時も無駄遣いをしないようにしてお金の使い過ぎには注意し
ましょう！次回もお楽しみに！

Ａ、現金派
●一度使い始めるとおつりの面倒さがなくな
り、便利だと知りました。　

　　　　　　　　　大垣市三津屋町／S・T／女性60歳

●おつりの小銭がたまらず、お財布がスッキリ
します。　　　　養老郡養老町／S・O／女性63歳

●最近は携帯のバーコード決済ばかり使用し
て、貯まるポイントが嬉しいです。 （かぬれ）

Ｂ、キャッシュレス派

現金派 キャッシュレス派or
お買い物は

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

今年は新紙幣が発行されましたね！今まで通り現金を使う人もいれば、各種クレジットカード、バーコード決済が使い慣れてきた人も
多いのではないでしょうか。そこで今回は、お買い物は『現金派』ｏｒ『キャッシュレス派』で募集しました。

53%
A

現金派

47%

B
キャッシュ
レス派

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその
理由。Ｂ.「寿司派」or「すき焼き派」の回答とその理由。①クロスワードパズル
の答え②郵便番号、住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥上記のア
ンケート回答を記入の上、ハガキかＥメールでご応募ください。※①～⑤の項
目は必ずご記入ください。

応
募
要
項

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

A B C D E

ツキアカリ

■9月号の答え

　中日ドラゴンズの新監督が発表さ
れましたね！井上一樹監督率いる新
生ドラゴンズ、来シーズンは何位にな
るのだろうと今からワクワクしていま
す。中日ドラゴンズや阪神タイガース
など、現役時代を見ていた選手が監
督になるのはなんだか親近感が湧
き、応援したくなります。来シーズン
こそは、Ａクラス入りをして盛り上が
りたいですね。　  （かぬれ）

　先日、地元のお祭りに久しぶりに
参加しました。参加して初めに感じた
のは、人が減っているなぁということ
で、以前と比べて特に子どもや若い人
が少なかった印象です。昔とは色々環
境も変わってきて人が集まりにくいの
かもしれませんが、伝統をつないでい
くことも大切なことなので、自分も極
力地域の行事には参加しなければい
けないなと考えさせられる出来事で
した。　　　　 　　　　 （まぐ）

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

三つ子のナスを
発見しました！

大垣市長沢町
松岡 尚徳さん

親子みたいに
寄り添うキュウリです。

大垣市釜笛
青山 義則さん

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

カボチャ？スイカ？

仲良し親子キュウリ

ほかは小さいのに、このカボ
チャだけ大きくなりました。

海津市南濃町
丹羽 弘子さん

三つ子ナス
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牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運 スロースタートです。周囲に目配りしなが
ら進めましょう。有利な状況に変わっていきます。
下旬は勝負をかけて
健康運 好きなスポーツで達成感が。快適に過ごせます
幸運を呼ぶ食べ物 柿

全体運 想定外のことに巻き込まれがち。計画は
後回しになってもいい部分以外は前倒しで進め
て。味方は多いのでSOSを
健康運 切り傷、やけどに気を付けて。慎重に
幸運を呼ぶ食べ物 ナメコ

全体運 計画していたことがようやく形になって
いきます。あと一息、気を引き締めていきましょう。
良い出会いの予感も
健康運 口コミの健康法を試してみて。新しい食材も吉
幸運を呼ぶ食べ物 エビイモ

全体運 良好運ですが心配事も。尻すぼみになら
ないよう気を付けて。周囲への配慮が好結果に結
び付きます。旅行が吉
健康運 免疫力がアップする食材を取り入れて
幸運を呼ぶ食べ物 クワイ

全体運 太陽の加護を受け勢いがありますが油
断は禁物。丁寧にしっかりと仕上げをすることが
幸運につながります
健康運 栄養バランスを考えた食事で元気を回復
幸運を呼ぶ食べ物 トレビス

全体運 活気があり今までの努力が実る予感が
しています。方向修正も可能。状況を見ながら少し
遠回りの選択も吉
健康運 運動不足にならないよう体を動かして
幸運を呼ぶ食べ物 セロリ

全体運 おいしいものを食べたりおしゃべりを楽
しんだり。運勢は穏やか。懸念事項も解決へと向
かいます。連絡は自分から
健康運 体に合った下着を身に着けて。姿勢をチェック
幸運を呼ぶ食べ物 シュンギク

全体運 予想外の出来事はあるもの。出先でも避
難経路の確認を。落ち着いて動くことが大切です。
救急セットを点検して
健康運 目のケアを重点的に。歯の磨き残しもチェック
幸運を呼ぶ食べ物 小松菜

全体運 上昇運です。強気の態度がツキを呼び
込みます。自分の意見をはっきり伝え、その上で調
整を図っていきましょう
健康運 筋力アップの運動にツキあり。スポーツも◎
幸運を呼ぶ食べ物 ネギ

全体運 状況は落ち着きを取り戻し自由時間が
増えていきます。仕事のスキルを磨くのもおけいこ
事も吉。よく学んで
健康運 新陳代謝を高める食材を取るよう心がけて
幸運を呼ぶ食べ物 サトイモ

全体運 万が一の備えが役立ちます。防災用品の
準備を。年長者の話には耳を傾けて。友達との外
出はいい気分転換に
健康運 疲れをためないように。スキンケアは入念に
幸運を呼ぶ食べ物 リンゴ

全体運 注目度がアップするのでなかなか大変で
すが思わぬラッキーも。いつでもチャンスをつかめ
るよう臨戦態勢で
健康運 頑張り過ぎてしまいがち。休憩を入れて
幸運を呼ぶ食べ物 ダイコン
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11月のあなたの運勢
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二重マスの文字をＡ～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

DCBA

答
え

正解者の中から抽選で４０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和6年11月30日（土）

●現金だと支払いをしている感覚があって安心し
ます。　　 　　　 海津市平田町／M・M／女性69歳

●昔人間なので現金が１番！キャッシュレスはつい
使い過ぎが心配です。

　　　　　　　　　　　　不破郡垂井町／S・O／女性68歳

●現金しか使えない場所もあるので、まだまだ必要
だと思います。　　　　　　　　　　 （まぐ）

結果発表

年末年始食べたくなるごちそうは「寿司派」or「すき焼き派」です。
今月募集するお題は、

➡今回は、現金派に多数の意見をいただきました。どんな時も無駄遣いをしないようにしてお金の使い過ぎには注意し
ましょう！次回もお楽しみに！

Ａ、現金派
●一度使い始めるとおつりの面倒さがなくな
り、便利だと知りました。　

　　　　　　　　　大垣市三津屋町／S・T／女性60歳

●おつりの小銭がたまらず、お財布がスッキリ
します。　　　　養老郡養老町／S・O／女性63歳

●最近は携帯のバーコード決済ばかり使用し
て、貯まるポイントが嬉しいです。 （かぬれ）

Ｂ、キャッシュレス派

現金派 キャッシュレス派or
お買い物は

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

今年は新紙幣が発行されましたね！今まで通り現金を使う人もいれば、各種クレジットカード、バーコード決済が使い慣れてきた人も
多いのではないでしょうか。そこで今回は、お買い物は『現金派』ｏｒ『キャッシュレス派』で募集しました。

53%
A

現金派

47%

B
キャッシュ
レス派

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその
理由。Ｂ.「寿司派」or「すき焼き派」の回答とその理由。①クロスワードパズル
の答え②郵便番号、住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥上記のア
ンケート回答を記入の上、ハガキかＥメールでご応募ください。※①～⑤の項
目は必ずご記入ください。

応
募
要
項

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

A B C D E

ツキアカリ

■9月号の答え

　中日ドラゴンズの新監督が発表さ
れましたね！井上一樹監督率いる新
生ドラゴンズ、来シーズンは何位にな
るのだろうと今からワクワクしていま
す。中日ドラゴンズや阪神タイガース
など、現役時代を見ていた選手が監
督になるのはなんだか親近感が湧
き、応援したくなります。来シーズン
こそは、Ａクラス入りをして盛り上が
りたいですね。　  （かぬれ）

　先日、地元のお祭りに久しぶりに
参加しました。参加して初めに感じた
のは、人が減っているなぁということ
で、以前と比べて特に子どもや若い人
が少なかった印象です。昔とは色々環
境も変わってきて人が集まりにくいの
かもしれませんが、伝統をつないでい
くことも大切なことなので、自分も極
力地域の行事には参加しなければい
けないなと考えさせられる出来事で
した。　　　　 　　　　 （まぐ）

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

三つ子のナスを
発見しました！

大垣市長沢町
松岡 尚徳さん

親子みたいに
寄り添うキュウリです。

大垣市釜笛
青山 義則さん

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

カボチャ？スイカ？

仲良し親子キュウリ

ほかは小さいのに、このカボ
チャだけ大きくなりました。

海津市南濃町
丹羽 弘子さん

三つ子ナス

じゃん ! 2024.11じゃん ! 2024.11 1415 141414151515
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シャキシャキ食感が
たまらない水菜の
登場だべい！

特集 名探偵が「地産地消」のナゾにせまる

水菜入り巻き寿司
シャキシャキ食感が楽しめる

作り方 COOKING

材料（1本分）

時間が経つと具材
の水分で海苔が破
れやすくなるので、
早めに食べるのが
おすすめです。

ワンポイント
アドバイス

レシピ
提供

店主　髙木　稔さん

関ケ原町関ケ原3192-4

お松寿し
TEL　43-0266

❶鍋に白醤油、みりん、だし汁を入れ一度沸騰させてから火を止
め、水菜を入れて冷めるまで置いておく。千切りにしたニンジンも
別の鍋で同様に下準備しておく。

❷シイタケを薄切りにし、卵はよく溶いたものを板状に焼いて、棒
状に切っておく。

❸巻きすに乾海苔（焼き海苔）を敷き、海苔の上に酢飯を均等に
敷き詰める。①で下準備した水菜とニンジンの水気を絞ってか
ら、シイタケ、かんぴょう、玉子、桜でんぶと共に彩りよく酢飯の上
に並べる。

❹具材がはみ出ないように注意しながら巻いていく。
❺巻いた④を8～10等分に切り、皿に盛りつけたら完成。
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w
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水菜
＜主産地：神戸町＞

表紙の『にしみのブランド』

にしみの産の
水菜を

使ったレシピを
紹介します。水菜 1袋

酢飯 300㌘
シイタケ 50㌘
かんぴょう 30㌘

ニンジン 5㌘
卵 1/2個
乾海苔（焼き海苔も可） 1枚
桜でんぶ 適量

白醤油（うす口醤油も可） 適量
みりん 適量
だし汁 適量

※シイタケとかんぴょうは醤油、砂糖、みりん、酒などで甘辛く煮て味を付けてあるもの。

の水分で海苔が破
れやすくなるので、
早めに食べるのが

水菜
＜主産地：神戸町＞

表紙の『にしみのブランド』

※
※

卵はよく溶いたものを




