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くらしと大地のくらしと大地の
応援マガジン

特集
・おかげさまで合併25周年
・女性部「ふるさと隊」の食農教育活動

発
　
行

編
　
集

モロヘイヤのポタージュスープ
栄養満点なモロヘイヤで夏バテ防止

作り方 COOKING

材料（4～ 6人分）

牛乳または豆乳で伸ばす前のペー
ストを製氷皿（離乳食用など大き
目な氷が作れるもの）に入れて冷
凍し、ブロック状にしておくと便利
です。食べたい時に牛乳や豆乳に
入れて温めると、簡単にスープが
作れます。お子さんにもオススメ！

ワンポイントアドバイス

レシピ
提供

代表　小寺 聡美さん

神戸町神戸1112-1
低糖専門キッチン 源喜
TEL　28-0707

❶タマネギを筋を切るように薄切りにする。エノキは石
突きを切り落としておく。モロヘイヤは葉を千切り、
茎をざく切りにする。

❷フライパンに（Ａ）を入れ、エノキからとろみが出るま
で弱火でじっくり炒める。

❸モロヘイヤの茎と水、コンソメを②に加え弱火で煮
詰める。モロヘイヤの茎が柔らかくなってきたら葉を
加える。

❹③の水分が少なくなってきたら火から下ろし、粗熱
をとってからミキサーに入れる。

❺ミキサーで滑らかなペースト状になるまで撹拌する。
❻⑤を牛乳または豆乳で伸ばし、塩で味を調えたら完
成。お好みで温めても冷やしてもＯＫ。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.jan.or.jp/

メ
ー
ル
アドレ

ス
nishim

ino@
jan.or.jp

発
　
行

編
　
集

西
美
濃
農
業
協
同
組
合

〒
503 -0849  岐

阜
県
大
垣
市
東
前
町
955 -1

TEL 0584 -73 -8111
FAX

0584 -73 -8171
総
合
企
画
部
地
域
ふ
れ
あ
い
課
　
TEL 0584 -73 -8123

環
境
に
配
慮
し
た
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

モロヘイヤ
＜主産地：神戸町、海津市＞

表紙の『にしみのブランド』

タマネギ 1/2 個
エノキ 100 ㌘
バター 10 ㌘
サラダ油 適量

水 150ml
牛乳または豆乳 250ml
コンソメ（顆粒） 大さじ1
塩 少々

（A）

モロヘイヤ  100 ㌘ モロヘイヤを
使ったレシピを
紹介します。

※現在、店舗では飲食物を提供していない
ため、注文は通信販売のみとなります。詳
細については店舗名などでご検索いた
だくか、電話にてお問い合わせください。

にしみのブランド
応援店



お
か
げ
さ
ま
で
合
併
25
周
年
〜
地
域
と
と
も
に
、未
来
へ
と
も
に
〜

平
成
11
年
７
月
、６
Ｊ
Ａ（
Ｊ
Ａ
大

垣
、Ｊ
Ａ
ご
う
ど
、Ｊ
Ａ
あ
ん
ぱ
ち
、Ｊ

Ａ
海
津
、Ｊ
Ａ
養
老
、Ｊ
Ａ
不
破
）の
合

併
に
よ
り
Ｊ
Ａ
に
し
み
の
が
誕
生
し
、

今
年
で
25
周
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。こ
れ
も
ひ
と
え
に
組
合
員
の

皆
さ
ま
を
は
じ
め
、地
域
の
方
々
や
関

係
各
位
の
ご
理
解
、ご
協
力
が
あ
っ
て

こ
そ
の
も
の
で
あ
り
、心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
は
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
の
皆

さ
ま
や
地
域
と
の
対
話
を
深
め
、事
業

活
動
と
自
己
改
革
に
着
実
に
取
り
組

む
こ
と
で
、地
域
に
寄
り
添
い
未
来
へと

歩
む
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
の

で
、今
後
と
も
、組
合
員・地
域
の
皆
さ

ま
の
一
層
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

広報誌「じゃん！」は、JANishiminoの
頭文字から名付けました。

くらしと大地の
応援マガジン

JAの使命は、組合員の営農と生活を守ること。
そのため、農業や生活に役立つ必要な情報の提供、
そしてみなさんとのコミュニケーションを図る
“くらしと大地の応援マガジン”として発行する
「JAにしみの」広報誌です。

ご家族みんなでお読みください

じゃん！!"#$(

%&%'()*+,-&&

JAのお得な情報は
公式LINEをチェック

公式Instagram
始めました！

友だち登録お待ちしています！

JAにしみの
ファーマーズマーケット
各店舗

JAにしみの
女性部

公式YouTube動画配信中！

Instagram内で　　　　　　　
フォローやいいね！もよろしくお願いします。

JAにしみの で検索

YouTube内で
ぜひ、チャンネル登録を！！

JAにしみの公式 で検索

23 222333 じゃん ! 2024.7じゃん ! 2024.7
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特集

・おかげさまで合併25周年

・女性部「ふるさと隊」の食農教育活動

JANニュース&トピックス

アグリ情報室

家庭菜園相談室

地産地消レシピ

第25回通常総代会及び新役員の紹介につきましては、
広報誌8月号で掲載いたします。

人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
た
、

地
域
と
と
も
に
あ
る
Ｊ
Ａ
、右
上
が
り
の

25
と
穀
物
の
実
り
は
と
も
に
未
来
へ
進
む

Ｊ
Ａ
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

25
周
年
記
念
ロ
ゴ
の
紹
介

●
H
11・7
6
J
A
が
合
併
し
J
A
に
し
み
の
誕
生

●
H
11・10

海
津
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
で
ト
マ
ト
機
械

選
果
稼
働

●
H
12・8
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
海
津（
現
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
海
津
店
）オ
ー
プ
ン

●
H
13・7

J
A
に
し
み
の
園
芸
特
産
振
興
協
議
会

設
立

●
H
15・6
初
の
女
性
監
事
登
用

●
H
15・10
大
垣
支
店
が
中
部
支
店
、安
八
支
店
が
名

森
支
店
、養
老
中
央
支
店
が
高
田
支
店

に
統
合

●
H
16・6
初
の
女
性
理
事
登
用

●
H
17・4
女
性
部
が「
に
し
み
の
レ
デ
ィ
ー
ス
」の
愛

称
で
活
動
開
始

●
H
17・10

平
田
ビ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
完
成

●
H
18・2

神
戸
駅
前
支
店
が
神
戸
支
店
に
統
合

●
H
18・7

第
1
回
J
A
に
し
み
の
園
芸
特
産
振
興

協
議
会
生
産
者
大
会
開
催

●
H
19・2

輪
之
内
農
機
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

●
H
19・6
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
洲
本
店
オ
ー
プ
ン

●
H
20・2
中
川
斎
場
オ
ー
プ
ン
、安
八
区
域
3
支
店

が
統
合
し
輪
之
内
支
店
、養
老
区
域
4

支
店
が
統
合
し
養
老
北
支
店
オ
ー
プ
ン

●
H
21・4

食
農
教
育
活
動「
ふ
れ
あ
い
キ
ッ
ズ
ク
ラ

ブ
」開
始

●
H
21・7
J
A
に
し
み
の
合
併
10
周
年

●
H
22・3

貯
金
残
高
5
0
0
0
億
円
達
成

●
H
22・12

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
垂
井
店
オ
ー

プ
ン

●
H
24・2

全
国
J
A
広
報
大
賞
大
賞
受
賞

●
H
24・6

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
長
沢
店
オ
ー
プ
ン

●
H
24・7

女
性
部
が
ぎ
ふ
清
流
国
体
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動

●
H
24・9

時
地
区
土
砂
災
害
復
旧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動

●
H
24・12

命
を
育
む
食
と
農
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

●
H
25・3

平
田
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
完
成

●
H
25・4

大
垣
ミ
ナ
モ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
選

手
雇
用

●
H
25・5

に
し
み
の
畜
産
振
興
協
議
会
設
立

●
H
25・6

女
性
理
事
2
名
登
用

●
H
25・11
「
特
別
支
援
学
校
就
労
モ
デ
ル
事
業
」実

施
企
業
と
し
て
県
か
ら
委
嘱
状

●
H
26・2

家
の
光
文
化
賞
促
進
賞
受
賞

●
H
26・7

J
A
に
し
み
の
合
併
15
周
年

●
H
26・8

女
性
部
ポ
イ
ン
ト
制
度
ス
タ
ー
ト

●
H
26・12

合
併
15
周
年
記
念
式
典
開
催

●
H
27・1

海
津
市・中
部
大
学
と
6
次
産
業
化
で

共
同
研
究
を
締
結

●
H
27・3

神
戸
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
完
成

●
H
27・4

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
中
川
店
新
築

オ
ー
プ
ン

●
H
28・2

J
A
に
し
み
の
青
年
部
誕
生

●
H
28・4

出
向
く
営
農
指
導
体
制
強
化
に
向
け
て

T
A
C（
タ
ッ
ク
）始
動

●
H
28・9

中
部
支
店・フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

中
部
店
新
築
移
転
オ
ー
プ
ン

●
H
28・10

管
内
警
察
4
署
と「
に
し
み
の
安
全
安
心

ま
ち
づ
く
り
協
定
」締
結

●
H
29・3

J
A
に
し
み
の
営
農
連
絡
協
議
会
設
立

●
H
29・4

常
勤
役
員
に
よ
る
組
合
員
訪
問
開
始

●
H
29・8

養
老
中
グ
ル
ー
プ
の
２
支
店
が
統
合
し

養
老
中
支
店
オ
ー
プ
ン

●
H
29・12

J
A
S
S
―
P
O
R
T
不
破
オ
ー
プ
ン

●
H
30・2
㈱
壱
番
屋
、名
古
屋
食
糧
と
米
の
取
引
で

業
務
合
意

●
H
31・1

牧
支
店
が
名
森
支
店
に
統
合
、

J
A
S
S
―
P
O
R
T
海
津
オ
ー
プ
ン

●
H
31・3
米
の
輸
出
開
始

●
R
1・7

J
A
に
し
み
の
合
併
20
周
年

●
R
2・2

海
津
中
グ
ル
ー
プ
の
5
支
店
が
統
合
し

海
津
中
支
店
、海
津
北
グ
ル
ー
プ
の
2

支
店
が
統
合
し
海
津
北
支
店
オ
ー
プ

ン
、今
須
支
店
が
関
ケ
原
支
店
に
統
合

●
R
2・3

安
井
斎
場
オ
ー
プ
ン

●
R
2・11
物
流
改
革
の
取
り
組
み
と
し
て
肥
料・農

薬・予
約
種
子
の
集
中
配
送
体
制
ス
タ
ー
ト

●
R
3・2

神
戸
グ
ル
ー
プ
の
2
支
店
が
神
戸
支
店
、

安
八
グ
ル
ー
プ
の
2
支
店
が
名
森
支
店

に
統
合

●
R
3・3

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、管
内
2
市
6
町
に
ア
ル
コ
ー
ル
噴

霧
器
や
検
温
設
備
等
を
寄
贈

●
R
3・4

燃
料
事
業
の
運
営
を
岐
阜
県
J
A
ビ
ジ

ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
㈱
に
譲
渡

●
R
4・1

養
老
南
グ
ル
ー
プ
の
4
支
店
が
統
合
し

養
老
南
支
店
オ
ー
プ
ン

●
R
4・3

不
破
南・不
破
北
グ
ル
ー
プ
の
6
支
店
が

垂
井
支
店
に
統
合
、北
部
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
完
成

●
R
4・5

管
内
2
市
6
町
と「
地
域
の
食
と
農
を
つ

な
ぐ
地
産
地
消
に
関
す
る
協
定
」を
締
結

●
R
4・9
大
垣
西・大
垣
南
グ
ル
ー
プ
の
3
支
店
が

統
合
し
大
垣
西
支
店
オ
ー
プ
ン

●
R
5・2
和
合
支
店
が
中
川
支
店
に
統
合

●
R
5・11

J
A
全
農
主
催
の「
T
A
C
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
大
会
2
0
2
3
」で
T
A
C
が
全
国

1
位
と
な
る
全
農
会
長
賞
を
受
賞

●
R
6・1

養
老
西
グ
ル
ー
プ
の
2
支
店
が
牧
田
支

店
に
統
合
、上
石
津
営
業
所
オ
ー
プ
ン

●
R
6・2

下
多
度
支
店
が
南
濃
支
店
に
統
合

●
R
6・6

女
性
部「
ふ
る
さ
と
隊
」が
、「
第
8
回
食

育
活
動
表
彰
」で
消
費・安
全
局
長
賞
を

受
賞

●
R
6・7
J
A
に
し
み
の
合
併
25
周
年

6JAが合併しJAにしみの誕生6JAが合併しJAにしみの誕生ふれあいキッズクラブの活動風景ふれあいキッズクラブの活動風景命を育む食と農のフォーラム開催　命を育む食と農のフォーラム開催　合併15周年記念式典合併15周年記念式典ＪＡにしみの青年部誕生ＪＡにしみの青年部誕生

㈱壱番屋、名古屋食糧と米の取引で業務合意㈱壱番屋、名古屋食糧と米の取引で業務合意

新型コロナウイルス感染症対策として、
管内２市６町にアルコール噴霧器や
検温設備等を寄贈

新型コロナウイルス感染症対策として、
管内２市６町にアルコール噴霧器や
検温設備等を寄贈

出向く営農指導体制強化に向けて
TAC（タック）始動
出向く営農指導体制強化に向けて
TAC（タック）始動常勤役員による組合員訪問開始常勤役員による組合員訪問開始北部カントリーエレベーター完成北部カントリーエレベーター完成

「ＴＡＣパワーアップ大会２０２３」でＴＡＣが
全国１位となる全農会長賞を受賞
「ＴＡＣパワーアップ大会２０２３」でＴＡＣが
全国１位となる全農会長賞を受賞

第1回JAにしみの
園芸特産振興協議会生産者大会
第1回JAにしみの
園芸特産振興協議会生産者大会

年
表
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J
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し
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の
25
年
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あ
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よ
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・おかげさまで合併25周年

・女性部「ふるさと隊」の食農教育活動

JANニュース&トピックス

アグリ情報室

家庭菜園相談室

地産地消レシピ

第25回通常総代会及び新役員の紹介につきましては、
広報誌8月号で掲載いたします。

人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
た
、

地
域
と
と
も
に
あ
る
Ｊ
Ａ
、右
上
が
り
の

25
と
穀
物
の
実
り
は
と
も
に
未
来
へ
進
む

Ｊ
Ａ
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

25
周
年
記
念
ロ
ゴ
の
紹
介

●
H
11・7
6
J
A
が
合
併
し
J
A
に
し
み
の
誕
生

●
H
11・10

海
津
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
で
ト
マ
ト
機
械

選
果
稼
働

●
H
12・8
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
海
津（
現
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
海
津
店
）オ
ー
プ
ン

●
H
13・7

J
A
に
し
み
の
園
芸
特
産
振
興
協
議
会

設
立

●
H
15・6
初
の
女
性
監
事
登
用

●
H
15・10
大
垣
支
店
が
中
部
支
店
、安
八
支
店
が
名

森
支
店
、養
老
中
央
支
店
が
高
田
支
店

に
統
合

●
H
16・6
初
の
女
性
理
事
登
用

●
H
17・4
女
性
部
が「
に
し
み
の
レ
デ
ィ
ー
ス
」の
愛

称
で
活
動
開
始

●
H
17・10

平
田
ビ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
完
成

●
H
18・2

神
戸
駅
前
支
店
が
神
戸
支
店
に
統
合

●
H
18・7

第
1
回
J
A
に
し
み
の
園
芸
特
産
振
興

協
議
会
生
産
者
大
会
開
催

●
H
19・2

輪
之
内
農
機
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

●
H
19・6
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
洲
本
店
オ
ー
プ
ン

●
H
20・2
中
川
斎
場
オ
ー
プ
ン
、安
八
区
域
3
支
店

が
統
合
し
輪
之
内
支
店
、養
老
区
域
4

支
店
が
統
合
し
養
老
北
支
店
オ
ー
プ
ン

●
H
21・4

食
農
教
育
活
動「
ふ
れ
あ
い
キ
ッ
ズ
ク
ラ

ブ
」開
始

●
H
21・7
J
A
に
し
み
の
合
併
10
周
年

●
H
22・3

貯
金
残
高
5
0
0
0
億
円
達
成

●
H
22・12

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
垂
井
店
オ
ー

プ
ン

●
H
24・2

全
国
J
A
広
報
大
賞
大
賞
受
賞

●
H
24・6

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
長
沢
店
オ
ー
プ
ン

●
H
24・7

女
性
部
が
ぎ
ふ
清
流
国
体
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動

●
H
24・9

時
地
区
土
砂
災
害
復
旧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動

●
H
24・12

命
を
育
む
食
と
農
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

●
H
25・3

平
田
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
完
成

●
H
25・4

大
垣
ミ
ナ
モ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
選

手
雇
用

●
H
25・5

に
し
み
の
畜
産
振
興
協
議
会
設
立

●
H
25・6

女
性
理
事
2
名
登
用

●
H
25・11
「
特
別
支
援
学
校
就
労
モ
デ
ル
事
業
」実

施
企
業
と
し
て
県
か
ら
委
嘱
状

●
H
26・2

家
の
光
文
化
賞
促
進
賞
受
賞

●
H
26・7

J
A
に
し
み
の
合
併
15
周
年

●
H
26・8

女
性
部
ポ
イ
ン
ト
制
度
ス
タ
ー
ト

●
H
26・12

合
併
15
周
年
記
念
式
典
開
催

●
H
27・1

海
津
市・中
部
大
学
と
6
次
産
業
化
で

共
同
研
究
を
締
結

●
H
27・3

神
戸
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
完
成

●
H
27・4

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
中
川
店
新
築

オ
ー
プ
ン

●
H
28・2

J
A
に
し
み
の
青
年
部
誕
生

●
H
28・4

出
向
く
営
農
指
導
体
制
強
化
に
向
け
て

T
A
C（
タ
ッ
ク
）始
動

●
H
28・9

中
部
支
店・フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

中
部
店
新
築
移
転
オ
ー
プ
ン

●
H
28・10

管
内
警
察
4
署
と「
に
し
み
の
安
全
安
心

ま
ち
づ
く
り
協
定
」締
結

●
H
29・3

J
A
に
し
み
の
営
農
連
絡
協
議
会
設
立

●
H
29・4

常
勤
役
員
に
よ
る
組
合
員
訪
問
開
始

●
H
29・8

養
老
中
グ
ル
ー
プ
の
２
支
店
が
統
合
し

養
老
中
支
店
オ
ー
プ
ン

●
H
29・12

J
A
S
S
―
P
O
R
T
不
破
オ
ー
プ
ン

●
H
30・2
㈱
壱
番
屋
、名
古
屋
食
糧
と
米
の
取
引
で

業
務
合
意

●
H
31・1

牧
支
店
が
名
森
支
店
に
統
合
、

J
A
S
S
―
P
O
R
T
海
津
オ
ー
プ
ン

●
H
31・3
米
の
輸
出
開
始

●
R
1・7

J
A
に
し
み
の
合
併
20
周
年

●
R
2・2

海
津
中
グ
ル
ー
プ
の
5
支
店
が
統
合
し

海
津
中
支
店
、海
津
北
グ
ル
ー
プ
の
2

支
店
が
統
合
し
海
津
北
支
店
オ
ー
プ

ン
、今
須
支
店
が
関
ケ
原
支
店
に
統
合

●
R
2・3

安
井
斎
場
オ
ー
プ
ン

●
R
2・11
物
流
改
革
の
取
り
組
み
と
し
て
肥
料・農

薬・予
約
種
子
の
集
中
配
送
体
制
ス
タ
ー
ト

●
R
3・2

神
戸
グ
ル
ー
プ
の
2
支
店
が
神
戸
支
店
、

安
八
グ
ル
ー
プ
の
2
支
店
が
名
森
支
店

に
統
合

●
R
3・3

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、管
内
2
市
6
町
に
ア
ル
コ
ー
ル
噴

霧
器
や
検
温
設
備
等
を
寄
贈

●
R
3・4

燃
料
事
業
の
運
営
を
岐
阜
県
J
A
ビ
ジ

ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
㈱
に
譲
渡

●
R
4・1

養
老
南
グ
ル
ー
プ
の
4
支
店
が
統
合
し

養
老
南
支
店
オ
ー
プ
ン

●
R
4・3

不
破
南・不
破
北
グ
ル
ー
プ
の
6
支
店
が

垂
井
支
店
に
統
合
、北
部
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
完
成

●
R
4・5

管
内
2
市
6
町
と「
地
域
の
食
と
農
を
つ

な
ぐ
地
産
地
消
に
関
す
る
協
定
」を
締
結

●
R
4・9
大
垣
西・大
垣
南
グ
ル
ー
プ
の
3
支
店
が

統
合
し
大
垣
西
支
店
オ
ー
プ
ン

●
R
5・2
和
合
支
店
が
中
川
支
店
に
統
合

●
R
5・11

J
A
全
農
主
催
の「
T
A
C
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
大
会
2
0
2
3
」で
T
A
C
が
全
国

1
位
と
な
る
全
農
会
長
賞
を
受
賞

●
R
6・1

養
老
西
グ
ル
ー
プ
の
2
支
店
が
牧
田
支

店
に
統
合
、上
石
津
営
業
所
オ
ー
プ
ン

●
R
6・2

下
多
度
支
店
が
南
濃
支
店
に
統
合

●
R
6・6

女
性
部「
ふ
る
さ
と
隊
」が
、「
第
8
回
食

育
活
動
表
彰
」で
消
費・安
全
局
長
賞
を

受
賞

●
R
6・7
J
A
に
し
み
の
合
併
25
周
年

6JAが合併しJAにしみの誕生6JAが合併しJAにしみの誕生ふれあいキッズクラブの活動風景ふれあいキッズクラブの活動風景命を育む食と農のフォーラム開催　命を育む食と農のフォーラム開催　合併15周年記念式典合併15周年記念式典ＪＡにしみの青年部誕生ＪＡにしみの青年部誕生

㈱壱番屋、名古屋食糧と米の取引で業務合意㈱壱番屋、名古屋食糧と米の取引で業務合意

新型コロナウイルス感染症対策として、
管内２市６町にアルコール噴霧器や
検温設備等を寄贈

新型コロナウイルス感染症対策として、
管内２市６町にアルコール噴霧器や
検温設備等を寄贈

出向く営農指導体制強化に向けて
TAC（タック）始動
出向く営農指導体制強化に向けて
TAC（タック）始動常勤役員による組合員訪問開始常勤役員による組合員訪問開始北部カントリーエレベーター完成北部カントリーエレベーター完成

「ＴＡＣパワーアップ大会２０２３」でＴＡＣが
全国１位となる全農会長賞を受賞
「ＴＡＣパワーアップ大会２０２３」でＴＡＣが
全国１位となる全農会長賞を受賞

第1回JAにしみの
園芸特産振興協議会生産者大会
第1回JAにしみの
園芸特産振興協議会生産者大会

年
表
で
振
り
返
る
J
A
に
し
み
の
の
25
年

START平成（H）11年度

平成（H）27年度令和（R）6年度



食農教育活動

ふるさと

45 444555 じゃん ! 2024.7じゃん ! 2024.7

食と農を未来につなぐ

　ＪＡにしみのでは「食」とそれを支える「農」を未来につないでいく取り組みとして、地域
や管内の学校と連携した食農教育活動を行っています。
　今回は、女性部の地域食農ボランティア「ふるさと隊」が取り組む食農教育活動を紹
介します。

　ＪＡにしみの女性部会員が食育と農業を組み合わせた「食農教育活動」を広めるた
め、食農ボランティア「ふるさと隊（ふるさとを思いやる気持ちもいっしょに伝えたいと思い
命名）」が発足しました。次世代を担う地域の子どもたちに向けて、米や大豆、野菜を
使った食育とその食材を作る体験などを組み合わせた食農教育活動を展開しています。

　にしみの管内の6区域で、親子で参加できる農業体
験を開催しています。野菜の苗植えと栽培、収穫、調理
体験、田植え体験、工作体験など区域ごとにさまざまな
活動を展開しています。令和5年度の活動には延べ773
人に参加いただきました。

　土とのふれあいをテーマとして、幼保園の園児を対象
に、サツマイモの苗植えや収穫体験を行っています。令
和5年度の活動には、幼保園4園、延べ371人に参加い
ただきました。

女性部 の

ふるさと隊 食農教育活動の紹介

ＪＡにしみの女性部　ふるさと隊とは

ふれあい
キッズクラブ

農業体験

出前授業
　地域の小学校を中心に、主に大豆を教材として種
まきから栽培、加工（豆腐作りや味噌作り）までを継
続体験してもらい、食と農、いのちの大切さを伝えてい
ます。また、コロナ禍においては野菜の種の寄付や豆腐
作りのDVD配布なども行いました。令和5年度の活動に
は、小学校34校、延べ2,476人に参加いただきました。
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介します。

　ＪＡにしみの女性部会員が食育と農業を組み合わせた「食農教育活動」を広めるた
め、食農ボランティア「ふるさと隊（ふるさとを思いやる気持ちもいっしょに伝えたいと思い
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使った食育とその食材を作る体験などを組み合わせた食農教育活動を展開しています。
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験を開催しています。野菜の苗植えと栽培、収穫、調理
体験、田植え体験、工作体験など区域ごとにさまざまな
活動を展開しています。令和5年度の活動には延べ773
人に参加いただきました。

　土とのふれあいをテーマとして、幼保園の園児を対象
に、サツマイモの苗植えや収穫体験を行っています。令
和5年度の活動には、幼保園4園、延べ371人に参加い
ただきました。

女性部 の

ふるさと隊 食農教育活動の紹介

ＪＡにしみの女性部　ふるさと隊とは

ふれあい
キッズクラブ

農業体験

出前授業
　地域の小学校を中心に、主に大豆を教材として種
まきから栽培、加工（豆腐作りや味噌作り）までを継
続体験してもらい、食と農、いのちの大切さを伝えてい
ます。また、コロナ禍においては野菜の種の寄付や豆腐
作りのDVD配布なども行いました。令和5年度の活動に
は、小学校34校、延べ2,476人に参加いただきました。

隊



タ
マ
ネ
ギ
は
子
ど
も
の
味
方

　

ど
ん
な
料
理
に
も
活
躍
し
て
く
れ
る
万
能

な
タ
マ
ネ
ギ
で
す
が
、意
外
と
タ
マ
ネ
ギ
が
苦

手
な
子
は
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ
の
多
く

の
理
由
が
辛
い
か
ら
で
す
よ
ね
。確
か
に
生
の

タ
マ
ネ
ギ
は
食
べ
た
ら
辛
い
し
、切
れ
ば
涙
も

出
て
、苦
手
意
識
を
持
っ
て
し
ま
う
の
は
分
か

り
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、実
は
タ
マ
ネ
ギ
は

と
っ
て
も
甘
い
野
菜
な
の
で
す
。

　

タ
マ
ネ
ギ
の
糖
度
は
イ
チ
ゴ
と
同
じ
く
ら
い

あ
り
ま
す
。に
も
か
か
わ
ら
ず
食
べ
る
と
辛
く

感
じ
る
の
は
含
硫
ア
ミ
ノ
酸
で
あ
る
辛
味
成

分
が
含
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。そ
の
辛
味
成

分
は
、水
や
熱
に
弱
い
た
め
、水
に
さ
ら
す
、ま

た
は
加
熱
す
る
こ
と
で
辛
味
成
分
が
抜
け
て
、

本
来
の
タ
マ
ネ
ギ
の
甘
さ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。タ
マ
ネ
ギ
を
炒
め

る
と
加
熱
に
よ
っ
て
辛
み
が
抜
け
、さ
ら
に
水

分
が
蒸
発
し
て
甘
み
が
凝
縮
し
て
タ
マ
ネ
ギ

が
本
来
持
っ
て
い
る
甘
み
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。そ
こ
で
、わ
が
家
で
は
炒
め
物
や
豚

の
角
煮
な
ど
で
も
炒
め
た
タ
マ
ネ
ギ
を
た
っ
ぷ

り
使
い
、絡
め
て
食
べ
る
こ
と
で
自
然
な
甘
み

付
け
と
し
、そ
の
分
だ
け
砂
糖
を
控
え
め
に

し
て
調
理
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
も
甘

く
な
っ
た
と
ろ
と
ろ
タ
マ
ネ
ギ
が
大
好
き
で

す
。

干
し
野
菜
で
食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う

　

私
が
定
期
的
に
記
事
を
書
い
て
い
る

「
Y
a
h
o
o
!
ニュ
ー
ス　
エ
キ
ス
パ
ー
ト
」。

こ
れ
ま
で
7
3
3
本
の
記
事
を
執
筆
し
、

2
0
1
8
年
に
は
6
0
0
人
の
書
き
手
の
中

か
ら「
Y
a
h
o
o
!
ニ
ュ
ー
ス　

個
人
ア

ワ
ー
ド
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

先
日
授
賞
式
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
最
年
少
の
野
菜
ソ
ム
リ

エ
プ
ロ
が
登
壇
し
て
い
ま
し
た
。24
年
3
月
29

日
で
16
歳
に
な
っ
た
緒
方
湊（
お
が
た
み
な

と
）さ
ん
で
す
。

　

緒
方
さ
ん
は
、1
歳
の
頃
か
ら
野
菜
が
大

好
き
!

　

最
年
少
で
野
菜
ソ
ム
リ
エ
資
格
を
取
得
、

今
で
は
農
研
機
構
の
広
報
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
や

茨
城
県
の
い
ば
ら
き
大
使
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
役
職
を
務
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。野
菜

嫌
い
の
子
を
持
つ
親
御
さ
ん
が
聞
い
た
ら
う
ら

や
ま
し
く
思
う
で
し
ょ
う
ね
。

　

緒
方
さ
ん
が
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

紹
介
し
た
24
年
の
ト
レ
ン
ド
と
し
て「
干
し
野

菜
」が
あ
り
ま
し
た
。野
菜
の
水
分
量
は
高
く
、

だ
か
ら
こ
そ
日
持
ち
が
短
く
、家
庭
の
中
で

最
も
食
品
ロ
ス
に
な
り
や
す
い
食
材
で
す
。野

菜
を
干
す
だ
け
で
も
日
持
ち
が
ぐ
ん
と
長
く

な
り
ま
す
。

　

私
も
以
前
、こ
の
コ
ラ
ム
で「
キ
ュ
ウ
リ
の
半

干
し
」を
紹
介
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

キ
ュ
ウ
リ
を
斜
め
輪
切
り
に
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て
ざ
る
に
並
べ
、

半
日
ほ
ど
置
い
て
お
き
ま
す
。程
よ
く
水
分

が
抜
け
た
と
こ
ろ
で
塩
も
み
し
、ご
ま
油
・
砂

糖・酢・し
ょ
う
ゆ
な
ど
を
混
ぜ
た
タ
レ
に
も
み

込
む
と
、お
い
し
い
一
品
に
な
り
ま
す
。

　

冬
の
間
は
、シ
イ
タ
ケ
を
干
し
て
い
ま
し
た
。

魚
の
干
物
を
作
る
よ
う
な
3
段
重
ね
の
網
に

シ
イ
タ
ケ
を
入
れ
て
、ベ
ラ
ン
ダ
の
洗
濯
物
干

し
に
つ
り
下
げ
て
お
き
ま
す
。干
し
し
い
た
け

は
、麺
料
理
の
だ
し
を
は
じ
め
、い
ろ
ん
な
料

理
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

緒
方
さ
ん
は
、自
身
の
公
式
サ
イ
ト「
み
な

と
の
野
菜
大
辞
典
」や
S
N
S（
会
員
制
交

流
サ
イ
ト
）な
ど
で
、野
菜
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。ご
覧
に
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は
い
か
が
で
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う
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も
う
一
つ
、タ
マ
ネ
ギ
が
子
ど
も
た
ち
の
味

方
に
な
っ
て
く
れ
る
の
が
、肉
を
軟
ら
か
く
し

て
く
れ
る
、プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
と
呼
ば
れ
る
タ
ン

パ
ク
質
分
解
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
る
点
で
す
。

こ
の
タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵
素
は
、パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

や
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
に
も
含
ま
れ
ま
す
が
、

タ
マ
ネ
ギ
は
フ
ル
ー
ツ
に
比
べ
て
味
に
癖
が
な

い
た
め
、ど
ん
な
味
付
け
に
も
使
い
や
す
い
の

で
す
。わ
が
家
で
は
、唐
揚
げ
を
作
る
と
き
も

す
り
お
ろ
し
た
タ
マ
ネ
ギ
に
漬
け
込
み
ま
す
し
、

刻
ん
だ
タ
マ
ネ
ギ
の
マ
リ
ネ
液
に
肉
を
漬
け
て

か
ら
調
理
す
る
な
ど
、子
ど
も
が
食
べ
や
す
い

軟
ら
か
い
肉
料
理
を
目
指
し
て
、タ
マ
ネ
ギ
を

多
用
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
、実
は
甘
い
タ
マ
ネ
ギ
で
す
が
、も

ち
ろ
ん
辛
味
成
分
に
も
体
に
良
い
栄
養
が
含

ま
れ
ま
す
し
、辛
み
が
生
き
る
タ
マ
ネ
ギ
料
理

も
あ
り
ま
す
。食
べ
る
人
や
年
齢
に
合
わ
せ
て
、

そ
の
魅
力
を
最
大
限
に
引
き
出
し
た
調
理
法

で
、タ
マ
ネ
ギ
に
は
こ
れ
か
ら
も
活
躍
し
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岡
村
麻
純

　ふるさと隊はこれまでの食農教育活動が評価され、6月1日
に大阪南港ＡＴＣホールで開かれた農林水産省主催の「第
8回食育活動表彰」の教育関係者・事業者部門で消費・安
全局長賞を受賞しました。
　表彰式では、「ふるさと隊」で令和5年度まで代表を務めた
山水好美さんが農林水産省の安岡澄人消費・安全局長か
ら賞状を受け取りました。

第８回食育活動表彰 消費・安全局長賞を受賞

　食農教育活動は「食」と「農」を未来につないでいくための重要な取り組みの一つです。この度
「ふるさと隊」がすばらしい賞を受賞されたことで、活動を全国に発信し、食農の輪をさらに広げるきっ
かけができました。また、これまで「ふるさと隊」として携わっていただいた会員の皆さまにも感謝申し上
げます。今後とも、組合員、地域の皆さまの活動に対するご理解とご協力をお願いいたします。

代表からのコメント
・令和３年度～令和５年度代表　山水 好美　さん

　ふるさと隊は20年以上に渡って、食と農、いのちの大切さを伝えることを

目的として活動してきましたが、取り組みが国に認められ表彰していただけ

たことを大変うれしく思います。この表彰は、歴代のふるさと隊全員の活動の

積み重ねと関係者様のご協力があってのものですので、皆さまに深く感謝

するとともにこれからの励みとしてまいります。

・現代表　椙岡 智子　さん

　長年のふるさと隊の活動で培った知識を、今後も隊員たちとともにフル活

用し、食と農、いのちの大切さを伝える食農教育活動を展開していきたいと

思います。また、ふるさとを思いやる気持ちを持って100年先も続きますように

と思いを込めて活動していきます。

　ふるさと隊は女性部活動の一つです。ふるさと隊に加入していっしょに食

農活動を盛り上げていきませんか？

　長年のふるさと隊の活動で培った知識を、今後も隊員たちとともにフル活

用し、食と農、いのちの大切さを伝える食農教育活動を展開していきたいと

思います。また、ふるさとを思いやる気持ちを持って100年先も続きますように

　ふるさと隊は女性部活動の一つです。ふるさと隊に加入していっしょに食
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タ
マ
ネ
ギ
は
子
ど
も
の
味
方

　

ど
ん
な
料
理
に
も
活
躍
し
て
く
れ
る
万
能

な
タ
マ
ネ
ギ
で
す
が
、意
外
と
タ
マ
ネ
ギ
が
苦

手
な
子
は
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ
の
多
く

の
理
由
が
辛
い
か
ら
で
す
よ
ね
。確
か
に
生
の

タ
マ
ネ
ギ
は
食
べ
た
ら
辛
い
し
、切
れ
ば
涙
も

出
て
、苦
手
意
識
を
持
っ
て
し
ま
う
の
は
分
か

り
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、実
は
タ
マ
ネ
ギ
は

と
っ
て
も
甘
い
野
菜
な
の
で
す
。

　

タ
マ
ネ
ギ
の
糖
度
は
イ
チ
ゴ
と
同
じ
く
ら
い

あ
り
ま
す
。に
も
か
か
わ
ら
ず
食
べ
る
と
辛
く

感
じ
る
の
は
含
硫
ア
ミ
ノ
酸
で
あ
る
辛
味
成

分
が
含
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。そ
の
辛
味
成

分
は
、水
や
熱
に
弱
い
た
め
、水
に
さ
ら
す
、ま

た
は
加
熱
す
る
こ
と
で
辛
味
成
分
が
抜
け
て
、

本
来
の
タ
マ
ネ
ギ
の
甘
さ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。タ
マ
ネ
ギ
を
炒
め

る
と
加
熱
に
よ
っ
て
辛
み
が
抜
け
、さ
ら
に
水

分
が
蒸
発
し
て
甘
み
が
凝
縮
し
て
タ
マ
ネ
ギ

が
本
来
持
っ
て
い
る
甘
み
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。そ
こ
で
、わ
が
家
で
は
炒
め
物
や
豚

の
角
煮
な
ど
で
も
炒
め
た
タ
マ
ネ
ギ
を
た
っ
ぷ

り
使
い
、絡
め
て
食
べ
る
こ
と
で
自
然
な
甘
み

付
け
と
し
、そ
の
分
だ
け
砂
糖
を
控
え
め
に

し
て
調
理
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
も
甘

く
な
っ
た
と
ろ
と
ろ
タ
マ
ネ
ギ
が
大
好
き
で

す
。

干
し
野
菜
で
食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う
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定
期
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記
事
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て
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る

「
Y
a
h
o
o
!
ニュ
ー
ス　
エ
キ
ス
パ
ー
ト
」。
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で
7
3
3
本
の
記
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執
筆
し
、

2
0
1
8
年
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は
6
0
0
人
の
書
き
手
の
中

か
ら「
Y
a
h
o
o
!
ニ
ュ
ー
ス　

個
人
ア

ワ
ー
ド
」を
受
賞
し
ま
し
た
。
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ネ
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ッ
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菜
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。
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　ふるさと隊はこれまでの食農教育活動が評価され、6月1日
に大阪南港ＡＴＣホールで開かれた農林水産省主催の「第
8回食育活動表彰」の教育関係者・事業者部門で消費・安
全局長賞を受賞しました。
　表彰式では、「ふるさと隊」で令和5年度まで代表を務めた
山水好美さんが農林水産省の安岡澄人消費・安全局長か
ら賞状を受け取りました。

第８回食育活動表彰 消費・安全局長賞を受賞

　食農教育活動は「食」と「農」を未来につないでいくための重要な取り組みの一つです。この度
「ふるさと隊」がすばらしい賞を受賞されたことで、活動を全国に発信し、食農の輪をさらに広げるきっ
かけができました。また、これまで「ふるさと隊」として携わっていただいた会員の皆さまにも感謝申し上
げます。今後とも、組合員、地域の皆さまの活動に対するご理解とご協力をお願いいたします。

代表からのコメント
・令和３年度～令和５年度代表　山水 好美　さん

　ふるさと隊は20年以上に渡って、食と農、いのちの大切さを伝えることを

目的として活動してきましたが、取り組みが国に認められ表彰していただけ

たことを大変うれしく思います。この表彰は、歴代のふるさと隊全員の活動の

積み重ねと関係者様のご協力があってのものですので、皆さまに深く感謝

するとともにこれからの励みとしてまいります。

・現代表　椙岡 智子　さん

　長年のふるさと隊の活動で培った知識を、今後も隊員たちとともにフル活

用し、食と農、いのちの大切さを伝える食農教育活動を展開していきたいと

思います。また、ふるさとを思いやる気持ちを持って100年先も続きますように

と思いを込めて活動していきます。

　ふるさと隊は女性部活動の一つです。ふるさと隊に加入していっしょに食

農活動を盛り上げていきませんか？
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　ＪＡにしみの女性部は5月28日、大垣フォーラムホテルで「レディース大会2024」を開きました。会員ら約400人が
参加し、組織の活性化と活動の活発化を目指すことを確認しました。
　渡辺かず子会長は「会員一人ひとりが想いをひとつにして、健康で安心して暮らせる地域を目指し、仲間と共に輝き
ましょう」とあいさつしました。
　活動事例発表では、垂井支部の井上典子さんが「女性部に入って」と題し、ＪＡ食農リーダー「ふるさと隊」での活
動、支店統廃合で空き店舗となった支店を活用した軽喫茶「にしみのカフェ～ひだまり～」での出来事など充実した女
性部ライフを発表しました。
　記念講演では、放送作家の野々村友紀子さんを招き、
「強く生きるためのヒント」と題し、お馴染みとなった辛口コ
メントを交えながら、「周囲を思いやり、自分自身が幸せに
なることが強く生きることだ」と熱弁しました。事前に寄せ
られた人間関係や日常生活での困り事についてもアドバイ
スを行い、会場を盛り上げました。
　地域ふれあい課の担当者は「会員が一同に集まる場を
通して、女性部の活性化に向けて意思統一できた。このよ
うな催しから、新たな会員を獲得し、ＪＡ組織基盤の強化に
繋げたい」と話しました。

　安八町立牧小学校の3・4年生児童22人は6月3日、同町牧地区の畑約7㌃で巨大カボチャの定植体験を行いまし
た。この活動は、カボチャの栽培を通して農業への興味関心や地域・世代間の交流を図ろうと、牧地区の有志による「子
ども育て隊」とＪＡにしみのが協力して毎年行っており、今年で10回目になります。

巨大カボチャは「アトラン
ティックジャイアント」と呼ばれ
る品種で、スコップを使いなが
ら、地域の農家の方と協力して
約70本の苗を丁寧に植えまし
た。
　定植を終えた児童からは「大き
くなれと気持ちを込めて苗を植え
た」「地域の人たちと楽しくでき
た」「収穫のときも頑張りたい」と
笑顔で話しました。
　収穫は10月上旬頃で、収穫し
たカボチャは同小学校全校生徒
でハロウィン用のランタンづくり
を行う予定です。

心を込めて苗を植える児童

講演を行う野々村さん

小麦を収穫する(有)福江営農

　ＪＡにしみの管内の海津市で5月24日、県内トップを切って令和6年産
小麦の収穫が始まりました。管内では約2000㌶で早生品種の「イワイ
ノダイチ」と「さとのそら」を栽培しており、６月中旬まで続く収穫で約
6500㌧の収量を見込んでいます。
　同日から収穫作業を始めた、海津市の有限会社福江営農では約130
㌶で「イワイノダイチ」と「さとのそら」を栽培。ほ場一面に広がる小麦を
大型のコンバインを使って次々と刈り取りました。
　同社の後藤昌宏社長は「今年の3月以降天候不順が続いたので生育
に心配があったが、その後の生育状況は平年並みとなりまずまずの出来
だった。計画に沿って適期収穫を心掛けたい」と話しました。
　収穫した小麦はＪＡ全農岐阜を通じて製粉会社などに出荷されます。

小麦の生育状況について話す臼井ＴＡＣ

　ＪＡにしみのは5月21日、海津市の小麦ほ場などで小麦現地検討会を開きました。検討会は生産者への情報提供や実
証ほ場の小麦生育確認を目的に毎年開いており、管内の生産者をはじめ県やＪＡ関係者ら約110人が参加しました。
　同ＪＡでは、国が策定する「みどりの食料システム戦略」に基づいた環境にやさしい農業の実現のため、肥料の表面を
プラスチックで覆った「被覆肥料」のプラスチック使用量を削減した肥
料の試験に取り組んでいます。
　この日は本店で令和6年産小麦の生育状況などの報告を行った後、
海津市の小麦実証ほ場を巡回し、減プラスチック肥料などを使用した小
麦の生育状況を確認しました。生産者らが小麦の状態を確かめる中、海
津営農経済センターの臼井祐一ＴＡＣは「小麦の生育は順調に進んでお
り収量にも期待できる。減プラスチック肥料を含む試験肥料の効果は従
来の肥料と遜色なく、今後も収量や品質などを確認し、普及に向けた検
討をしていきたい」と今後の展望を話しました。

ほ場でエダマメの生育状況を確認する部会員

　ＪＡにしみの牧園芸組合えだまめ部会は5月24日、安八町牧地区のほ場で部会員8人とＪＡ全農岐阜、種苗会社、同
ＪＡの担当者を集めエダマメ現地栽培研究会を開きました。参加者らは現在の生育状況などを確認し、今後の栽培管
理や病害虫への対策などについて話し合いました。
　同部会の種田孝男部会長は「これから出荷が始ま
るが病害虫などに気を付け適期収穫を心掛けたい。エ
ダマメはビタミン豊富で夏バテにも良いので、高品質
なものをお届け出来るよう頑張りたい」と話しました。
　同部会では、部会員8人がハウスと露地を合わせて
約2.7㌶で「みのあじ」「美濃錦」などの5品種を栽培。
出荷は6月上旬から始まり10月下旬までに大垣、岐阜
市場へ3000ケース（1ケース＝180㌘×40袋）の出
荷を予定しています。
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　ＪＡにしみの女性部は5月28日、大垣フォーラムホテルで「レディース大会2024」を開きました。会員ら約400人が
参加し、組織の活性化と活動の活発化を目指すことを確認しました。
　渡辺かず子会長は「会員一人ひとりが想いをひとつにして、健康で安心して暮らせる地域を目指し、仲間と共に輝き
ましょう」とあいさつしました。
　活動事例発表では、垂井支部の井上典子さんが「女性部に入って」と題し、ＪＡ食農リーダー「ふるさと隊」での活
動、支店統廃合で空き店舗となった支店を活用した軽喫茶「にしみのカフェ～ひだまり～」での出来事など充実した女
性部ライフを発表しました。
　記念講演では、放送作家の野々村友紀子さんを招き、
「強く生きるためのヒント」と題し、お馴染みとなった辛口コ
メントを交えながら、「周囲を思いやり、自分自身が幸せに
なることが強く生きることだ」と熱弁しました。事前に寄せ
られた人間関係や日常生活での困り事についてもアドバイ
スを行い、会場を盛り上げました。
　地域ふれあい課の担当者は「会員が一同に集まる場を
通して、女性部の活性化に向けて意思統一できた。このよ
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その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

カラフルな彩りを楽しもう！植え付け時期と品種の
工夫で長い期間収穫できる！～カリフラワー～

今月の
テーマ

　カリフラワーは収穫時期を変えながら全国で栽培され、真夏を除きほぼ通年出回っています。出回る量は秋頃から増え始めますが、最
もおいしい旬の時期は11月頃から3月頃までの、冬の寒い時期になります。家庭菜園では、比較的害虫の少ない秋冬どりが作りやすいで
しょう。最近は、カラフルなカリフラワーも出てきました。白・オレンジ・グリーン・紫色と黄色のロマネスコ、カリフローレという茎カリフ
ラワーもあります。病気への抵抗力をつけるビタミンＣや血圧を下げる効果があると言われているカリウムが豊富です。

～排水及び雑草対策で安定生産を～

トマト栽培における新しい害虫トマトキバガに注意

西濃農林事務所農業普及課 ［技術主査］　森 俊彦さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技師］　加藤 瑞穂さん

　大豆栽培では、ほ場の排水対策及び播種後の除草剤での体系処
理が重要です。
　ほ場が播種できる状況であることを確認のうえ、株間10～15㌢
で播種を行ってください。
　また、近年の異常気象を勘案し、天気予報の情報にはとくに注意
し、播種を行ってください。

◆排水対策
　大豆は、排水対策が重要なので、弾丸暗渠及び額縁排水の造成
を確実に行ってください。
　また、うね間に５㍍おきに排水溝を設置し、ほ場内で水が滞水し
ないようにしてください。
　大豆の播種は、発芽不良が発生しないように天気予報の情報及
びほ場環境を勘案し、行ってください。
◆雑草対策
　播種後約40日が雑草対策の重点時期です。栽培暦を参考に（播
種後40日以降は大豆がほ場を覆い、雑草は生えにくい環境となり
ます）除草剤での体系処理を行ってください。
＜播種前＞茎葉処理剤を散布し、雑草を枯らします。
＜播種時＞土壌処理剤を散布し、雑草の発生抑制を行います。
＜生育時＞播種後、約30日で中耕培土を行います。その後の状況に
より、茎葉処理剤を散布します。
＜帰化雑草＞帰化アサガオ・ホオズキ類の発生ほ場が増えており、

これらの多くは、ほ場周辺からの侵入によるものです。一度侵入す
ると防除が困難なため、侵入・定着を防ぐことが大切です。畦畔雑
草は非選択性茎葉処理剤を株元まで散布し、地際部からの刈取り
等により、ほ場周辺の除草を徹底してください。

◆適期の播種
　大豆は茎の節ごとに子実がつくため、草丈が高いと収量が高くな
ります。
　早すぎる播種は、倒伏・つるボケの恐れがあり、播種が遅れると、
丈が短くなり収量が低下します。そのため、適期の播種が重要で
す。
　播種適期は7月6日～25日頃で、播種量は4～5㌔/10㌃、条間は
75㌢を基本とします。播種が遅れてしまった場合（7月末以降）、条
間を45㌢と狭くし、播種量を増やします。
　播種時期が早くて倒伏が心配される場合は、摘芯栽培がおすす
めです。

1．トマトキバガについて
　トマトキバガとは、キバガ科に属する体長5～7㍉の小型の蛾です
（写真１）。南米原産で、2006年にスペインへの侵入が確認されて
以降、世界的に分布を拡大し、2021年に九州で初めて確認されま
した。以降、分布を拡大しており、2024年４月現在、岐阜県を含む
38道県で誘殺が確認されています。
　岐阜県においては2023年９月に飛騨地域のフェロモントラップ
に初めて誘殺され、2024年４月、西濃地域のトマト施設栽培ほ場
においてトマト葉および果実に食害が認められました。

2．トマトキバガによる被害
　トマトでは、茎葉の内部に幼虫が潜り込んで食害し、食害部分は
表面のみを残して薄皮状となり、白～褐変した外観となります（写
真２）。被害葉の様子はハモグリバエ類の被害に似ます。果実では、
幼虫が穴をあけて侵入して内部組織を食害します。食害部分は数㍉
程度のせん孔痕が生じるとともに、腐敗を起こします。

3．トマトキバガの防除対策
①ほ場内をよく見回り、見つけ次第捕殺してください。
②発生を拡大させないため、被害葉や被害果は放置せず、速やかに
土中深く埋設するか、ビニール袋等に入れて一定期間密封し成幼

虫を死滅させるなど、適切に処分してください。
③施設栽培においては、ハウス内への侵入を防ぐため開口部に目
合い１㍉以下の防虫ネットを設置しましょう。
④発生が確認された場合は、薬剤防除を実施してください。最新の
農薬登録情報を確認し、薬剤抵抗性の発達を防ぐため、系統が
異なる薬剤のローテーション散布を行ってください。

トマト

大豆

最適pHは6.0～6.5。排水性や保水性が良く、肥沃な土壌を好みます。過湿・高温には弱いです。栽培適性

追肥（化成肥料40㌘/㎡）は中耕・培土をかねて定植から30～40日後に行います。追肥・培土

花蕾が直径13～15㌢程度で、花蕾が固く締まってきたタイミングが収穫適期です。収　穫

アブラナ科（白菜・キャベツなど）の連作により根こぶ病が発生しやすいので、1～2年以上の輪作を行いましょう。連輪作

畝幅120㌢、畝高10～20㌢の畝を立て、条間50㌢、株間35～40㌢の2条植えにします。
耕土が浅い場合は高畝にしましょう。栽植密度

植え付けの2週間前に苦土石灰100㌘/㎡と完熟たい肥1㌔/㎡を施しよく耕し、植え付けの1週間前には化成肥料（畑作名人
N:P:K=13:13:13）120㌘/㎡を施しよく耕します。畑の準備

カリフラワー（純白系）は花蕾が直射日光や霜に当たると黄色っぽくなるので、外葉をヒモで縛り、花蕾を保護します。風の弱い畑で
は、外葉の元を折り曲げて花蕾に被せても良いです。遮　光

葉数が3～4枚の苗を、根鉢の上面と畝の表面が同じ高さになるように植え付け、株元にたっぷり水をやります。植え付け後は防虫ネッ
トのトンネルをかけます。また、定植前に育苗セルトレーへ登録のある農薬を潅注処理することで、初期の発生害虫を防ぐことができ
ます（ハイマダラノメイガとハスモンヨトウに注意）。

植え付け

（写真は全て岐阜県病害虫防除所提供）

植え付け ハウスで種まき・育苗 収穫種まき

図1　作型目安
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※同じ作型（早生・晩生など）でも品種により収穫時期などが異なるためラベルをよく確認する

●カリフラワーの旬は冬

●作ってみたい品種

●栽培方法

スノークラウン オレンジ美星 バイオレットクイン ロマネスコ

○スノークラウン：大玉で純白。肉質緻密な早生種。
○ブライダル：寒さに強く、草勢が強いので作りやすい。中早生種。
○オレンジ美星：光に当たることでオレンジ色に。みずみずしく食味が良い。早生種。 
○バイオレットクイン：花蕾が濃紫色。ゆでると鮮緑色に変わる早生種。
○ロマネスコ：甘みがあり、クセのない味が特徴で生のままスライスしてサラダでも食べられる。

マルバルコウ アメリカアサガオ イヌホオズキ ヒメタイヌビエ

写真１　トマトキバガの成虫 写真２　トマト葉の食害痕
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その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

カラフルな彩りを楽しもう！植え付け時期と品種の
工夫で長い期間収穫できる！～カリフラワー～

今月の
テーマ

　カリフラワーは収穫時期を変えながら全国で栽培され、真夏を除きほぼ通年出回っています。出回る量は秋頃から増え始めますが、最
もおいしい旬の時期は11月頃から3月頃までの、冬の寒い時期になります。家庭菜園では、比較的害虫の少ない秋冬どりが作りやすいで
しょう。最近は、カラフルなカリフラワーも出てきました。白・オレンジ・グリーン・紫色と黄色のロマネスコ、カリフローレという茎カリフ
ラワーもあります。病気への抵抗力をつけるビタミンＣや血圧を下げる効果があると言われているカリウムが豊富です。

～排水及び雑草対策で安定生産を～

トマト栽培における新しい害虫トマトキバガに注意

西濃農林事務所農業普及課 ［技術主査］　森 俊彦さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技師］　加藤 瑞穂さん

　大豆栽培では、ほ場の排水対策及び播種後の除草剤での体系処
理が重要です。
　ほ場が播種できる状況であることを確認のうえ、株間10～15㌢
で播種を行ってください。
　また、近年の異常気象を勘案し、天気予報の情報にはとくに注意
し、播種を行ってください。

◆排水対策
　大豆は、排水対策が重要なので、弾丸暗渠及び額縁排水の造成
を確実に行ってください。
　また、うね間に５㍍おきに排水溝を設置し、ほ場内で水が滞水し
ないようにしてください。
　大豆の播種は、発芽不良が発生しないように天気予報の情報及
びほ場環境を勘案し、行ってください。
◆雑草対策
　播種後約40日が雑草対策の重点時期です。栽培暦を参考に（播
種後40日以降は大豆がほ場を覆い、雑草は生えにくい環境となり
ます）除草剤での体系処理を行ってください。
＜播種前＞茎葉処理剤を散布し、雑草を枯らします。
＜播種時＞土壌処理剤を散布し、雑草の発生抑制を行います。
＜生育時＞播種後、約30日で中耕培土を行います。その後の状況に
より、茎葉処理剤を散布します。
＜帰化雑草＞帰化アサガオ・ホオズキ類の発生ほ場が増えており、

これらの多くは、ほ場周辺からの侵入によるものです。一度侵入す
ると防除が困難なため、侵入・定着を防ぐことが大切です。畦畔雑
草は非選択性茎葉処理剤を株元まで散布し、地際部からの刈取り
等により、ほ場周辺の除草を徹底してください。

◆適期の播種
　大豆は茎の節ごとに子実がつくため、草丈が高いと収量が高くな
ります。
　早すぎる播種は、倒伏・つるボケの恐れがあり、播種が遅れると、
丈が短くなり収量が低下します。そのため、適期の播種が重要で
す。
　播種適期は7月6日～25日頃で、播種量は4～5㌔/10㌃、条間は
75㌢を基本とします。播種が遅れてしまった場合（7月末以降）、条
間を45㌢と狭くし、播種量を増やします。
　播種時期が早くて倒伏が心配される場合は、摘芯栽培がおすす
めです。

1．トマトキバガについて
　トマトキバガとは、キバガ科に属する体長5～7㍉の小型の蛾です
（写真１）。南米原産で、2006年にスペインへの侵入が確認されて
以降、世界的に分布を拡大し、2021年に九州で初めて確認されま
した。以降、分布を拡大しており、2024年４月現在、岐阜県を含む
38道県で誘殺が確認されています。
　岐阜県においては2023年９月に飛騨地域のフェロモントラップ
に初めて誘殺され、2024年４月、西濃地域のトマト施設栽培ほ場
においてトマト葉および果実に食害が認められました。

2．トマトキバガによる被害
　トマトでは、茎葉の内部に幼虫が潜り込んで食害し、食害部分は
表面のみを残して薄皮状となり、白～褐変した外観となります（写
真２）。被害葉の様子はハモグリバエ類の被害に似ます。果実では、
幼虫が穴をあけて侵入して内部組織を食害します。食害部分は数㍉
程度のせん孔痕が生じるとともに、腐敗を起こします。

3．トマトキバガの防除対策
①ほ場内をよく見回り、見つけ次第捕殺してください。
②発生を拡大させないため、被害葉や被害果は放置せず、速やかに
土中深く埋設するか、ビニール袋等に入れて一定期間密封し成幼

虫を死滅させるなど、適切に処分してください。
③施設栽培においては、ハウス内への侵入を防ぐため開口部に目
合い１㍉以下の防虫ネットを設置しましょう。
④発生が確認された場合は、薬剤防除を実施してください。最新の
農薬登録情報を確認し、薬剤抵抗性の発達を防ぐため、系統が
異なる薬剤のローテーション散布を行ってください。

トマト

大豆

最適pHは6.0～6.5。排水性や保水性が良く、肥沃な土壌を好みます。過湿・高温には弱いです。栽培適性

追肥（化成肥料40㌘/㎡）は中耕・培土をかねて定植から30～40日後に行います。追肥・培土

花蕾が直径13～15㌢程度で、花蕾が固く締まってきたタイミングが収穫適期です。収　穫

アブラナ科（白菜・キャベツなど）の連作により根こぶ病が発生しやすいので、1～2年以上の輪作を行いましょう。連輪作

畝幅120㌢、畝高10～20㌢の畝を立て、条間50㌢、株間35～40㌢の2条植えにします。
耕土が浅い場合は高畝にしましょう。栽植密度

植え付けの2週間前に苦土石灰100㌘/㎡と完熟たい肥1㌔/㎡を施しよく耕し、植え付けの1週間前には化成肥料（畑作名人
N:P:K=13:13:13）120㌘/㎡を施しよく耕します。畑の準備

カリフラワー（純白系）は花蕾が直射日光や霜に当たると黄色っぽくなるので、外葉をヒモで縛り、花蕾を保護します。風の弱い畑で
は、外葉の元を折り曲げて花蕾に被せても良いです。遮　光

葉数が3～4枚の苗を、根鉢の上面と畝の表面が同じ高さになるように植え付け、株元にたっぷり水をやります。植え付け後は防虫ネッ
トのトンネルをかけます。また、定植前に育苗セルトレーへ登録のある農薬を潅注処理することで、初期の発生害虫を防ぐことができ
ます（ハイマダラノメイガとハスモンヨトウに注意）。

植え付け

（写真は全て岐阜県病害虫防除所提供）

植え付け ハウスで種まき・育苗 収穫種まき

図1　作型目安
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※同じ作型（早生・晩生など）でも品種により収穫時期などが異なるためラベルをよく確認する

●カリフラワーの旬は冬

●作ってみたい品種

●栽培方法

スノークラウン オレンジ美星 バイオレットクイン ロマネスコ

○スノークラウン：大玉で純白。肉質緻密な早生種。
○ブライダル：寒さに強く、草勢が強いので作りやすい。中早生種。
○オレンジ美星：光に当たることでオレンジ色に。みずみずしく食味が良い。早生種。 
○バイオレットクイン：花蕾が濃紫色。ゆでると鮮緑色に変わる早生種。
○ロマネスコ：甘みがあり、クセのない味が特徴で生のままスライスしてサラダでも食べられる。

マルバルコウ アメリカアサガオ イヌホオズキ ヒメタイヌビエ

写真１　トマトキバガの成虫 写真２　トマト葉の食害痕
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中川支店 7月3日（水）、17日（水）、8月7日（水）

中川支店 7月4日（木）、8月8日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税

年

神戸支店 7月10日（水）、8月14日（水）

神戸支店 7月5日（金）、8月2日（金）

税

年

名森支店 7月24日（水）

名森支店 7月19日（金）

税

年

海津中支店 7月2日（火） 海津北支店 8月6日（火）

海津中支店 7月18日（木）

税

年

養老中支店 7月16日（火）

養老中支店 7月9日（火）、8月13日（火）

税

年

垂井支店 7月9日（火）、23日（火）、8月13日（火）

垂井支店 7月2日（火）、8月6日（火）

税

年

ローンセンター洲本店 7月28日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～
12：00

5,944億995万円
865億3,890万円

 9,690億4,913万円

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

11億9,596万円
21億1,749万円

39,952人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和6年5月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬
儀の初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
7月8日（月）、7月20日（土）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
7月14日（日）、7月26日（金）

理事会だより

第１号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

第8号議案

不祥事件再発防止策の進捗について
令和６年４月末の不祥事件再発防止策の取組み状況等について承認されました。
第25回通常総代会の開催について
第25回通常総代会の招集並びに附議すべき事項について決定されました。
任期満了による役員選任について
役員の候補者が決定されました。
退任理事並びに監事に対する退職慰労金支給について
退任理事並びに監事の退職慰労金の支給額について決定されました。
令和6年度役員の報酬額について
理事並びに監事の報酬額が決定されました。
第25回通常総代会提出議案（第1号議案並びに計算書類等、附帯決議）について
第25回通常総代会の提出議案が決定されました。
5年間収支シミュレーションの修正並びに令和6年度事業計画（総合財務・損益計
画）の修正について
5年間収支シミュレーションの修正並びに令和6年度事業計画（総合財務・損益計
画）の修正が承認されました。
功労者表彰について
功労者表彰規程に基づき、令和5年度に組合の発展に顕著な功労のあった個人・
団体を表彰することが決定されました。

第9号議案

第10号議案

第11号議案

第12号議案

第13号議案

第14号議案

第15号議案

第16号議案

第17号議案

「取引実態、並びに、マネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策の実施状況等
に関する報告事項」について
マネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策に関するガイドラインに基づく実施
状況等について承認されました。
情報セキュリティ基本方針の一部変更について
情報セキュリティ基本方針の一部変更が決定されました。
外部出資について
岐阜県農業信用基金協会に増資することが決定されました。
遊休資産の活用または処分について
遊休資産の活用または処分について協議願いました。
リスク管理債権の処理方針について
令和6年3月末のリスク管理債権について処理方針が決定されました。
(有)JAにしみの興農社　令和6年度事業計画について
令和6年度の事業計画が承認されました。
理事会の承認を必要とする契約について（賃貸借契約）
理事会の承認を必要とする契約について（賃貸借契約）が承認されました。
理事会の承認を必要とする契約について（購買取引）
理事会の承認を必要とする契約について（購買取引）が承認されました。
夏期賞与支給について
給与規程に基づき支給することが決定されました。

令和６年度　第２回　開催日　令和６年５月２４日（金）出席率９８％（３９名/４０名）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は「ニッポンエール鳥取県産二十世紀梨グミ」

ＬＩＮＥ登録者限定

LINEの登録は
こちらから

梅雨への備えと雨天時の
交通事故防止！

大垣警察署からのお知らせ

　7月は梅雨の時季であり、雨の中で運転する機会が
多くなります。次のポイントを押さえ、交通事故防止に
努めましょう。

大垣警察署の
ホームページ
はこちら

LINE登録者限定のサービスです。
ぜひ友だち登録お願いいたします。

ファーマーズマーケ
ット情報

2025年オリジナル
カレンダー写真を大募集

　ＪＡにしみのでは「西美濃の四季」をテーマに管内の皆
さまから写真を募集し、2025年のオリジナルカレンダー
を制作いたします。ぜひ、自慢の写真をご応募ください。

応募資格 年齢、性別など問わず、管内在住または、管内の学
校に通う学生の方ならどなたでもご応募できます。

応募方法

締め切り

賞

郵送および本・支店への持ち込みとＷｅｂで申し
込むことができます。詳しくは、ＪＡにしみのホー
ムページまたは、支店チラシをご確認ください。

令和6年7月31日（水）

詳しくはこちら

「西美濃の四季」テーマ

最優秀賞1点（3万円分の全農商品券）
優秀賞2点（1万円分の全農商品券）
佳作9点（5千円分の全農商品券）

各１本  398円（税込）　　
　　　　内容量：200ml

オリジナルギフトボックス入り
3本セット　1,380円（税込）
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新商品情報

①スピードは控えめに
雨天時は路面が滑りやすく、止まる距離が長くなり

ます。スピードは控えめにし、車間距離を十分とりま
しょう。
②タイヤの溝と空気圧の点検を
すり減ったタイヤは水の排出機能が低下し、スリップ

の原因になります。梅雨に備えてタイヤの点検をしま
しょう。
③視界の確保
雨天時は雨粒で視界が悪くなります。ワイパーゴムは

早めに交換し、窓ガラスが曇った時にはエアコンを活用
しましょう。

海津メロン

　なめらかな舌ざわ
りと香り立つさわや
かな味が特徴のメロ
ンです。お中元など
贈答用としてご利用
ください。

※天候や生育状況、出荷状況により直売開始が変更になる場合があ
ります。また、他店舗での直売も順次予定しておりますが、生育
状況などで変わりますので詳しくは海津集出荷センター
（52-0090）までお問い合わせください。

直売
情報

直売店舗：ファーマーズマーケット海津店
　　　　　TEL 53-1147　営業時間  9時～16時
　　　　　ファーマーズマーケット南濃店
　　　　　TEL 55-2102　営業時間  9時～16時
期　　間：8月2日（金）～8月12日（月・祝）
　　　　 （※8月7日（水）は定休日となります）

価　　格：2,800円～4,800円（税込）
　　　　　（2個入り～3個入り）

令和6年11月1日（金）～令和7年11月1日（土）
令和6年8月31日（土）まで

JAにしみの組合員の皆さま

取扱代理店 ： JAにしみの

基本プラン

二十世紀梨の
みずみずしく、

爽やかな香りが広がる
グミだべい！！

抽選で８０名様にプレゼントします！！ 
※抽選期間
　7月8日～7月31日

4,900円で5,500円分のお買い物ができるお得な商品券
です。7月1日(月)からＪＡにしみの各支店・ファーマーズ
マーケット各店舗にて販売開始します。今年はお一人様
5冊までご購入いただけます。

※詳しくはＦＭ各店舗までお問い合わせください。

ＪＡにしみの
ファーマーズマーケットプレミアム商品券
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中川支店 7月3日（水）、17日（水）、8月7日（水）

中川支店 7月4日（木）、8月8日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税

年

神戸支店 7月10日（水）、8月14日（水）

神戸支店 7月5日（金）、8月2日（金）

税

年

名森支店 7月24日（水）

名森支店 7月19日（金）

税

年

海津中支店 7月2日（火） 海津北支店 8月6日（火）

海津中支店 7月18日（木）

税

年

養老中支店 7月16日（火）

養老中支店 7月9日（火）、8月13日（火）

税

年

垂井支店 7月9日（火）、23日（火）、8月13日（火）

垂井支店 7月2日（火）、8月6日（火）

税

年

ローンセンター洲本店 7月28日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～
12：00

5,944億995万円
865億3,890万円

 9,690億4,913万円

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

11億9,596万円
21億1,749万円

39,952人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和6年5月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬
儀の初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
7月8日（月）、7月20日（土）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
7月14日（日）、7月26日（金）

理事会だより

第１号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

第8号議案

不祥事件再発防止策の進捗について
令和６年４月末の不祥事件再発防止策の取組み状況等について承認されました。
第25回通常総代会の開催について
第25回通常総代会の招集並びに附議すべき事項について決定されました。
任期満了による役員選任について
役員の候補者が決定されました。
退任理事並びに監事に対する退職慰労金支給について
退任理事並びに監事の退職慰労金の支給額について決定されました。
令和6年度役員の報酬額について
理事並びに監事の報酬額が決定されました。
第25回通常総代会提出議案（第1号議案並びに計算書類等、附帯決議）について
第25回通常総代会の提出議案が決定されました。
5年間収支シミュレーションの修正並びに令和6年度事業計画（総合財務・損益計
画）の修正について
5年間収支シミュレーションの修正並びに令和6年度事業計画（総合財務・損益計
画）の修正が承認されました。
功労者表彰について
功労者表彰規程に基づき、令和5年度に組合の発展に顕著な功労のあった個人・
団体を表彰することが決定されました。

第9号議案

第10号議案

第11号議案

第12号議案

第13号議案

第14号議案

第15号議案

第16号議案

第17号議案

「取引実態、並びに、マネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策の実施状況等
に関する報告事項」について
マネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策に関するガイドラインに基づく実施
状況等について承認されました。
情報セキュリティ基本方針の一部変更について
情報セキュリティ基本方針の一部変更が決定されました。
外部出資について
岐阜県農業信用基金協会に増資することが決定されました。
遊休資産の活用または処分について
遊休資産の活用または処分について協議願いました。
リスク管理債権の処理方針について
令和6年3月末のリスク管理債権について処理方針が決定されました。
(有)JAにしみの興農社　令和6年度事業計画について
令和6年度の事業計画が承認されました。
理事会の承認を必要とする契約について（賃貸借契約）
理事会の承認を必要とする契約について（賃貸借契約）が承認されました。
理事会の承認を必要とする契約について（購買取引）
理事会の承認を必要とする契約について（購買取引）が承認されました。
夏期賞与支給について
給与規程に基づき支給することが決定されました。

令和６年度　第２回　開催日　令和６年５月２４日（金）出席率９８％（３９名/４０名）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は「ニッポンエール鳥取県産二十世紀梨グミ」

ＬＩＮＥ登録者限定

LINEの登録は
こちらから

梅雨への備えと雨天時の
交通事故防止！

大垣警察署からのお知らせ

　7月は梅雨の時季であり、雨の中で運転する機会が
多くなります。次のポイントを押さえ、交通事故防止に
努めましょう。

大垣警察署の
ホームページ
はこちら

LINE登録者限定のサービスです。
ぜひ友だち登録お願いいたします。

ファーマーズマーケ
ット情報

2025年オリジナル
カレンダー写真を大募集

　ＪＡにしみのでは「西美濃の四季」をテーマに管内の皆
さまから写真を募集し、2025年のオリジナルカレンダー
を制作いたします。ぜひ、自慢の写真をご応募ください。

応募資格 年齢、性別など問わず、管内在住または、管内の学
校に通う学生の方ならどなたでもご応募できます。

応募方法

締め切り

賞

郵送および本・支店への持ち込みとＷｅｂで申し
込むことができます。詳しくは、ＪＡにしみのホー
ムページまたは、支店チラシをご確認ください。

令和6年7月31日（水）

詳しくはこちら

「西美濃の四季」テーマ

最優秀賞1点（3万円分の全農商品券）
優秀賞2点（1万円分の全農商品券）
佳作9点（5千円分の全農商品券）

各１本  398円（税込）　　
　　　　内容量：200ml

オリジナルギフトボックス入り
3本セット　1,380円（税込）
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新商品情報

①スピードは控えめに
雨天時は路面が滑りやすく、止まる距離が長くなり

ます。スピードは控えめにし、車間距離を十分とりま
しょう。
②タイヤの溝と空気圧の点検を
すり減ったタイヤは水の排出機能が低下し、スリップ

の原因になります。梅雨に備えてタイヤの点検をしま
しょう。
③視界の確保
雨天時は雨粒で視界が悪くなります。ワイパーゴムは

早めに交換し、窓ガラスが曇った時にはエアコンを活用
しましょう。

海津メロン

　なめらかな舌ざわ
りと香り立つさわや
かな味が特徴のメロ
ンです。お中元など
贈答用としてご利用
ください。

※天候や生育状況、出荷状況により直売開始が変更になる場合があ
ります。また、他店舗での直売も順次予定しておりますが、生育
状況などで変わりますので詳しくは海津集出荷センター
（52-0090）までお問い合わせください。

直売
情報

直売店舗：ファーマーズマーケット海津店
　　　　　TEL 53-1147　営業時間  9時～16時
　　　　　ファーマーズマーケット南濃店
　　　　　TEL 55-2102　営業時間  9時～16時
期　　間：8月2日（金）～8月12日（月・祝）
　　　　 （※8月7日（水）は定休日となります）

価　　格：2,800円～4,800円（税込）
　　　　　（2個入り～3個入り）

令和6年11月1日（金）～令和7年11月1日（土）
令和6年8月31日（土）まで

JAにしみの組合員の皆さま

取扱代理店 ： JAにしみの

基本プラン

二十世紀梨の
みずみずしく、

爽やかな香りが広がる
グミだべい！！

抽選で８０名様にプレゼントします！！ 
※抽選期間
　7月8日～7月31日

4,900円で5,500円分のお買い物ができるお得な商品券
です。7月1日(月)からＪＡにしみの各支店・ファーマーズ
マーケット各店舗にて販売開始します。今年はお一人様
5冊までご購入いただけます。

※詳しくはＦＭ各店舗までお問い合わせください。

ＪＡにしみの
ファーマーズマーケットプレミアム商品券
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双子いちご
だね！

うちの招き猫！

牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運 家族と過ごす時間を大切に。レジャープ
ランは気合いを入れて。華やかなスポットにツキが
あります。おしゃれも吉
健康運 何でもおいしいとき。食事はカロリーも意識して
幸運を呼ぶ食べ物 トマト

全体運 予定は前倒しで進めましょう。下旬は暑
気払いプランを計画。生活にめりはりをつけるとよ
り充実。メモの習慣が◎
健康運 口腔（こうくう）ケアに力を入れて健康寿命アップ
幸運を呼ぶ食べ物 ナス

全体運 高め安定運。ルーティンワークの効率
アップを図りましょう。余裕が生まれ、いい思い付
きがありそう。旅行が吉
健康運 足裏マッサージでリラックス。音楽鑑賞も◎
幸運を呼ぶ食べ物 シカクマメ

全体運 コミュニケーション運が活発化。疎遠に
なっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを
企画するのもおすすめです
健康運 体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを
幸運を呼ぶ食べ物 オクラ

全体運 困難を乗り越えて結果を出せます。諦め
ずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初めての場
所にツキあり
健康運 慌てるのはけがのもと。動作はゆっくりと
幸運を呼ぶ食べ物 サクランボ

全体運 勢いのある好調運。イニシアチブを発揮
すれば、さらに充実。周りからも感謝されます。人
の集まる席にツキ
健康運 友人とスポーツを楽しんで。筋トレもおすすめ
幸運を呼ぶ食べ物 イチジク

全体運 思うようにならないことが多くいら立ち
がちですが、それも次第に解消。後半は味方が現
れます。友人とお茶を
健康運 トイレは我慢しないで。水分補給はたっぷりと
幸運を呼ぶ食べ物 ゴーヤー

全体運 上昇運。うまくいかないことは原因究明
から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が
有利。準備は入念に
健康運 小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って
幸運を呼ぶ食べ物 トウガン

全体運 スローペースですが進展が見られます。
後半、運勢は大きく上昇。あなたの望む方向に風
向きが変化。地道に交渉を
健康運 発酵食品にツキ。納豆やヨーグルトで元気に
幸運を呼ぶ食べ物 シソ

全体運 運勢は盛り上がりを見せています。一筋
縄ではいきませんが、ワクワクするような体験も。
バカンスの予定を立てて
健康運 楽しみながらできる運動が◎。体力アップの好機
幸運を呼ぶ食べ物 スイカ

全体運 気になることは多そうですが、あまり神
経質にならないように。おとなしく待っていた方が
好結果に。掃除が吉
健康運 有酸素運動がおすすめ。外出時は水筒を携帯して
幸運を呼ぶ食べ物 ショウガ

全体運 良好運。前半は大きな追い風に恵まれま
す。善は急げで行動を。後半は話をよく聞き冷静
に。感情的にならないで
健康運 やったことのないストレッチを試してみましょう
幸運を呼ぶ食べ物 サニーレタス

12/22~1/19

7月のあなたの運勢

　表紙を見てお気づきの方もい
らっしゃると思いますが、今月で
広報誌「じゃん！」が300号を迎
えました！300号を記念して過去
の表紙を集めてみましたが見覚え
のあるものはありましたか？最近
から読み始めた方、昔から愛読し
ている方、沢山の方々に支えられ
ています。これからも皆さまに楽
しんでいただける広報誌を作って
いきますので今後ともよろしくお
願いします！　 　　 （かぬれ）

　今月でＪＡにしみの広報誌が発
行されてから300号を迎えること
となりました。過去の広報誌を読
み返していると、たくさんの方に
協力していただいたからここまで
来れたと感じることがいくつもあ
りました。これからも、皆さんが楽
しめる地域に寄り添った広報誌
を作れるよう頑張りますので、よ
ろしくお願いいたします。　　　
　　　　　　　　　　　（まぐ）
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二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

D ECBA

答
え

正解者の中から抽選で４０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和6年7月31日（水）

●ソースの香りが夏祭りを楽しくさせてくれ
ます。　　 　　 安八郡安八町／Y・K／女性73歳

●香ばしい匂いに誘われて、ついつい買ってしま
います。　　　　　 　　大垣市新長松／T・I／男性66歳

●夏祭りの空気の中で食べる焼きそばは一味
違ったおいしさです。　　　　 （まぐ）

結果発表

学生時代好きだったのは「お弁当派」or「給食派」です。今月募集するお題は、

➡今回は、焼きそば派に多数の意見をいただきました。屋台のごはんはなんだか特別感があって幸せな気持ちになります
よね。次回もお楽しみに！

Ａ、焼きそば派
●夏の屋台といえばかき氷。これしかない
です。　　 　海津市南濃町／K・M／男性61歳

●暑い夏にはいちごシロップのかき氷が喉を
癒します。　　　不破郡垂井町／Y・K／女性60歳

●おいしく食べて舌の色が変わる、これも楽し
みの一つです。　　　　　（かぬれ）

Ｂ、かき氷派

焼きそば派 かき氷派or
夏祭りの屋台といえば

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

7月に入りいろいろなところでお祭りが開催されると思います。お祭りといえば道にたくさん並んだ屋台も魅力的ですよね。
そこで今回は、夏祭りの屋台といえば『焼きそば派』ｏｒ『かき氷派』で募集しました。

57%
A

焼きそば派 43%
B

かき氷派

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその
理由。Ｂ.「お弁当派」or「給食派」の回答とその理由。①クロスワードパズル
の答え②郵便番号、住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥上記のア
ンケート回答を記入の上、ハガキかＥメールでご応募ください。※①～⑥の項
目は必ずご記入ください。

応
募
要
項

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

今にも
踊り出しそうです

養老町高田
竹中 秀子さん

福を招いて
くれてます

海津市平田町勝賀
赤尾 千鶴さん

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

あら不思議、キュウリから
葉っぱが出て来たよ！

迷子の葉っぱ
かもしれません

大垣市禾森町
國枝 弘子さん

A B C D E

ピクニツク

■5月号の答え

じゃん ! 2024.7じゃん ! 2024.7 1415 141414151515

双子いちご
だね！

うちの招き猫！

牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運 家族と過ごす時間を大切に。レジャープ
ランは気合いを入れて。華やかなスポットにツキが
あります。おしゃれも吉
健康運 何でもおいしいとき。食事はカロリーも意識して
幸運を呼ぶ食べ物 トマト

全体運 予定は前倒しで進めましょう。下旬は暑
気払いプランを計画。生活にめりはりをつけるとよ
り充実。メモの習慣が◎
健康運 口腔（こうくう）ケアに力を入れて健康寿命アップ
幸運を呼ぶ食べ物 ナス

全体運 高め安定運。ルーティンワークの効率
アップを図りましょう。余裕が生まれ、いい思い付
きがありそう。旅行が吉
健康運 足裏マッサージでリラックス。音楽鑑賞も◎
幸運を呼ぶ食べ物 シカクマメ

全体運 コミュニケーション運が活発化。疎遠に
なっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを
企画するのもおすすめです
健康運 体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを
幸運を呼ぶ食べ物 オクラ

全体運 困難を乗り越えて結果を出せます。諦め
ずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初めての場
所にツキあり
健康運 慌てるのはけがのもと。動作はゆっくりと
幸運を呼ぶ食べ物 サクランボ

全体運 勢いのある好調運。イニシアチブを発揮
すれば、さらに充実。周りからも感謝されます。人
の集まる席にツキ
健康運 友人とスポーツを楽しんで。筋トレもおすすめ
幸運を呼ぶ食べ物 イチジク

全体運 思うようにならないことが多くいら立ち
がちですが、それも次第に解消。後半は味方が現
れます。友人とお茶を
健康運 トイレは我慢しないで。水分補給はたっぷりと
幸運を呼ぶ食べ物 ゴーヤー

全体運 上昇運。うまくいかないことは原因究明
から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が
有利。準備は入念に
健康運 小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って
幸運を呼ぶ食べ物 トウガン

全体運 スローペースですが進展が見られます。
後半、運勢は大きく上昇。あなたの望む方向に風
向きが変化。地道に交渉を
健康運 発酵食品にツキ。納豆やヨーグルトで元気に
幸運を呼ぶ食べ物 シソ

全体運 運勢は盛り上がりを見せています。一筋
縄ではいきませんが、ワクワクするような体験も。
バカンスの予定を立てて
健康運 楽しみながらできる運動が◎。体力アップの好機
幸運を呼ぶ食べ物 スイカ

全体運 気になることは多そうですが、あまり神
経質にならないように。おとなしく待っていた方が
好結果に。掃除が吉
健康運 有酸素運動がおすすめ。外出時は水筒を携帯して
幸運を呼ぶ食べ物 ショウガ

全体運 良好運。前半は大きな追い風に恵まれま
す。善は急げで行動を。後半は話をよく聞き冷静
に。感情的にならないで
健康運 やったことのないストレッチを試してみましょう
幸運を呼ぶ食べ物 サニーレタス

12/22~1/19

7月のあなたの運勢

　表紙を見てお気づきの方もい
らっしゃると思いますが、今月で
広報誌「じゃん！」が300号を迎
えました！300号を記念して過去
の表紙を集めてみましたが見覚え
のあるものはありましたか？最近
から読み始めた方、昔から愛読し
ている方、沢山の方々に支えられ
ています。これからも皆さまに楽
しんでいただける広報誌を作って
いきますので今後ともよろしくお
願いします！　 　　 （かぬれ）

　今月でＪＡにしみの広報誌が発
行されてから300号を迎えること
となりました。過去の広報誌を読
み返していると、たくさんの方に
協力していただいたからここまで
来れたと感じることがいくつもあ
りました。これからも、皆さんが楽
しめる地域に寄り添った広報誌
を作れるよう頑張りますので、よ
ろしくお願いいたします。　　　
　　　　　　　　　　　（まぐ）
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二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

D ECBA

答
え

正解者の中から抽選で４０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和6年7月31日（水）

●ソースの香りが夏祭りを楽しくさせてくれ
ます。　　 　　 安八郡安八町／Y・K／女性73歳

●香ばしい匂いに誘われて、ついつい買ってしま
います。　　　　　 　　大垣市新長松／T・I／男性66歳

●夏祭りの空気の中で食べる焼きそばは一味
違ったおいしさです。　　　　 （まぐ）

結果発表

学生時代好きだったのは「お弁当派」or「給食派」です。今月募集するお題は、

➡今回は、焼きそば派に多数の意見をいただきました。屋台のごはんはなんだか特別感があって幸せな気持ちになります
よね。次回もお楽しみに！

Ａ、焼きそば派
●夏の屋台といえばかき氷。これしかない
です。　　 　海津市南濃町／K・M／男性61歳

●暑い夏にはいちごシロップのかき氷が喉を
癒します。　　　不破郡垂井町／Y・K／女性60歳

●おいしく食べて舌の色が変わる、これも楽し
みの一つです。　　　　　（かぬれ）

Ｂ、かき氷派

焼きそば派 かき氷派or
夏祭りの屋台といえば

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

7月に入りいろいろなところでお祭りが開催されると思います。お祭りといえば道にたくさん並んだ屋台も魅力的ですよね。
そこで今回は、夏祭りの屋台といえば『焼きそば派』ｏｒ『かき氷派』で募集しました。

57%
A

焼きそば派 43%
B

かき氷派

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその
理由。Ｂ.「お弁当派」or「給食派」の回答とその理由。①クロスワードパズル
の答え②郵便番号、住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥上記のア
ンケート回答を記入の上、ハガキかＥメールでご応募ください。※①～⑥の項
目は必ずご記入ください。
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「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

今にも
踊り出しそうです

養老町高田
竹中 秀子さん

福を招いて
くれてます

海津市平田町勝賀
赤尾 千鶴さん

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

あら不思議、キュウリから
葉っぱが出て来たよ！

迷子の葉っぱ
かもしれません

大垣市禾森町
國枝 弘子さん
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■5月号の答え

じゃん ! 2024.7じゃん ! 2024.7 1415 141414151515



記念すべき
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くらしと大地のくらしと大地の
応援マガジン

特集
・おかげさまで合併25周年
・女性部「ふるさと隊」の食農教育活動

発
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集

モロヘイヤのポタージュスープ
栄養満点なモロヘイヤで夏バテ防止

作り方 COOKING

材料（4～ 6人分）

牛乳または豆乳で伸ばす前のペー
ストを製氷皿（離乳食用など大き
目な氷が作れるもの）に入れて冷
凍し、ブロック状にしておくと便利
です。食べたい時に牛乳や豆乳に
入れて温めると、簡単にスープが
作れます。お子さんにもオススメ！

ワンポイントアドバイス

レシピ
提供

代表　小寺 聡美さん

神戸町神戸1112-1
低糖専門キッチン 源喜
TEL　28-0707

❶タマネギを筋を切るように薄切りにする。エノキは石
突きを切り落としておく。モロヘイヤは葉を千切り、
茎をざく切りにする。

❷フライパンに（Ａ）を入れ、エノキからとろみが出るま
で弱火でじっくり炒める。

❸モロヘイヤの茎と水、コンソメを②に加え弱火で煮
詰める。モロヘイヤの茎が柔らかくなってきたら葉を
加える。

❹③の水分が少なくなってきたら火から下ろし、粗熱
をとってからミキサーに入れる。

❺ミキサーで滑らかなペースト状になるまで撹拌する。
❻⑤を牛乳または豆乳で伸ばし、塩で味を調えたら完
成。お好みで温めても冷やしてもＯＫ。
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.jan.or.jp/
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。

モロヘイヤ
＜主産地：神戸町、海津市＞

表紙の『にしみのブランド』

タマネギ 1/2 個
エノキ 100 ㌘
バター 10 ㌘
サラダ油 適量

水 150ml
牛乳または豆乳 250ml
コンソメ（顆粒） 大さじ1
塩 少々

（A）

モロヘイヤ  100 ㌘ モロヘイヤを
使ったレシピを
紹介します。

※現在、店舗では飲食物を提供していない
ため、注文は通信販売のみとなります。詳
細については店舗名などでご検索いた
だくか、電話にてお問い合わせください。

にしみのブランド
応援店




