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JAにしみの

結果報告

　JAにしみのでは、地域農業の現状・課題、組合員
の意思反映、ファーマーズマーケットの課題を把握
するために、組合員の方を対象としたアンケートを
実施いたしました。
　本アンケートにご協力いただきました皆さまに、
厚くお礼を申し上げます。

実施期間・・・令和6年1月~2月初旬
対 象 者・・・認定農業者30名
　　　　　 正組合員800名

准組合員400名
合計1,230名

広報誌「じゃん！」は、JANishiminoの
頭文字から名付けました。

くらしと大地の
応援マガジン

JAの使命は、組合員の営農と生活を守ること。
そのため、農業や生活に役立つ必要な情報の提供、
そしてみなさんとのコミュニケーションを図る
“くらしと大地の応援マガジン”として発行する
「JAにしみの」広報誌です。

ご家族みんなでお読みください
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JAのお得な情報は
公式LINEをチェック

公式Instagram
始めました！

友だち登録お待ちしています！

JAにしみの
ファーマーズマーケット
各店舗

JAにしみの
女性部

公式YouTube動画配信中！

Instagram内で　　　　　　　
フォローやいいね！もよろしくお願いします。

JAにしみの で検索

YouTube内で
ぜひ、チャンネル登録を！！

JAにしみの公式 で検索
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半数以上が
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男性
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農業に関しての現状と課題

後継者はいますか?Q

農業において特に課題だと思うことはなんですか？　Q

「ぎふ清流GAP（ギャップ）」という言葉をご存じですか？Q

農業について将来どのようにしたいですか？Q
正

正

正
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47% 14%
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14%
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63%

17%

現状維持

規模を縮小

離農したい

肥料、農薬、
資材などの
生産コストの高騰

農業経営の収益性

後継者の育成

知らない

43%
知らない

58%
34%

聞いたことは
あるが、よく
分からない

28%
聞いたことは
あるが、よく分
からない

　GAPとは、生産者の皆さまが、食品安全・環境保全・労働安全などの観点から農業生産の方法をルール化し農場管理を徹底
することで、持続可能な農業の実現、また消費者の皆さまに、より安全・安心な農産物をお届けするための取り組みです。
　岐阜県では、安全・安心で、環境にやさしい岐阜県産農産物を提供するため、令和2年に岐阜県独自のGAP制度「ぎふ清流
GAP評価制度」を制定しスタートさせました。
　JAにしみの管内では、小松菜、水菜、リーフレタス、イチゴ、ナス、キュウリ、キャベツ、ブロッコリー、米、お茶など10品目で「ぎふ
清流GAP」の認証（令和5年度末時点）を取得しており、他の品目においても認証取得に向けて取り組みが拡大しています。
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農業に関しての現状として、後継者不足により規模の縮小や離農を考える方
がみえます。半数以上が現状維持を望むものの、生産コストの高騰や農業経
営の収益性が低くなっていることが課題となっています。地元農業を応援し
たいという准組合員の期待に応えられるよう、ＪＡとして持続的な農業生産
に向け農畜産物の生産・販売強化および生産コストの低減や次世代の担い
手の育成支援に取り組んでまいります。

対面での訪問活動により、意見・要望を収集することができ、改めて訪
問活動の重要性が分かります。今後も定期的な訪問活動やアンケート
を実施してまいりますので、組合員の皆さまの声をお聞かせください。

ファーマーズマーケットのイ
メージについて、大変良い評
価をいただきました。今後も
品揃えの充実や品質の向上
に力を入れ、地産地消の拠点
として、皆さまに利用していた
だけるよう、取り組んでまいり
ます。

　JAにしみのでは、今回実施したアンケート結果やお寄せいただいた意
見・要望を参考に、各事業や日常業務に反映していきます。
　今後も組合員の皆さまの声を大切にし、事業運営を進めてまいります。

アンケート結果
の詳細について
はこちら

接客について 価格について 品質について

良い・安い

普通

悪い・高い

正

准

正 准
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分からない、あまり興味がない

意見は色々聞いてほしい

運営に積極的に参加したい

JA職員の家庭訪問、
渉外担当者を通じて

特に伝えていない、
伝え方が分からない

支店窓口で

JA職員の家庭訪問、
渉外担当者を通じて

特に伝えていない、
伝え方が分からない

支店窓口で

知っている
（行ったことがある）

77%
知っている
（行ったことがある）

76%

44%54%

品揃え充実

品質向上

イベントの
充実

品揃え充実

品質向上

イベントの
充実

40%53% 43%52%

55%41%51%42%52%44%

農業に関しての現状として、後継者不足により規模の縮小や離農を考える方
がみえます。半数以上が現状維持を望むものの、生産コストの高騰や農業経
営の収益性が低くなっていることが課題となっています。地元農業を応援し
たいという准組合員の期待に応えられるよう、ＪＡとして持続的な農業生産
に向け農畜産物の生産・販売強化および生産コストの低減や次世代の担い
手の育成支援に取り組んでまいります。

対面での訪問活動により、意見・要望を収集することができ、改めて訪
問活動の重要性が分かります。今後も定期的な訪問活動やアンケート
を実施してまいりますので、組合員の皆さまの声をお聞かせください。

ファーマーズマーケットのイ
メージについて、大変良い評
価をいただきました。今後も
品揃えの充実や品質の向上
に力を入れ、地産地消の拠点
として、皆さまに利用していた
だけるよう、取り組んでまいり
ます。

　JAにしみのでは、今回実施したアンケート結果やお寄せいただいた意
見・要望を参考に、各事業や日常業務に反映していきます。
　今後も組合員の皆さまの声を大切にし、事業運営を進めてまいります。

アンケート結果
の詳細について
はこちら

接客について 価格について 品質について

良い・安い

普通

悪い・高い

正

准

正 准

45 444555 じゃん !  2024.6じゃん !  2024.6

正 准

正 准

准

准

組合員の意思反映について

まとめ

ファーマーズマーケットの現状と課題 地元の農業（農業者・担い手等）を応援したいと思いますか？Q
QJAにしみののファーマーズマーケットはご存じですか？Q

ファーマーズマーケットのイメージをお聞かせください。Q

ファーマーズマーケットにおいて、もっと力を入れるべきと思う取り組みは何ですか？Q

JAの事業運営に積極的に参画したいと思いますか？Q

意見・要望をどのように伝えていますか？Q

24%
6%

56%

15% 28%

26%
18%
16%

25%
19%
17%

32%

26%
33%
31%

どのような形で応援したいですか?

応援したい

89%
地元農産物を
食べることで

58%30%
JAの事業を
利用することで

その他

分からない、あまり興味がない

意見は色々聞いてほしい

運営に積極的に参加したい

JA職員の家庭訪問、
渉外担当者を通じて

特に伝えていない、
伝え方が分からない

支店窓口で

JA職員の家庭訪問、
渉外担当者を通じて

特に伝えていない、
伝え方が分からない

支店窓口で

知っている
（行ったことがある）

77%
知っている
（行ったことがある）

76%

44%54%

品揃え充実

品質向上

イベントの
充実

品揃え充実

品質向上

イベントの
充実

40%53% 43%52%

55%41%51%42%52%44%



　ＪＡにしみのは、令和６年度のリモートセンシング技術を利用した農作物生育診断のデータ収集を始めました。同ＪＡは
第９次中期経営計画（令和４年度～令和６年度）にて農業者の所得増大を目標に掲げ、スマート農業の普及拡大による農
作業の効率化や農作物の反収と品質の向上に取り組んでいます。水稲や小麦においてはドローンを活用したリモートセ
ンシングにより、広範囲のほ場について「生育状況の見える化」が可能となり、作業の効率化、可変施肥の提案による肥

料コストの削減、適性な施肥による高品質・高収量の栽培に繋
げることができるため、リモートセンシングを用いた営農指導技
術の確立に取り組んでいます。
　４月上旬から、ＴＡＣ室の職員２人が、管内の小麦ほ場でマル
チスペクトルカメラを搭載したドローンを操作し、上空からほ場
状態を撮影しました。
　ＴＡＣ室の稲川益章室長は「ドローンによる空撮画像の生育
診断により、ほ場単位での生育状況が一目で確認できるため、
効率的かつ分かりやすく施肥提案などに繋げることができる。
解析データを収集し生育状況に基づく施肥診断の有効性を検
証していきたい」と話しました。

あいさつをする髙田部長

甘長ピーマンを収穫する伊藤さん

　ＪＡにしみの管内の海津市と輪之内町で令和6年産甘長ピーマン
の出荷が本格化しています。海津甘長部会では部会員28人が露地
栽培とハウス栽培を合わせて約1.4㌶で栽培。出荷は６月中旬から7
月下旬にかけて最盛期を迎え、10月下旬までに岐阜や名古屋市場
へ約5000ケース（1ケース＝120㌘×30袋）の出荷を目指します。
　同部会の伊藤久雄さんは「今のところ病気や害虫の被害もほとん
ど無く、順調に生育している。これから出荷が本格化してくるが、適
期収穫を心がけ、お客様に安全・安心な甘長ピーマンを届けられるよ
う品質管理を徹底していきたい」と話しました。

抱負を書いた色紙を手にする入所者
（左から）上野さん、右高さん

キュウリを収穫する安立さん

　ＪＡにしみの青年部は4月18日、大垣市のクインテッサホテルで第8回ＪＡにし
みの青年部通常総会を開きました。委任状を含め84名が出席。令和5年度の活動
報告や令和6年度の活動計画を含めた3議案を提出し、原案通り可決されました。
　髙田慎二部長は「令和5年度は新型コロナウイルス感染症が5類の扱いとな
り、各活動も活発なものとなってきている。青年部員の増加を含め、今年度はさら
なる発展ができるよう皆で協力していきたい」とあいさつしました。
　令和6年度は、青年部の活動方針などをまとめた「ポリシーブック」を活用し、
営農や地域活動をしていく上での情報共有及び課題解決を図り、地域農業の活
性化を目指します。

　ＪＡにしみの管内の海津市で冬春キュウリの出荷が最盛期を迎えました。同市は、県
内の冬春キュウリ出荷量の約9割を生産する一大産地。ＪＡにしみの海津胡瓜部会32
人が半促成栽培と抑制栽培の2作体系を中心に、約8㌶のハウスで栽培しています。4
月～6月にかけて出荷の最盛期で、シーズン全体の5割を出荷。6月下旬まで岐阜や四
日市、福井などの市場を中心に35万ケース（1ケース=5㌔）の出荷を目指します。
　同部会の安立博臣さんは27㌃のハウスで栽培。「ニーナ」「みれい」といった複合耐
病性品種の導入、「スワルスキーカブリダニ」といった天敵資材を使うなど、化学合成農
薬に頼らないキュウリづくりに励んでいます。4月下旬の日量は10㌃あたり120㌔でこ
れからさらに増えていく見込みです。安立さんは「病気や害虫防除などの管理を徹底し
て安定した品質と収量を確保し、安全・安心なキュウリをたくさんの人に食べてほしい」
と意気込みを話しました。

　冬春トマトの新たな担い手を育成する海津市の研修施設「岐阜県就
農支援センター」で4月15日、令和6年度（第11期生）の研修者入所
式が開かれました。
　今年度入所するのは、海津市の右高敏裕さん、瑞穂市の上野太寛
さんの2人。右高さんは研修後、海津市での就農を目指しています。研
修生は14カ月の研修期間で冬春トマトの栽培技術と農業経営に必要
な知識、技術を身につけます。
　右高さんは「自分のより良い生き方を模索する中で、トマト農家とい
う道を選んだ。農業の振興と今後就農される方の手本となれるよう頑
張りたい」と抱負を語りました。

モロヘイヤを収穫する戸川部会長

ドローンを操作する稲川室長

　ＪＡにしみの管内の神戸町で、モロヘイヤの出荷が本格化しています。岐阜県のモロヘイヤは全国でも上位の生産
量で、県内シェア約8割を同町が占めています。今年は春先の天候不順の影響で生育が遅れ気味でしたが、現在は回
復。10月中旬まで岐阜や名古屋、北陸の市場を中心に3万
ケース（1ケース=100㌘×20袋）の出荷を目指しています。
　ＪＡにしみの下宮青果部協議会モロヘイヤ部会17人が約3
㌶のハウスで栽培。同部会のモロヘイヤは、ハウス栽培のため
クセがなく、茎まで食べられる柔らかさが特徴です。露地栽培よ
り早期に出荷ができ、気候に左右されず安定した品質と収量を
確保できるメリットを生かして有利販売に繋げています。
　戸川健司部会長は「ハウス栽培のメリットを生かして高品質
なモロヘイヤを出荷できるよう管理を徹底して、これからの暑
い季節に夏バテ防止としてたくさんの人に食べてもらいたい」
と話しました。
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　ＪＡにしみのは、令和６年度のリモートセンシング技術を利用した農作物生育診断のデータ収集を始めました。同ＪＡは
第９次中期経営計画（令和４年度～令和６年度）にて農業者の所得増大を目標に掲げ、スマート農業の普及拡大による農
作業の効率化や農作物の反収と品質の向上に取り組んでいます。水稲や小麦においてはドローンを活用したリモートセ
ンシングにより、広範囲のほ場について「生育状況の見える化」が可能となり、作業の効率化、可変施肥の提案による肥

料コストの削減、適性な施肥による高品質・高収量の栽培に繋
げることができるため、リモートセンシングを用いた営農指導技
術の確立に取り組んでいます。
　４月上旬から、ＴＡＣ室の職員２人が、管内の小麦ほ場でマル
チスペクトルカメラを搭載したドローンを操作し、上空からほ場
状態を撮影しました。
　ＴＡＣ室の稲川益章室長は「ドローンによる空撮画像の生育
診断により、ほ場単位での生育状況が一目で確認できるため、
効率的かつ分かりやすく施肥提案などに繋げることができる。
解析データを収集し生育状況に基づく施肥診断の有効性を検
証していきたい」と話しました。

あいさつをする髙田部長

甘長ピーマンを収穫する伊藤さん

　ＪＡにしみの管内の海津市と輪之内町で令和6年産甘長ピーマン
の出荷が本格化しています。海津甘長部会では部会員28人が露地
栽培とハウス栽培を合わせて約1.4㌶で栽培。出荷は６月中旬から7
月下旬にかけて最盛期を迎え、10月下旬までに岐阜や名古屋市場
へ約5000ケース（1ケース＝120㌘×30袋）の出荷を目指します。
　同部会の伊藤久雄さんは「今のところ病気や害虫の被害もほとん
ど無く、順調に生育している。これから出荷が本格化してくるが、適
期収穫を心がけ、お客様に安全・安心な甘長ピーマンを届けられるよ
う品質管理を徹底していきたい」と話しました。

抱負を書いた色紙を手にする入所者
（左から）上野さん、右高さん

キュウリを収穫する安立さん

　ＪＡにしみの青年部は4月18日、大垣市のクインテッサホテルで第8回ＪＡにし
みの青年部通常総会を開きました。委任状を含め84名が出席。令和5年度の活動
報告や令和6年度の活動計画を含めた3議案を提出し、原案通り可決されました。
　髙田慎二部長は「令和5年度は新型コロナウイルス感染症が5類の扱いとな
り、各活動も活発なものとなってきている。青年部員の増加を含め、今年度はさら
なる発展ができるよう皆で協力していきたい」とあいさつしました。
　令和6年度は、青年部の活動方針などをまとめた「ポリシーブック」を活用し、
営農や地域活動をしていく上での情報共有及び課題解決を図り、地域農業の活
性化を目指します。

　ＪＡにしみの管内の海津市で冬春キュウリの出荷が最盛期を迎えました。同市は、県
内の冬春キュウリ出荷量の約9割を生産する一大産地。ＪＡにしみの海津胡瓜部会32
人が半促成栽培と抑制栽培の2作体系を中心に、約8㌶のハウスで栽培しています。4
月～6月にかけて出荷の最盛期で、シーズン全体の5割を出荷。6月下旬まで岐阜や四
日市、福井などの市場を中心に35万ケース（1ケース=5㌔）の出荷を目指します。
　同部会の安立博臣さんは27㌃のハウスで栽培。「ニーナ」「みれい」といった複合耐
病性品種の導入、「スワルスキーカブリダニ」といった天敵資材を使うなど、化学合成農
薬に頼らないキュウリづくりに励んでいます。4月下旬の日量は10㌃あたり120㌔でこ
れからさらに増えていく見込みです。安立さんは「病気や害虫防除などの管理を徹底し
て安定した品質と収量を確保し、安全・安心なキュウリをたくさんの人に食べてほしい」
と意気込みを話しました。

　冬春トマトの新たな担い手を育成する海津市の研修施設「岐阜県就
農支援センター」で4月15日、令和6年度（第11期生）の研修者入所
式が開かれました。
　今年度入所するのは、海津市の右高敏裕さん、瑞穂市の上野太寛
さんの2人。右高さんは研修後、海津市での就農を目指しています。研
修生は14カ月の研修期間で冬春トマトの栽培技術と農業経営に必要
な知識、技術を身につけます。
　右高さんは「自分のより良い生き方を模索する中で、トマト農家とい
う道を選んだ。農業の振興と今後就農される方の手本となれるよう頑
張りたい」と抱負を語りました。

モロヘイヤを収穫する戸川部会長

ドローンを操作する稲川室長

　ＪＡにしみの管内の神戸町で、モロヘイヤの出荷が本格化しています。岐阜県のモロヘイヤは全国でも上位の生産
量で、県内シェア約8割を同町が占めています。今年は春先の天候不順の影響で生育が遅れ気味でしたが、現在は回
復。10月中旬まで岐阜や名古屋、北陸の市場を中心に3万
ケース（1ケース=100㌘×20袋）の出荷を目指しています。
　ＪＡにしみの下宮青果部協議会モロヘイヤ部会17人が約3
㌶のハウスで栽培。同部会のモロヘイヤは、ハウス栽培のため
クセがなく、茎まで食べられる柔らかさが特徴です。露地栽培よ
り早期に出荷ができ、気候に左右されず安定した品質と収量を
確保できるメリットを生かして有利販売に繋げています。
　戸川健司部会長は「ハウス栽培のメリットを生かして高品質
なモロヘイヤを出荷できるよう管理を徹底して、これからの暑
い季節に夏バテ防止としてたくさんの人に食べてもらいたい」
と話しました。
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　第49回JA女性部活動体験発表会と第49回家の光記事活用発表会が5
月17日、羽島市の不二羽島文化センターで開かれ、県内のJA女性組織の
会員約270人が参加しました。
　「女性部活動体験」部門では、垂井支部の井上典子さんが出場され、優秀
賞を受賞しました。
　井上さんは「女性部に入って」と題して、JA食農リーダー「ふるさと隊」に
加入して、ふれあいキッズクラブ不破での活動が、子どもたちにとって「食」
「農」「いのち」の大切さを感じる貴重な機会になっていること、「にしみのカ
フェ～ひだまり～」で懐かしい出会いがあったこと、地域貢献活動「プロキン
グ～ふるさと再発見～」への参加が、地域の魅力の再発見や新しい仲間づく
りに繋がったことなどを発表されました。

にしみの地域で元気にイキイキと活動する「JAにしみの女性部」。毎月支部オリ
ジナル活動や区域の専門コース活動など6区域27支部がさまざまな活動に取
り組んでいます。そんな女性部活動の魅力について、お伝えします！

　ＪＡにしみの女性部は4月9日から5月21日にかけて統一活動の「ごき
ぶり団子作り」を各区域で行いました。「ごきぶり団子作り」はゴキブリの
大好物であるタマネギや砂糖、小麦粉などにホウ酸を混ぜて作った団子
で、ゴキブリの駆除剤になり、会員から人気の活動です。
　安八区域では４月18日に名森支店で、19日に輪之内支店で活動が行
われました。約50人の会員が参加。ザク切りにしたタマネギをフードプロ
セッサーで細かくし、ホウ酸などが入った袋に入れ力強くこねて生地を作
りました。生地は各会員が自宅に持ち帰り、団子にしました。
　参加者は「ごきぶり団子を家に置いてからしっかり効果がある」「みん
なでこねながら作るのがとても楽しい」と笑顔で話していました。

統一活動 安八区域 ごきぶり団子作り

タマネギの皮をむいて
ザク切りにします。

ごきぶり団子の完成
です。

1つの袋にまとめて、
力を入れてこねます。
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発表をした井上さん（中央）と応援者の皆さん

第49回JA女性部活動体験発表会
井上典子さん（垂井） 優秀賞受賞
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　第49回JA女性部活動体験発表会と第49回家の光記事活用発表会が5
月17日、羽島市の不二羽島文化センターで開かれ、県内のJA女性組織の
会員約270人が参加しました。
　「女性部活動体験」部門では、垂井支部の井上典子さんが出場され、優秀
賞を受賞しました。
　井上さんは「女性部に入って」と題して、JA食農リーダー「ふるさと隊」に
加入して、ふれあいキッズクラブ不破での活動が、子どもたちにとって「食」
「農」「いのち」の大切さを感じる貴重な機会になっていること、「にしみのカ
フェ～ひだまり～」で懐かしい出会いがあったこと、地域貢献活動「プロキン
グ～ふるさと再発見～」への参加が、地域の魅力の再発見や新しい仲間づく
りに繋がったことなどを発表されました。

にしみの地域で元気にイキイキと活動する「JAにしみの女性部」。毎月支部オリ
ジナル活動や区域の専門コース活動など6区域27支部がさまざまな活動に取
り組んでいます。そんな女性部活動の魅力について、お伝えします！

　ＪＡにしみの女性部は4月9日から5月21日にかけて統一活動の「ごき
ぶり団子作り」を各区域で行いました。「ごきぶり団子作り」はゴキブリの
大好物であるタマネギや砂糖、小麦粉などにホウ酸を混ぜて作った団子
で、ゴキブリの駆除剤になり、会員から人気の活動です。
　安八区域では４月18日に名森支店で、19日に輪之内支店で活動が行
われました。約50人の会員が参加。ザク切りにしたタマネギをフードプロ
セッサーで細かくし、ホウ酸などが入った袋に入れ力強くこねて生地を作
りました。生地は各会員が自宅に持ち帰り、団子にしました。
　参加者は「ごきぶり団子を家に置いてからしっかり効果がある」「みん
なでこねながら作るのがとても楽しい」と笑顔で話していました。

統一活動 安八区域 ごきぶり団子作り

タマネギの皮をむいて
ザク切りにします。

ごきぶり団子の完成
です。

1つの袋にまとめて、
力を入れてこねます。

子
ど
も
の
お
箸
の
マ
ナ
ー
の
学
び
方

　
子
ど
も
た
ち
は
小
学
生
に
な
る
と
、箸
は

自
然
と
正
し
く
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、今
度
は
そ
の
一
歩
先
、箸
で
き
れ
い
に
食

べ
る
作
法
も
身
に
付
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。大
人
に
な
る
と
、家
で
は
楽
に
食
べ
て
、

外
で
は
マ
ナ
ー
を
気
に
し
て
意
識
的
に
き
れ
い

に
食
べ
る
と
い
う
使
い
分
け
が
で
き
ま
す
が
、

子
ど
も
は
ま
だ
そ
う
い
っ
た
使
い
分
け
は
で
き

ま
せ
ん
。つ
ま
り
日
頃
の
家
で
の
マ
ナ
ー
が
そ

の
ま
ま
外
で
の
様
子
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ
こ

で
、毎
日
の
食
事
の
時
間
に
少
し
ず
つ
マ
ナ
ー

を
覚
え
て
も
ら
え
る
よ
う
声
を
か
け
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、箸
を
取
る
と
き
、右
手
で
上
か
ら

箸
を
持
ち
、1
回
左
手
を
下
か
ら
添
え
て
正

し
い
向
き
の
右
手
に
持
ち
替
え
ま
す
。置
く

と
き
は
こ
の
逆
の
動
き
を
し
ま
す
。こ
の

ち
ょ
っ
と
し
た
動
き
も
、知
ら
な
け
れ
ば
箸
先

を
テ
ー
ブ
ル
で
と
ん
と
ん
と
つ
つ
い
て
そ
ろ
え

た
り
、箸
を
取
る
と
き
に
落
と
し
て
し
ま
う
こ

と
が
増
え
た
り
、握
り
箸
に
な
っ
た
り
と
良
く

な
い
習
慣
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
他
に
も
、箸
の
使
い
方
に
は
や
っ
て
は
い
け

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。箸
を
茶
わ
ん
や
皿
の

中
央
に
橋
を
架
け
る
よ
う
に
置
く
渡
し
箸
や
、

料
理
に
箸
を
突
き
刺
し
て
食
べ
る
刺
し
箸
、

賞
味
期
限
は
2
割
以
上
短
く
な
っ
て
い
る
?

　
海
外
在
住
の
女
性
か
ら「
顆
粒（
か
り
ゅ

う
）だ
し
の
も
と
は
賞
味
期
限
が
切
れ
て
か
ら

ど
の
く
ら
い
大
丈
夫
な
ん
で
し
ょ
う
？
判
断

の
目
安
は
あ
り
ま
す
か
？
」と
連
絡
を
も
ら
い

ま
し
た
。

　
あ
く
ま
で
私
自
身
の
場
合
と
断
っ
た
上
で

「
開
封
し
た
と
き
サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
た
ら
使
い
、

固
ま
っ
て
い
た
ら
使
う
の
を
や
め
る
」と
答
え

ま
し
た
。サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
る
の
が
本
来
の
状

態
だ
か
ら
で
す
。メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
賞
味
期

限
は
異
な
り
ま
す
が
、1
年
半
程
度
が
多
い

よ
う
で
す
。

　
東
京
農
業
大
学
で
食
品
保
存
に
関
す
る

研
究
を
し
て
い
た
徳
江
千
代
子
先
生
は「
本

来
の
賞
味
期
限
よ
り
2
割
以
上
短
く
な
っ
て

い
る
」と
話
し
て
い
ま
す
。消
費
者
庁
が
賞
味

期
限
を
決
め
る
と
き
の
安
全
係
数
を「
0
・

8
」と
し
て
い
る
た
め
で
す
。

　
例
え
ば
、10
カ
月
間
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

カ
ッ
プ
麺
が
あ
る
と
し
ま
し
ょ
う
。企
業
の
多

く
は
10
カ
月
で
賞
味
期
限
を
印
字
し
ま
せ
ん
。

安
全
係
数
と
い
う
1
未
満
の
数
字
を
か
け
算

し
ま
す
。国
は
0
・
8
以
上
を
推
奨
し
て
い
ま

す
か
ら
、10
カ
月
に
0
・
8
を
か
け
れ
ば
8
カ

月
と
な
り
ま
す
。企
業
に
よ
っ
て
は
0
・
5
や

0
・
6
、0
・
7
を
使
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う

で
す
。

　
な
ぜ
安
全
係
数
を
か
け
算
す
る
の
で
し
ょ

う
？
加
工
食
品
は
、同
じ
よ
う
に
作
ら
れ
て
も

個
体
差
が
生
じ
ま
す
。製
造
工
場
を
出
た
後

は
、直
射
日
光
が
当
た
る
店
頭
で
売
ら
れ
た

り
、真
夏
に
車
の
ト
ラ
ン
ク
に
入
れ
っ
放
し
に

さ
れ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。さ
ま
ざ
ま

な
リ
ス
ク
や
個
体
差
を
考
慮
し
、安
全
係
数

を
か
け
て
短
く
し
て
い
る
の
で
す
。

　
徳
江
先
生
が「
2
割
以
上
短
い
」と
言
う

賞
味
期
限
。賞
味
期
限
に
1
・
2
を
か
け
算

す
れ
ば
本
来
の
賞
味
期
限
が
分
か
り
ま
す
。

1
年
半
の
賞
味
期
間
が
あ
る
顆
粒
だ
し
の
も

と
で
あ
れ
ば
、1
・
2
を
か
け
算
す
れ
ば
約
1

年
9
カ
月
と
な
り
、賞
味
期
限
が
切
れ
た
後
、

少
な
く
と
も
3
カ
月
は
大
丈
夫
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。賞
味
期
限
は
お
い
し
さ
の
目

安
で
あ
り
品
質
が
切
れ
る
日
付
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。そ
も
そ
も
期
限
内
に
使
い
切
れ
る
量

を
買
い
、最
後
ま
で
使
い
切
る
習
慣
が
大
切

で
す
ね
。

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

井
出
留
美

箸
を
な
め
た
り
し
ゃ
ぶ
っ
た
り
す
る
ね
ぶ
り
箸
、

箸
を
使
っ
て
皿
を
引
き
寄
せ
た
り
す
る
寄
せ

箸
、箸
を
い
ろ
い
ろ
な
皿
に
付
け
て
迷
い
な
が

ら
選
ぶ
迷
い
箸
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。そ
の
全

て
に
声
を
か
け
て
い
た
ら
食
事
の
時
間
が
苦

し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、毎
日
一
つ
ず
つ

で
も「
こ
ん
な
マ
ナ
ー
が
あ
る
よ
」と
伝
え
て
い

き
、楽
し
い
食
卓
を
大
切
に
し
た
ま
ま
マ
ナ
ー

の
勉
強
が
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
箸
を
き
れ
い
に
使
う
こ
と
を
学
ぶ
上
で
お

す
す
め
し
た
い
の
が
、箸
置
き
で
す
。普
段
の

食
事
か
ら
箸
置
き
を
使
う
と
自
然
と
渡
し
箸

が
な
く
な
り
、箸
の
正
し
い
取
り
方
の
練
習
に

も
な
り
ま
す
し
、テ
ー
ブ
ル
周
り
が
箸
先
で
汚

れ
る
こ
と
も
な
く
な
り
き
れ
い
な
食
事
の
仕

方
に
つ
な
が
り
ま
す
。か
わ
い
い
箸
置
き
も
た

く
さ
ん
見
か
け
ま
す
。子
ど
も
の
お
気
に
入
り

の
箸
置
き
を
使
っ
て
、箸
の
マ
ナ
ー
を
楽
し
く

身
に
付
け
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岡
村
麻
純

発表をした井上さん（中央）と応援者の皆さん

第49回JA女性部活動体験発表会
井上典子さん（垂井） 優秀賞受賞
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その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

ホクホク派？ねっとり派？
食欲の秋に向けて栽培してみよう！～サツマイモ～

今月の
テーマ

　サツマイモは、一度植え付けた後はそれほど管理の手間がかかりません。連作の害もなく、やせた土地でもよく育ちます。
ぜひ、お好きな品種を選んで、自宅で好みのサツマイモを栽培してみましょう。

●水はけの良い砂質の畑で栽培します。サツマイモは酸性土壌にも強いので、石灰は撒かなくても良いです。
●土中に残っている前作の肥料の量によって、施肥量を加減します。
●窒素肥料が多すぎると、蔓ボケになり、葉ばかり茂りイモが太らなくなるので注意が必要です。

苗は、なるべく茎が太く節間が短い苗を選びます。平均気温が18℃以上になったら植え付けをします。
イモは土に埋まっている葉の付け根に付くので、苗の長さの2/3位まで深植えにします。
【農家さんの裏技】茎の根元を竹べらで押さえ、斜めに差し込むようにして植えると簡単です。
植え付け後、たっぷりと水をかけて苗を落ち着かせます。また、この時期は、日中気温が高くなりますので、夕方に植え付け、植え付け
後に寒冷紗か不織布を掛けておくと活着しやすいです。

小麦適期収穫を行い、安定出荷を実践しましょう

夏秋なすにおけるＲＡＣコードを意識した薬剤防除について

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐］　中澤 嘉人さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技術主査］　妙楽 崇さん

　令和6年産小麦の出穂は「イ
ワイノダイチ」が3月26日から、
「さとのそら」が4月3日から始
まり、平年に比べやや早い生育
となっています。また立春を過
ぎてからの低温の影響で「イワ
イノダイチ」でわずかに凍霜害
が発生しています。４月の出穂
期以後は雨が近く、赤かび発生
の懸念がありました。各生産者
による2回防除の徹底がされて
います。

◇収穫前の排水対策を実施しましょう
　小麦は湿害に非常に弱い作物です。生育期間を通じて排水対策
に取り組みましょう。収穫の機械作業を効率的に進めるためにも排
水対策が必要です。排水溝に崩れ込んだ土を取り除いたり、排水の
つなぎを落水口へ確実に連結し、雨水がほ場内に滞水しないよう補
修しておきます。

◇品質確保のための適期収穫を行いましょう
　小麦の収穫時期は気温が上がる時期であり、かつ梅雨に入る時
期でもあります。刈り遅れると穂発芽やカビ等の発生、外観品質の

低下を招くほか、容積重の低下にもつながり、大きく商品価値を損
なう可能性があります。ＪＡの荷受予定や気象予報等を参考に、品
種、播種時期、生育状況を踏まえ収穫の段取りを計画しておきま
す。また迅速に収穫作業が開始できるよう、早めに機械の準備・整
備をしておきましょう。
　以下の目安を再確認し、必ずほ場ごとの成熟期を判断したうえで
収穫時期を決定してください。

【収穫時期の目安】
　一般に、刈取適期は成熟
期から3～6日程後（子実水
分が28％以下）になります。
（成熟期水分は約40％。天
候が良ければ、成熟期以降1
日当たり2～4%水分は落ち
ます。）

【成熟期判断の目安】
①茎・葉が完全に黄熟色になる。
②穂の中心まで黒化し、わん曲し始める。　　　　
③穂を手のひらで揉むと脱粒しやすく、脱ぷも容易で青粒がない。
④粒がロウ程度の硬さになった時。

　夏秋なすでは様々な病害虫が発生します。これら病害虫の防除で
は、農薬に対する薬剤抵抗性の発達を回避するため、以下の点に注
意しましょう。

【ＲＡＣコードとは】
　各農薬は作用機構ごとに分類されており、それぞれの分類にＲＡ
Ｃコードが割り振られています（殺虫剤：ＩＲＡＣ、殺菌剤：ＦＲＡ
Ｃ、除草剤：ＨＲＡＣ）。ＲＡＣコードは、数字とアルファベットを組
み合わせた記号となっており、殺虫剤の例では有機リン系薬剤は「1
Ｂ」、ネオニコチノイド系は「4Ａ」となります。
【「なす」のハダニ類防除の例】
　表1は、「なす」で「ハダニ類」に適用のある薬剤の一部です。ハス
モンヨトウなどの防除に使われるアファーム乳剤は、殺ダニ剤のコ
ロマイト乳剤と同じコードであるため、注意が必要です。また混合
剤も、どのコードの薬剤が使われているか確認してください。
　図1は、同一コードの薬剤を連用した場合のイメージです。一般的
にハダニ類などの微小害虫は薬剤抵抗性が発達しやすく、防除後も
一部の個体が残存する場合があります。これら残存個体の次世代に
再度同一コードの薬剤を使用すると、薬剤抵抗性の発達を助長する
可能性があります。同じ病害虫を対象に連続防除を行う場合は、異
なるコードの薬剤を選択しましょう。

【ＲＡＣコードの確認方法】
　ＲＡＣコードは農薬容器に記載されている場合もありますが、現
状、全ての農薬には記載されていません。コードが不明な場合は、イ
ンターネットで「農薬名　ＲＡＣコード」と検索するか、ＪＡにご確
認ください。

なす

小麦

植え付け

収穫は、10月上旬頃～11月の霜が降りる前、晴天が何日か続いた後に収穫するようにします。
乾燥気味になった方が、デンプンがよく蓄積され、おいしいイモになります。
まず、蔓の根元から茎葉を切り取ります。その後、根元から30㌢位離したところからスコップで少しずつ土を掘り上げます。土がやわ
らかい状態なら、イモが見え始めたら、根元の蔓をつかんで引っ張ると芋づる式に収穫できます。
掘ったサツマイモは、収穫後2～3週間くらい置くと、デンプンが糖分に変わるため甘みが増してきます。加熱する時も時間をかけて加
熱した方が甘くなりますよ。

収　　穫

気温が9℃を下回ると腐敗しやすくなります。（冷蔵庫の中に入れての保存は厳禁です）
長く保存するためには、イモを新聞紙に包んで、ダンボール箱に入れて冷蔵庫の上に置いておくと、４月くらいまで保存できます。保　　存

植え付け後の中間管理はほとんどありません。6月下旬と7月下旬に畝間の雑草を取り、伸びてきた蔓を蔓返しします。（蔓を引き上
げて土から根を剥がし、蔓を畝側へ反転させること）蔓の節から伸びる根の生長を止めることで、イモに栄養が行き、イモを太くする
ことができます。

管　　理

植え付けの10日前に堆肥2㌔/㎡と化成肥料（8-8-8）40㌘/㎡を施し、深さ30㌢位までよく耕します。畑の準備

追肥は基本的に行いません。葉が黄色っぽくなってきた時は、マルチの株元へ化成肥料（8-8-8）を20㌘/㎡ほど施します。追　　肥

ハスモンヨトウが葉を食害することがあるので、見つけ次第捕殺します。病害虫防除

畝幅60㌢、高さ20～30㌢の高畝とし、株間30～35㌢の1条植えにします。
雑草防除と地温上昇のため黒マルチを敷きます。畝が低いと湿害でイモの形が悪くなります。栽植密度

サツマイモ

植え付け 収穫

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月
図1　作型目安

栽培の
ポイント

主なサツマイモの品種
品　種

紅はるか

シルクスイート

安納芋

鳴門金時

紅あずま

食　感

ねっとり系

ねっとり系

ねっとり系

ホクホク系

ホクホク系

おすすめの食べ方 特　　　徴

焼き芋　スイーツ

焼き芋　干し芋

焼き芋

焼き芋　天ぷら

焼き芋　天ぷら

近年の焼き芋ブームの火付け役。しっとり肉厚。

絹のような滑らかな触感と甘さがウリ。

しっとりとろける触感で大人気。やや小ぶりだが糖度濃縮。

関西の定番品種。ホクホク食感の焼き芋になります。

関東の定番品種。ホクホクでどんな料理にも使えます。

子実水分判定の目安

刈取期の目安

子実水分30％

ツメで押さえると
二つに割れる

30％
ツメで押さえても
つぶれない

35～40％

穂揃い期の小麦畑と養老山地

表１ 「なす」で「ハダニ類」に適用のある殺虫剤（抜粋）のＲＡＣコード

農林水産省農薬登録情報提供システム（令和6年3月15日）による

ハダニ類

抵抗性個体が
含まれる集団

一部が残存
（抵抗性の個体）

次世代が増殖 抵抗性個体
が残存

IRAC

6

6

21A
21A 25B
25A
25A

農薬名

アファーム乳剤

コロマイト乳剤

ダニトロンフロアブル
ダブルフェースフロアブル
ダニサラバフロアブル
スターマイトフロアブル

適用害虫
コナジラミ類、アザミウマ類、ハダニ類、ハモ
グリバエ類、オオタバコガ、ハスモンヨトウ、
チャノホコリダニ
コナジラミ類、ハダニ類、ハモグリバエ類、
チャノホコリダニ
ハダニ類

ハダニ類
ハダニ類、チャノホコリダニ

ハダニ類、チャノホコリダニ

薬剤散布1回目 同一コードの薬剤を散布

 図1　同一コードの薬剤を連用した場合のイメージ

特定コードの薬剤に対
し、集団で抵抗性が
発達するリスクがある
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その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

ホクホク派？ねっとり派？
食欲の秋に向けて栽培してみよう！～サツマイモ～

今月の
テーマ

　サツマイモは、一度植え付けた後はそれほど管理の手間がかかりません。連作の害もなく、やせた土地でもよく育ちます。
ぜひ、お好きな品種を選んで、自宅で好みのサツマイモを栽培してみましょう。

●水はけの良い砂質の畑で栽培します。サツマイモは酸性土壌にも強いので、石灰は撒かなくても良いです。
●土中に残っている前作の肥料の量によって、施肥量を加減します。
●窒素肥料が多すぎると、蔓ボケになり、葉ばかり茂りイモが太らなくなるので注意が必要です。

苗は、なるべく茎が太く節間が短い苗を選びます。平均気温が18℃以上になったら植え付けをします。
イモは土に埋まっている葉の付け根に付くので、苗の長さの2/3位まで深植えにします。
【農家さんの裏技】茎の根元を竹べらで押さえ、斜めに差し込むようにして植えると簡単です。
植え付け後、たっぷりと水をかけて苗を落ち着かせます。また、この時期は、日中気温が高くなりますので、夕方に植え付け、植え付け
後に寒冷紗か不織布を掛けておくと活着しやすいです。

小麦適期収穫を行い、安定出荷を実践しましょう

夏秋なすにおけるＲＡＣコードを意識した薬剤防除について

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐］　中澤 嘉人さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技術主査］　妙楽 崇さん

　令和6年産小麦の出穂は「イ
ワイノダイチ」が3月26日から、
「さとのそら」が4月3日から始
まり、平年に比べやや早い生育
となっています。また立春を過
ぎてからの低温の影響で「イワ
イノダイチ」でわずかに凍霜害
が発生しています。４月の出穂
期以後は雨が近く、赤かび発生
の懸念がありました。各生産者
による2回防除の徹底がされて
います。

◇収穫前の排水対策を実施しましょう
　小麦は湿害に非常に弱い作物です。生育期間を通じて排水対策
に取り組みましょう。収穫の機械作業を効率的に進めるためにも排
水対策が必要です。排水溝に崩れ込んだ土を取り除いたり、排水の
つなぎを落水口へ確実に連結し、雨水がほ場内に滞水しないよう補
修しておきます。

◇品質確保のための適期収穫を行いましょう
　小麦の収穫時期は気温が上がる時期であり、かつ梅雨に入る時
期でもあります。刈り遅れると穂発芽やカビ等の発生、外観品質の

低下を招くほか、容積重の低下にもつながり、大きく商品価値を損
なう可能性があります。ＪＡの荷受予定や気象予報等を参考に、品
種、播種時期、生育状況を踏まえ収穫の段取りを計画しておきま
す。また迅速に収穫作業が開始できるよう、早めに機械の準備・整
備をしておきましょう。
　以下の目安を再確認し、必ずほ場ごとの成熟期を判断したうえで
収穫時期を決定してください。

【収穫時期の目安】
　一般に、刈取適期は成熟
期から3～6日程後（子実水
分が28％以下）になります。
（成熟期水分は約40％。天
候が良ければ、成熟期以降1
日当たり2～4%水分は落ち
ます。）

【成熟期判断の目安】
①茎・葉が完全に黄熟色になる。
②穂の中心まで黒化し、わん曲し始める。　　　　
③穂を手のひらで揉むと脱粒しやすく、脱ぷも容易で青粒がない。
④粒がロウ程度の硬さになった時。

　夏秋なすでは様々な病害虫が発生します。これら病害虫の防除で
は、農薬に対する薬剤抵抗性の発達を回避するため、以下の点に注
意しましょう。

【ＲＡＣコードとは】
　各農薬は作用機構ごとに分類されており、それぞれの分類にＲＡ
Ｃコードが割り振られています（殺虫剤：ＩＲＡＣ、殺菌剤：ＦＲＡ
Ｃ、除草剤：ＨＲＡＣ）。ＲＡＣコードは、数字とアルファベットを組
み合わせた記号となっており、殺虫剤の例では有機リン系薬剤は「1
Ｂ」、ネオニコチノイド系は「4Ａ」となります。
【「なす」のハダニ類防除の例】
　表1は、「なす」で「ハダニ類」に適用のある薬剤の一部です。ハス
モンヨトウなどの防除に使われるアファーム乳剤は、殺ダニ剤のコ
ロマイト乳剤と同じコードであるため、注意が必要です。また混合
剤も、どのコードの薬剤が使われているか確認してください。
　図1は、同一コードの薬剤を連用した場合のイメージです。一般的
にハダニ類などの微小害虫は薬剤抵抗性が発達しやすく、防除後も
一部の個体が残存する場合があります。これら残存個体の次世代に
再度同一コードの薬剤を使用すると、薬剤抵抗性の発達を助長する
可能性があります。同じ病害虫を対象に連続防除を行う場合は、異
なるコードの薬剤を選択しましょう。

【ＲＡＣコードの確認方法】
　ＲＡＣコードは農薬容器に記載されている場合もありますが、現
状、全ての農薬には記載されていません。コードが不明な場合は、イ
ンターネットで「農薬名　ＲＡＣコード」と検索するか、ＪＡにご確
認ください。

なす

小麦

植え付け

収穫は、10月上旬頃～11月の霜が降りる前、晴天が何日か続いた後に収穫するようにします。
乾燥気味になった方が、デンプンがよく蓄積され、おいしいイモになります。
まず、蔓の根元から茎葉を切り取ります。その後、根元から30㌢位離したところからスコップで少しずつ土を掘り上げます。土がやわ
らかい状態なら、イモが見え始めたら、根元の蔓をつかんで引っ張ると芋づる式に収穫できます。
掘ったサツマイモは、収穫後2～3週間くらい置くと、デンプンが糖分に変わるため甘みが増してきます。加熱する時も時間をかけて加
熱した方が甘くなりますよ。

収　　穫

気温が9℃を下回ると腐敗しやすくなります。（冷蔵庫の中に入れての保存は厳禁です）
長く保存するためには、イモを新聞紙に包んで、ダンボール箱に入れて冷蔵庫の上に置いておくと、４月くらいまで保存できます。保　　存

植え付け後の中間管理はほとんどありません。6月下旬と7月下旬に畝間の雑草を取り、伸びてきた蔓を蔓返しします。（蔓を引き上
げて土から根を剥がし、蔓を畝側へ反転させること）蔓の節から伸びる根の生長を止めることで、イモに栄養が行き、イモを太くする
ことができます。

管　　理

植え付けの10日前に堆肥2㌔/㎡と化成肥料（8-8-8）40㌘/㎡を施し、深さ30㌢位までよく耕します。畑の準備

追肥は基本的に行いません。葉が黄色っぽくなってきた時は、マルチの株元へ化成肥料（8-8-8）を20㌘/㎡ほど施します。追　　肥

ハスモンヨトウが葉を食害することがあるので、見つけ次第捕殺します。病害虫防除

畝幅60㌢、高さ20～30㌢の高畝とし、株間30～35㌢の1条植えにします。
雑草防除と地温上昇のため黒マルチを敷きます。畝が低いと湿害でイモの形が悪くなります。栽植密度

サツマイモ

植え付け 収穫

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月
図1　作型目安

栽培の
ポイント

主なサツマイモの品種
品　種

紅はるか

シルクスイート

安納芋

鳴門金時

紅あずま

食　感

ねっとり系

ねっとり系

ねっとり系

ホクホク系

ホクホク系

おすすめの食べ方 特　　　徴

焼き芋　スイーツ

焼き芋　干し芋

焼き芋

焼き芋　天ぷら

焼き芋　天ぷら

近年の焼き芋ブームの火付け役。しっとり肉厚。

絹のような滑らかな触感と甘さがウリ。

しっとりとろける触感で大人気。やや小ぶりだが糖度濃縮。

関西の定番品種。ホクホク食感の焼き芋になります。

関東の定番品種。ホクホクでどんな料理にも使えます。

子実水分判定の目安

刈取期の目安

子実水分30％

ツメで押さえると
二つに割れる

30％
ツメで押さえても
つぶれない

35～40％

穂揃い期の小麦畑と養老山地

表１ 「なす」で「ハダニ類」に適用のある殺虫剤（抜粋）のＲＡＣコード

農林水産省農薬登録情報提供システム（令和6年3月15日）による

ハダニ類

抵抗性個体が
含まれる集団

一部が残存
（抵抗性の個体）

次世代が増殖 抵抗性個体
が残存

IRAC

6

6

21A
21A 25B
25A
25A

農薬名

アファーム乳剤

コロマイト乳剤

ダニトロンフロアブル
ダブルフェースフロアブル
ダニサラバフロアブル
スターマイトフロアブル

適用害虫
コナジラミ類、アザミウマ類、ハダニ類、ハモ
グリバエ類、オオタバコガ、ハスモンヨトウ、
チャノホコリダニ
コナジラミ類、ハダニ類、ハモグリバエ類、
チャノホコリダニ
ハダニ類

ハダニ類
ハダニ類、チャノホコリダニ

ハダニ類、チャノホコリダニ

薬剤散布1回目 同一コードの薬剤を散布

 図1　同一コードの薬剤を連用した場合のイメージ

特定コードの薬剤に対
し、集団で抵抗性が
発達するリスクがある
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中川支店 6月5日（水）、19日（水）、7月3日（水）

中川支店 6月6日（木）、7月4日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税

年

神戸支店 6月12日（水）、7月10日（水）

神戸支店 6月7日（金）、7月5日（金）

税

年

名森支店 6月26日（水）

名森支店 6月21日（金）

税

年

南濃支店 6月4日（火） 海津中支店 7月2日（火）

海津北支店 6月20日（木）

税

年

養老中支店 6月18日（火）

養老中支店 6月11日（火）、7月9日（火）

税

年

垂井支店 6月11日（火）、25日（火）、7月9日（火）

垂井支店 6月4日（火）、7月2日（火）

税

年

ローンセンター洲本店 6月23日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～
12：00

5,985億4,024万円
820億2,511万円

 9,752億9,099万円
 

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

5億5,578万円
13億1,600万円

39,979人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和6年4月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬
儀の初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
6月15日（土）、6月21日（金）、7月8日（月）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
6月5日（水）、6月27日（木）、7月14日（日）

理事会だより

第１号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

不祥事件再発防止策の進捗について
令和６年３月末の不祥事件再発防止策の取組み状況等について承
認されました。
組織的に影響のある不備事項について
組織的に影響のある不備事項について、策定した改善策について
承認されました。
共済契約にかかる和解について
対応を行った共済契約の和解について承認されました。
コンプライアンス基本方針について
コンプライアンス基本方針が承認されました。
リスク管理基本方針について
リスク管理基本方針が承認されました。
内部統制システム基本方針の一部変更について
コンプライアンス態勢・内部管理態勢の構築に向けた、所要の変更
が承認されました。

第7号議案

第8号議案

第9号議案

第10号議案

第11号議案

給与号給表の改定について
給与の改定にともない、給与号給表の見直しが承認されました。
理事会の承認を必要とする契約について・貯金担保貸付契約およ
び共済担保貸付契約、定期貯金契約
理事会の承認を必要とする契約について・貯金担保貸付契約およ
び共済担保貸付契約、定期貯金契約が承認されました。
理事会の承認を必要とする契約について（包括承認）
理事会の承認を必要とする契約について（包括承認）が承認されま
した。
理事会の承認を必要とする契約について（購買取引）
理事会の承認を必要とする契約について（購買取引）が承認されま
した。
出資口数の減少について
2件の減口が承認されました。

令和６年度　第１回　開催日　令和６年４月２６日（金）出席率９８％（３９名/４０名）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は
「ニッポンエール

沖縄県産パイナップルグミ」

ＬＩＮＥ登録者限定

抽選で８０名様に
プレゼントします！！ 
※抽選期間

6月8日～6月30日

LINEの登録は
こちらから

爽やかな
香りと豊かな
甘みが広がる
グミだべい！！

全ての座席で
シートベルトを着用しましょう！

大垣警察署からのお知らせ

　6月はシートベルト・チャイルドシート着用強調月間です。
　岐阜県では、シートベルトの着用率は年々向上し、運転者
や助手席の同乗者はほぼ全ての方がシートベルトを着用して
いますが、昨年の後部座席同乗者のシートベルト着用率は約
5割でした。
　後部座席のシートベルトを着用しなかった場合は、

があります。
　ドライバーの方は、車に乗っている方々の命を預かってい
ることを忘れないようにしていただき、出発前に全ての座席
でシートベルトが着用されているか確認をお願いします。

令和７年度新採用職員募集のお知らせ

大垣警察署の
ホームページ
はこちら

LINE登録者限定
のサービスです。
ぜひ友だち登録お
願いいたします。

ファーマーズマーケ
ット情報

●車内で全身を強打する危険性
●車外に放り出される危険性
●前席の人が被害を受ける危険性
　（後席の人が前席に衝突する。）

採用予定人員
応募資格

採用職種
応募期日

選考方法

１５名程度（※全ターム合計）
ア．新規学卒者
 大学院、大学、短大、専門学校を
 令和７年３月卒業見込の方
イ．既卒者
 大学院、大学、短大、専門学校を卒業後
 ３年以内（令和４年３月以降に卒業）の方
ウ．中途採用者
 大学院、大学、短大、専門学校、高校を
 卒業後企業等に勤務経験のある方
総合職
第１ターム：令和６年３月２２日（金） ※受付終了
第２ターム：令和６年４月１９日（金） ※受付終了
第３ターム：令和６年５月２４日（金） ※受付終了 
第４ターム：令和６年６月２１日（金） 
期日までに持参又は郵送での受付（当日消印有効）
筆記試験、適性検査及び面接（面接試験は３回）

詳しくは、マイナビ2025をご覧ください。

2025年オリジナル
カレンダー写真を大募集

　ＪＡにしみのでは「西美濃の四季」をテーマに管内の皆
さまから写真を募集し、2025年のオリジナルカレンダー
を制作いたします。ぜひ、自慢の写真をご応募ください。

応募資格 年齢、性別など問わず、管内在住または、管内の学
校に通う学生の方ならどなたでもご応募できます。

応募方法

締め切り

賞

郵送および本・支店への持ち込みとＷｅｂで申し
込むことができます。詳しくは、ＪＡにしみのホー
ムページまたは、支店チラシをご確認ください。

令和6年7月31日（水）

詳しくはこちら

「西美濃の四季」テーマ

最優秀賞1点（3万円分の全農商品券）
優秀賞2点（1万円分の全農商品券）
佳作9点（5千円分の全農商品券）

6月は数多くの種類の野菜が
出始めます。この他にも梅と
赤シソ、エダマメなど人気の商
品が出荷されますので、ぜひ
ファーマーズマーケットへお
越しください。

ナス3位

トウモロコシ4位

ミニトマト5位

キュウリ1位

インゲン2位

〇当ＪＡ管内に在住の組合員（家族）であればどなたでも登録ＯＫ！
〇初期費用は、入会費2,000円、年会費1,000円のみ！
ご興味がある方は、最寄りのファーマーズマーケット各店までお問い合わせください。

※順位は昨年6月の売上をもとにしています。

ファーマーズマーケットでは、新規の出荷者を随時募集しています。
自慢のお野菜や加工品を販売する喜びを味わってみませんか。

ファーマーズマーケット
生産者友の会会員（出荷者）募集！

6 月の 産 直 品 売 上ランキング

みずみずしい夏野菜が多くランクインしています！

大切な年金は、信頼のJAで

年金のお受け取りを当JAへ
ご指定いただいた方に

メールオーダーギフトプレゼント！

年金友の会新規会員をご紹介いただいた方に
QUOカードプレゼント！

●年３回「お誕生月」「振込感謝の月（９月）」
　「各区域・支部での総会記念」のうれしいプレゼント
●マイカーローンや教育ローンの金利軽減
●協賛店舗特典（あったかくらぶ）

ＪＡで年金を受け取るメリット

ぜひ、ＪＡで年金をお受け取りください。
詳しくは、最寄りの支店窓口までお問い合わせください。

ご新規特典

ご紹介特典

※当JAの年金友の会会員様からのご紹介に限らせていただきます。

この他にもお得がいっぱい！
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中川支店 6月5日（水）、19日（水）、7月3日（水）

中川支店 6月6日（木）、7月4日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税

年

神戸支店 6月12日（水）、7月10日（水）

神戸支店 6月7日（金）、7月5日（金）

税

年

名森支店 6月26日（水）

名森支店 6月21日（金）

税

年

南濃支店 6月4日（火） 海津中支店 7月2日（火）

海津北支店 6月20日（木）

税

年

養老中支店 6月18日（火）

養老中支店 6月11日（火）、7月9日（火）

税

年

垂井支店 6月11日（火）、25日（火）、7月9日（火）

垂井支店 6月4日（火）、7月2日（火）

税

年

ローンセンター洲本店 6月23日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～
12：00

5,985億4,024万円
820億2,511万円

 9,752億9,099万円
 

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

5億5,578万円
13億1,600万円

39,979人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和6年4月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬
儀の初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
6月15日（土）、6月21日（金）、7月8日（月）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
6月5日（水）、6月27日（木）、7月14日（日）

理事会だより

第１号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

不祥事件再発防止策の進捗について
令和６年３月末の不祥事件再発防止策の取組み状況等について承
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組織的に影響のある不備事項について
組織的に影響のある不備事項について、策定した改善策について
承認されました。
共済契約にかかる和解について
対応を行った共済契約の和解について承認されました。
コンプライアンス基本方針について
コンプライアンス基本方針が承認されました。
リスク管理基本方針について
リスク管理基本方針が承認されました。
内部統制システム基本方針の一部変更について
コンプライアンス態勢・内部管理態勢の構築に向けた、所要の変更
が承認されました。

第7号議案

第8号議案

第9号議案

第10号議案

第11号議案

給与号給表の改定について
給与の改定にともない、給与号給表の見直しが承認されました。
理事会の承認を必要とする契約について・貯金担保貸付契約およ
び共済担保貸付契約、定期貯金契約
理事会の承認を必要とする契約について・貯金担保貸付契約およ
び共済担保貸付契約、定期貯金契約が承認されました。
理事会の承認を必要とする契約について（包括承認）
理事会の承認を必要とする契約について（包括承認）が承認されま
した。
理事会の承認を必要とする契約について（購買取引）
理事会の承認を必要とする契約について（購買取引）が承認されま
した。
出資口数の減少について
2件の減口が承認されました。

令和６年度　第１回　開催日　令和６年４月２６日（金）出席率９８％（３９名/４０名）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は
「ニッポンエール

沖縄県産パイナップルグミ」

ＬＩＮＥ登録者限定

抽選で８０名様に
プレゼントします！！ 
※抽選期間

6月8日～6月30日

LINEの登録は
こちらから

爽やかな
香りと豊かな
甘みが広がる
グミだべい！！

全ての座席で
シートベルトを着用しましょう！

大垣警察署からのお知らせ

　6月はシートベルト・チャイルドシート着用強調月間です。
　岐阜県では、シートベルトの着用率は年々向上し、運転者
や助手席の同乗者はほぼ全ての方がシートベルトを着用して
いますが、昨年の後部座席同乗者のシートベルト着用率は約
5割でした。
　後部座席のシートベルトを着用しなかった場合は、

があります。
　ドライバーの方は、車に乗っている方々の命を預かってい
ることを忘れないようにしていただき、出発前に全ての座席
でシートベルトが着用されているか確認をお願いします。

令和７年度新採用職員募集のお知らせ

大垣警察署の
ホームページ
はこちら

LINE登録者限定
のサービスです。
ぜひ友だち登録お
願いいたします。

ファーマーズマーケ
ット情報

●車内で全身を強打する危険性
●車外に放り出される危険性
●前席の人が被害を受ける危険性
　（後席の人が前席に衝突する。）

採用予定人員
応募資格

採用職種
応募期日

選考方法

１５名程度（※全ターム合計）
ア．新規学卒者
 大学院、大学、短大、専門学校を
 令和７年３月卒業見込の方
イ．既卒者
 大学院、大学、短大、専門学校を卒業後
 ３年以内（令和４年３月以降に卒業）の方
ウ．中途採用者
 大学院、大学、短大、専門学校、高校を
 卒業後企業等に勤務経験のある方
総合職
第１ターム：令和６年３月２２日（金） ※受付終了
第２ターム：令和６年４月１９日（金） ※受付終了
第３ターム：令和６年５月２４日（金） ※受付終了 
第４ターム：令和６年６月２１日（金） 
期日までに持参又は郵送での受付（当日消印有効）
筆記試験、適性検査及び面接（面接試験は３回）

詳しくは、マイナビ2025をご覧ください。

2025年オリジナル
カレンダー写真を大募集

　ＪＡにしみのでは「西美濃の四季」をテーマに管内の皆
さまから写真を募集し、2025年のオリジナルカレンダー
を制作いたします。ぜひ、自慢の写真をご応募ください。

応募資格 年齢、性別など問わず、管内在住または、管内の学
校に通う学生の方ならどなたでもご応募できます。

応募方法

締め切り

賞

郵送および本・支店への持ち込みとＷｅｂで申し
込むことができます。詳しくは、ＪＡにしみのホー
ムページまたは、支店チラシをご確認ください。

令和6年7月31日（水）

詳しくはこちら

「西美濃の四季」テーマ

最優秀賞1点（3万円分の全農商品券）
優秀賞2点（1万円分の全農商品券）
佳作9点（5千円分の全農商品券）

6月は数多くの種類の野菜が
出始めます。この他にも梅と
赤シソ、エダマメなど人気の商
品が出荷されますので、ぜひ
ファーマーズマーケットへお
越しください。

ナス3位

トウモロコシ4位

ミニトマト5位

キュウリ1位

インゲン2位

〇当ＪＡ管内に在住の組合員（家族）であればどなたでも登録ＯＫ！
〇初期費用は、入会費2,000円、年会費1,000円のみ！
ご興味がある方は、最寄りのファーマーズマーケット各店までお問い合わせください。

※順位は昨年6月の売上をもとにしています。

ファーマーズマーケットでは、新規の出荷者を随時募集しています。
自慢のお野菜や加工品を販売する喜びを味わってみませんか。

ファーマーズマーケット
生産者友の会会員（出荷者）募集！

6 月の 産 直 品 売 上ランキング

みずみずしい夏野菜が多くランクインしています！

大切な年金は、信頼のJAで

年金のお受け取りを当JAへ
ご指定いただいた方に

メールオーダーギフトプレゼント！

年金友の会新規会員をご紹介いただいた方に
QUOカードプレゼント！

●年３回「お誕生月」「振込感謝の月（９月）」
　「各区域・支部での総会記念」のうれしいプレゼント
●マイカーローンや教育ローンの金利軽減
●協賛店舗特典（あったかくらぶ）

ＪＡで年金を受け取るメリット

ぜひ、ＪＡで年金をお受け取りください。
詳しくは、最寄りの支店窓口までお問い合わせください。

ご新規特典

ご紹介特典

※当JAの年金友の会会員様からのご紹介に限らせていただきます。

この他にもお得がいっぱい！
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四つ葉のク
ローバーた

ち

Ｂⅰℊストロベリー

牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運　コミュニケーション運が活発化。耳寄り
な情報が入ってきそうです。家族と出かける予定
を立てて。模様替えも◎
健康運　飲み過ぎ食べ過ぎに注意。胃腸をいたわって
幸運を呼ぶ食べ物　サヤエンドウ

全体運　次第に周囲が騒がしくなってきそうです
が、おおむね順調です。親交を深めるには一緒に
食事をするのがおすすめ
健康運　歯の検診へ。正しい歯磨きの仕方も再チェック
幸運を呼ぶ食べ物　アスパラガス

全体運　非常に勢いのあるラッキー月です。気に
なることは物は試しとやってみて。面白い発見があ
りそう。旅行も吉
健康運　ゆったりする時間も大切。ハーブティーにツキ
幸運を呼ぶ食べ物　アシタバ

全体運　試練を乗り越えていける力強い運気。大
きな課題に取り組みましょう。時間のかかる計画
のスタートがおすすめ
健康運　体調が改善へ。スポーツを楽しんで体力アップ!
幸運を呼ぶ食べ物　ソラマメ

全体運　気がせくものの急な変化は避けたいと
き。計画は時間をかける方向で見直しを。博物館
や古都を巡るのはおすすめ
健康運　刃物や器具の取り扱いは慎重に。準備運動は◎
幸運を呼ぶ食べ物　キュウリ

全体運　トラブルが解消に向かう上昇運。相手の
話をよく聞いて。美術展やコンサートに行くのも
◎。心豊かに過ごせます
健康運　血液がサラサラになる食事を心がけましょう
幸運を呼ぶ食べ物　ジャガイモ

全体運　状況が変化しやすい月。早い判断が求め
られそう。日頃から情報収集を心がけて。語学の勉
強や技術の習得にツキ
健康運　無理をしないことが大事。体の弱い部分はケアを
幸運を呼ぶ食べ物　レタス

全体運　ちょっとした行き違いが大ごとになって
しまうかも。予定の確認は念入りに。細部までこだ
わるといい方向へ
健康運　張り切り過ぎてダウンしないよう休憩を入れて
幸運を呼ぶ食べ物　ノビル

全体運　運勢は活性化。人のプランに乗ってみま
しょう。協力しながら進めると幸運に恵まれます。
何事もバランスが大切
健康運　消化の良い食事で胃腸をいたわって。就寝は早めに
幸運を呼ぶ食べ物　インゲン

全体運　少しずつ快方に向かっています。イライ
ラしたら深呼吸を。落ち着いて取り組めば確実に
前進。丁寧な作業を心がけて
健康運　良い薬や病院が見つかる予感。筋トレも◎
幸運を呼ぶ食べ物　エダマメ

全体運　運勢には勢いがあります。滞っていたこ
とが動き出し、連絡もスムーズに。ただ油断は禁
物。やり過ぎには注意
健康運　働き過ぎに気を付けて。ストレッチで体をほぐして
幸運を呼ぶ食べ物　夏ミカン

全体運　考え過ぎは禁物。流れに任せてみると
思った以上にうまくいきそうです。友人との会話も
楽しめます。外出が吉
健康運　早朝の散歩がおすすめ。歩き方と姿勢をチェック
幸運を呼ぶ食べ物　キクラゲ

12/22~1/19

6月のあなたの運勢

　先月は母の日、今月16日は父の
日ですね。母には何気なく言える
感謝の気持ちも、父にはなんだか
少し照れ臭いような…。そんな気
持ちになるのは私だけではないで
すよね。先日実家で幼少期のアル
バムを見て、大切に育ててもらっ
たんだと実感し、少しウルっとして
しまいました。父の日の力を借り
て、感謝を伝えられたらな、と今か
ら思っています。　 　（かぬれ）

　これから夏に向けて暑さが厳し
くなってくると思いますが、皆さん
は「暑熱順化」をご存じでしょう
か。暑熱順化とは体が暑さに慣れ
ることを言いますが、これが十分
に進まないまま気温が上がると熱
中症の危険が高まるそうです。暑
熱順化に有効なのは（無理のな
い範囲で）汗をかくことですが、
色々な方法があるので一度調べて
みてはいかがでしょうか。　　　
　　　　　　　　　　　（まぐ）
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二重マスの文字をＡ～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

DCBA

答 

え

正解者の中から抽選で４０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和6年6月30日（日）

●番犬にもなり、家族が帰宅すると温かく出迎え
てくれて癒されます。

大垣市上石津町／M・K／女性73歳

●犬種によって性格がまちまちで愛嬌があるので
好きです。　　　　　 安八郡神戸町／A・K／女性36歳

●一緒にいると穏やかな気持ちになり、散歩で
運動不足も解消できます。　　　（まぐ）

結果発表

遊園地で怖いといえば「お化け屋敷派」or「ジェットコースター派」です。
今月募集するお題は、

➡今回は、犬派に多数の意見をいただきました。どちらも可愛くて選べないといった意見も多くいただきました。
　次回もお楽しみに！

Ａ、犬派
●私が悲しくて泣いている時に涙をペロペロ
なめてくれて笑いに変わりました。　　

　　　　　　　　 海津市南濃町／K・K／女性64歳

●うちの猫はさみしがり屋で可愛いです。ふわ
ふわの毛に癒されます。　　　　　　　　　
　　　　　　　不破郡垂井町／A・Y／女性42歳

●猫といえばの肉球がとっても可愛いです。　
　　　　　　　　　　　　（かぬれ）

Ｂ、猫派

犬派 猫派or
好きな動物は

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

お家でペットを飼っている人や、これから飼いたいと考えている人は犬と猫どちらが人気なのか気になる方も多いのではないでしょ
うか？そこで今回は、好きな動物は『犬派』ｏｒ『猫派』で募集しました。

66%
A
犬派 34%

B
猫派

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその
理由。Ｂ.「お化け屋敷派」or「ジェットコースター派」の回答とその理由。①ク
ロスワードパズルの答え②郵便番号、住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話
番号⑥上記のアンケート回答を記入の上、ハガキかＥメールでご応募くださ
い。※①～⑥の項目は必ずご記入ください。

応
募
要
項

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

探してみると
結構見つかるものです

安八郡安八町
尾崎 孝さん

こんなに大きないちごが
採れました

養老郡養老町
藤井 泰さん

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

77歳にして…
初めて目にしました！

海津市南濃町
高木 せつ子さん

ハラン（葉蘭）の花

A B C D E

フリージア

■4月号の答え

じゃん !  2024.6じゃん !  2024.6 1415 141414151515

四つ葉のク
ローバーた

ち

Ｂⅰℊストロベリー

牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運　コミュニケーション運が活発化。耳寄り
な情報が入ってきそうです。家族と出かける予定
を立てて。模様替えも◎
健康運　飲み過ぎ食べ過ぎに注意。胃腸をいたわって
幸運を呼ぶ食べ物　サヤエンドウ

全体運　次第に周囲が騒がしくなってきそうです
が、おおむね順調です。親交を深めるには一緒に
食事をするのがおすすめ
健康運　歯の検診へ。正しい歯磨きの仕方も再チェック
幸運を呼ぶ食べ物　アスパラガス

全体運　非常に勢いのあるラッキー月です。気に
なることは物は試しとやってみて。面白い発見があ
りそう。旅行も吉
健康運　ゆったりする時間も大切。ハーブティーにツキ
幸運を呼ぶ食べ物　アシタバ

全体運　試練を乗り越えていける力強い運気。大
きな課題に取り組みましょう。時間のかかる計画
のスタートがおすすめ
健康運　体調が改善へ。スポーツを楽しんで体力アップ!
幸運を呼ぶ食べ物　ソラマメ

全体運　気がせくものの急な変化は避けたいと
き。計画は時間をかける方向で見直しを。博物館
や古都を巡るのはおすすめ
健康運　刃物や器具の取り扱いは慎重に。準備運動は◎
幸運を呼ぶ食べ物　キュウリ

全体運　トラブルが解消に向かう上昇運。相手の
話をよく聞いて。美術展やコンサートに行くのも
◎。心豊かに過ごせます
健康運　血液がサラサラになる食事を心がけましょう
幸運を呼ぶ食べ物　ジャガイモ

全体運　状況が変化しやすい月。早い判断が求め
られそう。日頃から情報収集を心がけて。語学の勉
強や技術の習得にツキ
健康運　無理をしないことが大事。体の弱い部分はケアを
幸運を呼ぶ食べ物　レタス

全体運　ちょっとした行き違いが大ごとになって
しまうかも。予定の確認は念入りに。細部までこだ
わるといい方向へ
健康運　張り切り過ぎてダウンしないよう休憩を入れて
幸運を呼ぶ食べ物　ノビル

全体運　運勢は活性化。人のプランに乗ってみま
しょう。協力しながら進めると幸運に恵まれます。
何事もバランスが大切
健康運　消化の良い食事で胃腸をいたわって。就寝は早めに
幸運を呼ぶ食べ物　インゲン

全体運　少しずつ快方に向かっています。イライ
ラしたら深呼吸を。落ち着いて取り組めば確実に
前進。丁寧な作業を心がけて
健康運　良い薬や病院が見つかる予感。筋トレも◎
幸運を呼ぶ食べ物　エダマメ

全体運　運勢には勢いがあります。滞っていたこ
とが動き出し、連絡もスムーズに。ただ油断は禁
物。やり過ぎには注意
健康運　働き過ぎに気を付けて。ストレッチで体をほぐして
幸運を呼ぶ食べ物　夏ミカン

全体運　考え過ぎは禁物。流れに任せてみると
思った以上にうまくいきそうです。友人との会話も
楽しめます。外出が吉
健康運　早朝の散歩がおすすめ。歩き方と姿勢をチェック
幸運を呼ぶ食べ物　キクラゲ

12/22~1/19

6月のあなたの運勢

　先月は母の日、今月16日は父の
日ですね。母には何気なく言える
感謝の気持ちも、父にはなんだか
少し照れ臭いような…。そんな気
持ちになるのは私だけではないで
すよね。先日実家で幼少期のアル
バムを見て、大切に育ててもらっ
たんだと実感し、少しウルっとして
しまいました。父の日の力を借り
て、感謝を伝えられたらな、と今か
ら思っています。　 　（かぬれ）

　これから夏に向けて暑さが厳し
くなってくると思いますが、皆さん
は「暑熱順化」をご存じでしょう
か。暑熱順化とは体が暑さに慣れ
ることを言いますが、これが十分
に進まないまま気温が上がると熱
中症の危険が高まるそうです。暑
熱順化に有効なのは（無理のな
い範囲で）汗をかくことですが、
色々な方法があるので一度調べて
みてはいかがでしょうか。　　　
　　　　　　　　　　　（まぐ）
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二重マスの文字をＡ～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

DCBA

答 

え

正解者の中から抽選で４０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和6年6月30日（日）

●番犬にもなり、家族が帰宅すると温かく出迎え
てくれて癒されます。

大垣市上石津町／M・K／女性73歳

●犬種によって性格がまちまちで愛嬌があるので
好きです。　　　　　 安八郡神戸町／A・K／女性36歳

●一緒にいると穏やかな気持ちになり、散歩で
運動不足も解消できます。　　　（まぐ）

結果発表

遊園地で怖いといえば「お化け屋敷派」or「ジェットコースター派」です。
今月募集するお題は、

➡今回は、犬派に多数の意見をいただきました。どちらも可愛くて選べないといった意見も多くいただきました。
　次回もお楽しみに！

Ａ、犬派
●私が悲しくて泣いている時に涙をペロペロ
なめてくれて笑いに変わりました。　　

　　　　　　　　 海津市南濃町／K・K／女性64歳

●うちの猫はさみしがり屋で可愛いです。ふわ
ふわの毛に癒されます。　　　　　　　　　
　　　　　　　不破郡垂井町／A・Y／女性42歳

●猫といえばの肉球がとっても可愛いです。　
　　　　　　　　　　　　（かぬれ）

Ｂ、猫派

犬派 猫派or
好きな動物は

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

お家でペットを飼っている人や、これから飼いたいと考えている人は犬と猫どちらが人気なのか気になる方も多いのではないでしょ
うか？そこで今回は、好きな動物は『犬派』ｏｒ『猫派』で募集しました。

66%
A
犬派 34%

B
猫派

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその
理由。Ｂ.「お化け屋敷派」or「ジェットコースター派」の回答とその理由。①ク
ロスワードパズルの答え②郵便番号、住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話
番号⑥上記のアンケート回答を記入の上、ハガキかＥメールでご応募くださ
い。※①～⑥の項目は必ずご記入ください。

応
募
要
項

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

探してみると
結構見つかるものです

安八郡安八町
尾崎 孝さん

こんなに大きないちごが
採れました

養老郡養老町
藤井 泰さん

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

77歳にして…
初めて目にしました！

海津市南濃町
高木 せつ子さん

ハラン（葉蘭）の花

A B C D E

フリージア

■4月号の答え

じゃん !  2024.6じゃん !  2024.6 1415 141414151515



甘長ピーマンのペペロンチーノ
深緑が鮮やか

作り方 COOKING

材料（1人分）

甘長ピーマンをよく
炒めるとより味わい
深くなります。

ワンポイント
アドバイス

にしみのブランド
応援店

レシピ
提供

店主　遠嶋 栄治さん

大垣市浅草4-115
石釜ピッツァ・サンドウィッチの店
モカコーヒー
TEL　89-6600❶甘長ピーマンのへたを取り斜めに切る。ニンニクはみじん

切りにしておく。
❷鍋に水を入れて沸騰させ、パスタを茹でる。
❸茹でたパスタの水気を切り、オリーブオイル大さじ1程度と
塩を混ぜ合わせて少し置く。

❹フライパンにオリーブオイルを入れて熱し、鷹の爪とニンニ
クを炒める。ニンニクが少し茶色くなったら甘長ピーマンと
ベーコンを入れてよく炒める。

❺④に③のパスタを加え、塩、コショウ、醤油で味を整えたら
完成。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.jan.or.jp/

メ
ー
ル
アド
レ
ス
　
nishim

ino@
jan.or.jp

発
　
行

編
　
集

西
美
濃
農
業
協
同
組
合

〒
503 -0849  岐

阜
県
大
垣
市
東
前
町
955 -1

TE
L 0584 -73 -8111 　

FAX 0584 -73 -8171
総
合
企
画
部
地
域
ふ
れ
あ
い
課
　
TE
L 0584 -73 -8123

環
境
に
配
慮
し
た
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

甘長ピーマン
＜主産地：海津市、輪之内町＞

表紙の『にしみのブランド』

甘長ピーマン 5本
パスタ（乾麺） 100㌘
ニンニク 1片
ベーコン 40㌘
オリーブオイル 大さじ2
鷹の爪（輪切り） 少々

塩 小さじ1
コショウ お好み
醤油 少々

甘長ピーマンを
使ったレシピを
紹介します。


