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料理の幅を広げるスタミナ野菜！
～ニンニク～

今月の
テーマ

・乾燥には強いですが、過湿には弱いため、土が乾いたら水をやるようにしましょう。
・冷涼な気候を好み、耐寒性・耐暑性に弱いため、夏には枯れて休眠に入ります。
・春にトウ立ちして花は咲きますが、結実しないので、繁殖は球根によります。
・病虫害の発生も少なく、栽培に手間がかからないので、何本か作っておくと便利です。

ほ場準備と播種作業

～土壌診断の実施～

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐兼係長］　高橋 幸蔵さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐兼係長］　矢嶋 雄二さん

　10月下旬から小麦の適期播種時期となります。小麦は乾燥した
環境に適しており、湿害は大きな減収要因となります。水稲収穫か
ら小麦播種までは、ほ場の排水性を図るため、なるべく早く土壌が
乾いた時期に明渠や弾丸暗渠の作業を行い、乾田化をすすめま
しょう。
　しっかり排水対策を行わないと湿害が発生し、収量・品質が大き
く低下します。「小麦は排水で穫る」ということを改めて認識し、排
水対策の徹底、計画的な作業の実施に取り組みましょう。

１．ほ場準備
①作業計画
　耕起から播種、除草剤散布までの一連の作業が１日で終わるよ
う、作業計画を立てましょう。
②排水対策
　ほ場条件の良い時に額縁排水の設置やほ場内の溝切りを行い、
速やかに排水ができるようにしておくことが重要です。
③土壌酸度（pH）の矯正
　播種前に土壌酸度を6.5前後に矯正します。一般の水田であれ
ば、苦土石灰を100㌔/10㌃施用するのが目安です。
④耕起
　一般的に深起こしをすると、根圏を広げ湿害等の環境ストレスに
対する抵抗力が強まります。砕土の基本は「下層は粗く、表層は
細かく」です。

２．施肥、播種作業及び除草
　良質な小麦を収穫するためには十分な施肥が必要です。品種ごと
の基肥施用量と播種の基準は下表のとおりです。また、極端な早播
きは、凍霜害が起きやすくなるため、品種と地域に適した時期に播
種をしてください。
　除草剤は、播種直後に
雑草が出芽しないよう、
播種と同時に土壌処理
剤を使用します。また、う
まく除草ができなかった
場合は、栽培期間中に茎
葉処理除草剤を使用しま
しょう。

　肥料分の不足・過剰による生理障害の症状は、まず葉に現れます
（葉全体が黄色くなる、葉先が枯れるなど）。葉物野菜における生
理障害は収量に直接影響します。土壌診断を定期的に行って、生理
障害を回避するための参考としてください。

１．土壌診断における主な診断項目について
（１）ｐＨ（ピーエイチ、ペーハー）
　土壌の酸性（アルカリ性）度合いを表す数値です。土壌診断の第
一の目的はｐＨが適正かどうかを確認し、必要に応じて矯正するこ
とにあります。この値が5.5～6.5の範囲にあれば、土中の多量要素
（窒素、リン酸、カリ、石灰、苦土）及び微量要素（ホウ素、マンガ
ン、鉄等）をまんべんなく吸収するものと考えられます。
（２）ＥＣ（イーシー）
　便宜的に土壌中の肥料分（主に窒素分）の残りを表す指標です
（値が高い≒肥料残りが多い）。値としては0.2以下が理想ですが、
２～３といった非常に高い値を示すほ場もあり、そうしたほ場では
根が水を吸収しづらくなり、生育を阻害する恐れがあります。
（３）塩基飽和度
　ここで言う塩基とは、前述の石灰、苦土、カリのことです。土中が

この３成分でどれほど満たされているかを％で表示した値が塩基飽
和度です。80～85％くらいが理想ですが、100％を軽く超える過
剰な例も多いです。過去に牛糞や鶏糞を大量に投入したことのある
ほ場では一度この値を確認し、過剰であればこの３成分のさらなる
投入は控えましょう。

２．正しい結果を得るには正しいサンプリング
　サンプリング（分析土壌の
採取）が正しくないと、その
ほ場を表す正しい数値が得
られず、間違った土壌改良を
してしまう恐れがあります。
図を参考に正しいサンプリ
ングをしましょう。
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ニンニクの1玉は鱗片が6～10片あるので、外側の薄い皮をむいて丁寧にばらします。
深さ5～6㌢の植穴を掘り、1つの穴に1片ずつ、鱗片のとがっている方が上向きになるように植え付け、覆土します。植え付け

ニンニクは比較的病害虫の少ない作物ですが、暖かくなると年によってはさび病が多発する場合があるので、2月～3月頃に発生前
の予防防除（薬剤：ダコニール1000）をしましょう。病 虫 害

12月の冬を越す前と3月の芽が伸び出す前に化成肥料（N:P:K=8-8-8）50㌘/㎡ずつを施します。
マルチの穴に手を入れ、苗を中心に株から離れた位置に平均にまくように施用します。追　　肥

草丈が10～15㌢になった頃に脇芽が伸びてきます。これを残しておくと球の肥大を損ねるので、小さいほうの芽を早めにかき取りま
す。かき取る際は、残す方の株元を押さえてかき取りましょう。脇芽かき

春になると、トウ立ちして花蕾が伸び始めるので、早めに摘み取ります。まだトウが小さい時に摘み取ってしまうと葉鞘を傷めてしま
い、その後の生育に影響がでるので、トウが葉の先端より伸びた頃に摘み取りましょう。摘み取った茎や蕾は、葉ニンニクやニンニク
の芽として食べられます。

花蕾摘み

茎や葉が2/3くらい枯れてきたら、根元を持って引き抜きます。晴天の日に収穫しましょう。
抜き取ったニンニクは、葉と根を切取って日陰で2～3日乾燥させます。その後、網袋などに入れ風通しの良い日陰に吊るしておきま
す。長く置いてしまうと芽が出てきて、最後には中身がカラカラになってしまいます。芽が出る前に、スライスして生のまま冷凍すると
長く使用できます。

収 穫

植え付けの2～3週間前に完熟堆肥2㌔/㎡、苦土石灰100㌘/㎡をまき、深さ30㌢位までよく耕します。また、植え付けの1週間前に
は化成肥料（N:P:K=8-8-8）150㌘/㎡を施し、よく耕しておきます。
畝幅100㌢、畝高5～10㌢の畝を作り、黒マルチを張ります（雑草防止と乾燥防止）。
タマネギ用または葉物用の15×15㌢の穴あきマルチを使用すると便利です。

畑の準備

独特の強い臭いはアリシンという成分です。糖質、ビタミンB1が多く、古代エジ
プトでは、ピラミッド建設労働者の疲労回復にも使われたと伝えられており、強
壮剤や香辛料として幅広く使われる野菜です。疲労回復・免疫力の低下を防ぐ
以外にもいろいろな効果が期待されるので、こまめに食事に取り入れましょう。

9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月

収穫追肥植え付け

上海早生など

作型目安

ほ場平面図

図　土壌サンプリング方法

ほ場断面図

土壌採取位置
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地表面の有機物は取り除く

※「さとのそら」の播種が遅くなった場合は、茎数確保のため播種量を増やす（11月末まで9㌔程度）。
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